
回音壁
《 患 者 突 发 疾 病

死亡，医生紧急抢救

反被要求赔偿》

@ 闪电一连鞭  建

议建立医疗黑名单，

这种患者的家属全部

拉黑，不允许到公立

医院就医，要就医就

去私立医院或出国。

《 国 务 院 开 会，

今年医改任务定了》

@ 雷 医改是关系

国计民生的大事，一

定要改好，我相信在

中国共产党的领导下，

没有办不好的事。只

要领导站在人民的立

场上考虑问题，医改

就没有问题了。

《 每 千 人 口 执 业

（助理）医师 2.90 人，

《2020 年我国卫生健

康事业发展统计公报》

发布！》

@ 发  希望能统计

一下拿中西医结合执

业医师资格证注册的

中西医结合医师有多

少吗？这么多年都归

到中医师序列里，想

知道目前还剩多少，

每年增长有多少。

专家视点

2021年7月22日

本版责编：荆冰
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6868
E-mail：ysbjingbing@163.com

A2 时评
COMMENTS

《医

师报》时

评版欢迎

广大读者

赐 稿。 欢 迎 大 家 对 医

药 卫 生 体 制 改 革、 医

师 执 业 环 境、 医 患 关

系、 医 师 职 业 道 德 建

设等行业热点问题展

开 评 论。 投 稿 邮 箱：

ysbjingbing@163.com。

约
稿

医学毕业生是未来

医疗卫生事业的后备军，

着力培养医学知识的同

时，更要适应当前国家

健康战略目标要求。这

其中 , 医学人文精神培育

为实施健康中国战略提

供着重要而不可或缺的

有力支撑 , 是实施健康中

国战略的题中应有之义。

临床见习是医学生

临床生涯的开始 , 是其

医德、医风、医技等综

合素质形成的重要阶段。

由于见习医师缺乏足够

的临床实践经验 , 在以

后的临床工作当中可能

会引起病案书写质量下

降、医疗纠纷等问题。

目前的医患关系越来越

复杂，需要临床医师有

丰富的医学知识和人文

素养，医患沟通技巧恰

恰是见习医师急需了解

的重要内容。优秀的沟

通技巧，能够提高患者

对医生的信任度，对于

构建和谐医患关系起到

至关重要的作用。在日

常诊疗过程中，良好医

学人文素养能够使医患

关系产生良好的互动，

避免医疗纠纷，利于构

建和谐医患关系。见习

医师在日常诊疗实践中，

需要深刻体会，更加深

入了解患者的生理心理

诉求，运用丰富的医学

知识与人文素养，帮助

患者减少病痛。另外，

在临床带教过程中，对

见习医师进行人文知识

的学习与实践，可以使

学生们认识到救死扶伤

是 医 师 最 神 圣 的 职 责 , 

从而由衷地热爱这个伟

大职业。

加快健康中国背景

下医学人文精神的培育，

有助于弥合医学技术与

人性的鸿沟，有助于破

解医患信任危机，有助

于培养和提升人们健康

需求和健康素养，从而

有助于推动实施健康中

国战略。

网红小冉抽脂感染去世

医美的前提是安全！

网 红 小 冉 因 抽 脂 减

肥术后感染，导致多器

官功能衰竭而去世。一

而再，再而三的案例警

示我们：医美的前提必

须是安全！

医师报超能团成员、

首都医科大学附属北京口

腔医院特诊特需中心副主

任医师郑宗梅认为，吸脂

和注射填充，这两样医美

治疗，从表面看，都只有

针眼或者很小的切口，但

无菌要求不仅不能降低，

反而要更严格。

因为无论是吸脂后的

游离油脂，还是注射进入

的玻尿酸或自体脂肪，都

是很好的细菌培养基。

相 对 而 言， 玻 尿 酸

注射，因为细菌可以被包

裹在玻尿酸凝胶内，有可

能只是在身体抵抗力下降

时，出现局部红肿等症状，

安全性稍微高一点。

但是吸脂或者自体脂

肪填充部位，本身大范围

抽脂导致自体抵抗力就低

下，加上皮下大面积的创

面，失去了自然脂肪小室

周围的纤维间隔阻拦，一

旦感染，特别容易广泛扩

散，造成严重后果。

郑 宗 梅 表 示， 近 年

来，她在临床上抽脂和

自体脂肪填充做得较少，

但每次带教玻尿酸注射，

即便是水光针的浅表注

射， 她 都 会 强 调， 操 作

者无论怎样重视无菌原

则都不为过！（《医师报》

融媒体记者荆冰整理）

关注医学研究生人文精神培养
▲ 武汉大学人民医院鄂州市中心医院  鲁进

警惕电子烟对青少年的围猎
▲ 浙江省丽水市人民医院呼吸与危重症科 徐存来

“抽烟不酷，但是抽

电子烟就很酷了。”这是

很多青少年对于电子烟的

看法。在笔者所在的浙西

南城市，大一点的商场里

都有很多不同品牌的电子

烟店，某电子烟品牌甚至

使用了“执迷早雾（雾吸

电子烟）”的宣传广告。

其实在全国很多城市

的地铁店面、沿街商铺、

百货柜台，电子烟和未成

年人用品（文具等）摆放

在一起进行销售，打着时

尚健康的名义进行着诱惑。

在某些青少年喜闻乐见的

动画视频网站上，电子烟

甚至和“潮流”等标签联

系在了一起。淘宝上的电

子烟销售禁令也不过是摆

摆样子，搜索电子烟没有

结果，把关键词换成“化

雾器”，就有成千上万的

电子烟结果，当治疗吸烟

所致慢性气管炎所用的雾

化器和电子烟新一代“健

康”化雾器出现在一个搜

索界面上时，我感觉到了

深深的悲哀。

2018 年，国家市场监

督管理总局暨国家烟草专

卖局曾下发通告，禁止向

未成年出售电子烟。2021

年 3 月 22 日，工业和信息

化部、国家烟草专卖局研

究起草了《关于修改〈中

华人民共和国烟草专卖法

实施条例〉的决定（征求

意见稿）》，《征求意见

稿》提出，在《中华人民

共和国烟草专卖法实施条

例》附则中增加一条，作

为第六十五条：“电子烟

等新型烟草制品参照本条

例中关于卷烟的有关规定

执行。”

但是该条法律修正，

并未对向青少年通过线上

及线下销售进行特别规定，

也没有加强对上述行为的

执法和处罚力度。在现实

中，不同品牌都在以貌似

合法的手段诱惑青少年，

甚至连青少年禁烟的牌子

都懒得摆一下。在万方数

据库中搜索，2021 年《中

国学校卫生》杂志最新的

研究显示，郑州市 3624 名

初中生中，有 5.5% 使用电

子 烟，51.5% 通 过 网 络 购

买 电 子 烟，28.3% 通 过 商

店 购 买，20.2% 通 过 其 他

方式购买。以此数据估算，

我国初中生 4914 万人中，

就有 270 万初中生使用电

子烟。

笔者认为，相关法律

法规应该进一步加强及借

鉴其他国家的管理制度。

在欧洲、日本、中国台湾

等地，把电子烟当做“医

药产品”来管理，这样才

能从根本上解决向青少年

销售电子烟化雾器问题。

另外也应根据电子烟的新

特点，研究青少年电子烟

戒烟的可行治疗方法或指

南。否则假以时日，电子

烟所致肺鳞癌很可能会卷

土重来，而且发病年龄趋

于年轻化，大大增加医保

肺部恶性肿瘤的治疗成本

和经济负担。

一次性电子烟大多伪装成零食或

者文具的样子在学校周边售卖。 来源 / 北青网

10 年后 健康领域会发展成啥样？
▲ 中华医学会杂志社原社长兼总编辑 游苏宁

中国科学院最近发

表的《面向 2030 年的人

与科技发展愿景研究》

一文，重点描绘了未来

健康领域的全景图。未

来人们有望通过无所不

在的身体状况监测和护

理，使得疾病的预防、

控制和救治体系都能得

到最及时和有效的管理。

未来的关键技术群

包括：再生医学技术、

自 动 化 监 测 和 治 疗 设

备、克隆和基因编辑技

术、预测 / 预防 / 应对

新型传染病与大型气候

灾难的技术、个性化治

疗技术、人体能力恢复

和增强技术、合成生物

学技术等。

展 望 2030 年， 针

对疑难杂症的新型医疗

技术将高度发达，老年

人能够享受更高质量的

生活，部分疑难杂症的

治疗成为可能。同时随

着干细胞器官再生技术

实现商业化，可逐渐替

代衰老和生病的人体器

官。同时通过与基于手

机等智能穿戴设备相结

合来提供更好的实时健

康管理。

针对疾病与传染病

将构建新型预防和治疗

体系。通过人工智能技

术搭建计算机模型，可

准确预测传染病的传播

轨迹和暴发的高风险地

区，指导政府对传染病

的科学防控。通过迅速

准确的基因检测技术对

多种疾病进行诊治，并

快速、低成本地开发定

制型的疫苗和制剂，惠

及普罗大众。利用毒性

基因组学等生物技术，

探究环境激素等化学物

质所含的毒性与环境疾

病之间的关系。

针对失能或无法独

立生活的老年人群，设

计出一系列的自动化设

备，如卫生设备，自动

监测和治疗系统，智能

娱乐和看护类机器人或

自动装置等，为慢性病

老年患者定时提供在家

测量和简单常规治疗等

上门服务，以及及时救

治和娱乐系统，还能协

助保姆、护工从事重体

力的看护工作，同时记

录看护对象的各项生理

数据，为医生修改治疗

方案提供参考。
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一家之言
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