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常规体检中的血液检查方法
▲ 四川省眉山市仁寿县妇幼保健院  陈凤

有的女性在怀孕之后，非常难顺利地生

下宝宝，到了月份就可能会流产。如果一个

女性连续 2 次及以上的自然流产（怀孕不足

28 周、胎儿体重不足 1000 g 的妊娠丢失或

生化妊娠）的情况，通常将其称为习惯性流产。

但事实上习惯性流产的出现是有一些症状的，

孕妇通过及时预防，是能够保胎，顺利生产的。

习惯性流产的常见症状

在习惯性流产的早期，孕妇会有阴道

少量出血的症状，或是下腹部的轻微隐痛，

出血时间可以持续几天或者是几周，但出量

比较小，在卧床保胎以及药物保胎下，未获

得理想的效果。到了晚期则阴道出血量会增

加，此时腹部会有明显的疼痛感，并且在宫

颈口检查时，会发现扩张情况，这时已经难

以挽回了。当习惯性流产的症状出现之后，

如果妊娠物全部排出子宫，则称之为完全流

产，如果仅有部分妊娠物排出子宫，则为不

全流产，需及时清宫处理。习惯性流产的临

床症状表现与一般流产之间不会有特别大大

差距，可能会经历先兆流产、难免流产、不

全流产以及部分流产几个阶段。

根据习惯性流产的时间性，一般将其分

为早期习惯性流产和晚期习惯性流产，早期

习惯性流产一般指的是在妊娠12周之内发生

的流产，与遗传因素、女性内分泌失调以及

免疫学因素之间有着一定的关系。晚期习惯

性流产则指的是在妊娠12周以后发生的流产，

大多是因为宫颈内口松弛导致的，或者是因

为刮宫、或者扩张宫颈等导致的子宫颈口损

伤的问题但也有一部分是由于生殖道先天性

发育异常、畸形等原因导致。根据习惯性流

产有无正常生育史，将其分为原发性以及继

发性两种。不同类型的流产导致的原因可能

会存在一定的差异，在治疗上也有较大的差

距。导致习惯性流产常见的原因有孕妇黄体

功能不全、甲状腺功能低下、胚胎染色体异

常、易栓症、先天性子宫畸形或是男性精液

异常等问题，因此需要进行相应的孕前检查，

了解流产的原因，找准病因后，进行针对性

的治疗，从而能够极大的降低流产的可能性。

习惯性流产的检查和治疗方法

孕前检查  需男女双方都到医院进行相

应的检查，包括对生殖器的检查以及必要的

化验等，另外在产前也要定期产检，一般在

妊娠中期就需要进行检查，便于医生发现异

常及时处理。对于有习惯性流产的女性，需

要在孕前进行以下几项检查，从而确定习惯

性流产的原因。

一般性诊断  进行病史的询问，体检以

及盆腔检查，对子宫的位置、大小、宫颈情

况等进行检查，同时进行实验室检查，检查

血常规、血沉、血型、甲状腺功能以及精液

常规等。

特殊检查  主要针对的是疑似有遗传性

疾病者，夫妻双方进行染色体核型检查，或

进行夫妇的家系遗传学调查和系谱绘制；以

及激素测定、微生物检查、细胞学检查等。

如果经常规检查仍然无法明确病因，就需要

进行免疫学检查。

免疫学检查  首先采用混合淋巴细胞以

及淋巴细胞毒性抗体测定，鉴别原发性及继

发性流产，之后进行抗精子抗体的测定以及

血型及抗血型抗体测定。

确定习惯性流产的原因之后，就可以进

行针对性的精准治疗，从而帮助患者顺利的妊

娠。通常来说，如果是因为宫颈内口松弛导致

的习惯性流产，一般需要进行手术治疗，也就

是宫颈环扎术，一般在患者怀孕14~16周进

行治疗；如果是因为母体免疫反应过强的原

因导致的习惯性流产，患者需要进行肝素等

治疗，降低母体免疫反应性吸收等，从而有

效的解决习惯性流产的问题。另外在习惯性

流产的治疗中低剂量的阿司匹林、泼尼松也

是比较常用的方法，能够有效地抑制抗磷脂

抗体的产生以及活性，并且阿司匹林还能够

抑制血栓素的合成，促进前列腺环素平衡状

态的维持以及恢复，提升胎儿的成活率。

牙龈炎是一种比较常见的牙周疾病，

发病率非常高，对于青少年、磨牙症患者、

不爱刷牙的人、牙齿不整齐的人来说，患上

牙龈炎的概率都非常大。根据相关的统计表

明，牙龈炎的发病概率和年龄有一定的关系，

随着年龄的增加，发病率也会逐渐上升，并

且病情也会越来越严重，出现牙龈出血、口

臭等症状，给人们的生活也带来较大的困扰，

如果发现患有牙龈炎一定要及时治疗。

牙龈炎的常见病因

基本病因  在牙龈与牙齿结合处，如果

堆积较多的牙石、食物残渣等异物，很容

易在牙龈周围出现牙菌斑，同时，不良的

卫生习惯、未做好牙齿的清洁工作，时间

久了牙龈周边就会滋生许多细菌，并且很

难清除，而这些细菌对牙龈具有较强的刺

激性，停留的时间越长刺激性就越大，极

易导致牙龈发炎或者出血，从而造成牙龈

炎症。这种因素造成的牙龈炎症治疗也较

容易，主要就是养成良好的卫生习惯。

局部与全身因素  牙齿错位、食物阻塞、

刷牙方式有误等局部诱发因素都可能导致

牙龈炎。全身诱发因素有抽烟、药物、高

血糖等，同时，如果在生活中过于操劳或

者心理压力过大导致内分泌失调、免疫力

降低，也会使身体感染细菌，引发牙龈炎。

牙龈炎的症状

牙龈颜色  正常的牙龈是粉红色的，而

患有牙龈炎的患者，由于牙龈的结缔组织

里面血管出现充血的情况，牙龈颜色会变

成暗红色或者深红色。

牙龈外形  患有牙龈炎时，由于水肿情

况，牙龈边缘不会和牙面贴的特别紧，牙

龈乳头会变得比较肥大。炎症为主的患者，

牙龈的表面呈光亮，纤维增殖为主的患者，

牙龈可能会盖住牙面。

牙龈质地  对于牙龈炎患者来说，牙龈比

较松动、没有弹性，并且非常柔软脆弱。一

些有慢性炎症的牙龈，表面可能是和正常的

没有什么不同，但是牙周袋的内壁会有炎症。

牙周袋的深度  健康的牙周组织，牙周

袋深度通常在两毫米至三毫米。而牙龈炎

患者有炎性肿胀或者增生时，通常会在两

毫米以上，从而有一种假性牙周袋的感觉。

探诊出血  正常的牙龈在刷牙的时候是

不会出血的，在探诊时也不会有出血的情

况。而对于牙龈牙患者来说，轻轻触碰一

下便会出血，并且在探诊的时候也会出血，

这个症状也是诊断牙龈是否有炎症的关键。

龈沟液变多  牙龈炎患者的龈沟液会变

多，并且白细胞也有明显的增加，部分患

者还可能出现溢浓的情况。这个症状是判

断牙龈炎炎症程度的关键指标。

牙龈炎的治疗方法

一般治疗  对于局部的刺激因素，如牙

菌斑、牙石或者食物阻塞等，可在局部使

用过氧化氢进行清洗。对于有较为明显的

因素，除洗牙外，还需消除对牙龈有局部

刺激以及导致牙菌斑停留在牙面上的因素，

有效地控制全身因素。

药物治疗  使用药物治疗应该根据个人

的实际情况，在医生的指导下选择适合的

药物。如果牙龈炎症状比较严重，可以使

用局部药物进行治疗。如果是妊娠期的妇

女患有牙龈炎，最好使用一些对胎儿没有

什么影响的含漱液。

手术治疗  对大多数人来说，炎症消除

后，牙龈会恢复到正常状态，而部分牙龈

纤维增生较明显，且在炎症消除之后无法恢

复之前的牙龈状态，可以通过手术的方式

来恢复。如果是体积比较大、影响正常进

食的妊娠期牙龈手术，可以在妊娠四个月

至六个月做手术，避免对胎儿造成不良的

影响。在手术过程中，一定要避免流血过多，

并且在手术之后控制好菌斑，防止复发。

牙龈炎是一种比较常见的牙周疾病，

在经过治疗之后，其颜色、形状、质地等

都可以恢复，但是如果在治疗之后没有定

期检查和维护，很容易造成复发的情况。

习惯性流产的精准治疗方法
▲ 崇州市妇幼保健院   谢辉

牙龈炎的治疗方法
▲ 眉山市东坡区张仁富华博口腔诊所  张仁富

血液检查就是利用专业的血液分析仪

器，对采集的检测者血液样本进行分析，之

后通过血液分析结果来鉴别检测者身体具体

情况的医学技术，通过检查及时发现检测者

出现的身体病变。

血液检查的优势

血液检查在医院应用十分广泛，这与血

液检查本身所具有的优势分不开：首先，血

液检查可操作性很强。与其他检查项目相比，

血液检查项目的可操作性很高，医护人员利

用一次性采血器，根据要求采取患者的血液

样本，后根据检测项目不同，使用不同的血

液分析仪进行分析，整个过程中检测者只需

要配合医护人员完成采血即可，因此此方式

更容易被患者所接受；其次，血液检查灵敏

度与准确性较高。血液检测可以利用专业仪

器通过对血液具体情况的分析，准确判断检

测者目前具体情况，检测准确性与灵敏性都

比较高；最后，血液检测费用低，可以被检

测者普遍接受。

目前医院常用的血检种类主要包括血常

规、肝功能、肾功能、血糖血脂、甲状腺功

能检查 5 大类。这 5 类血液检查项目就在医

院检测中应用最为广泛，且检测后结果等待

时间也比较短，可以在相对较短的时间内准

确了解检测者的情况，检查费用也比较低。

血液检查前的准备工作

临床上血液检查的类型有很多，不同

血检类型对血检中检测者的自身状态要求不

同，因此在检查之前需要根据检查项目的具

体情况做好相应的准备。

血常规  血常规检查是血液检查中应用

率最高的，主要指对血液中白细胞、红细胞、

血小板等情细胞情况进行观察，进而通过血

常规检查的结果，来辅助鉴别检查者身体状

况。有过血常规检查经验检查者对其检查中

需要注意事项多少有些了解，例如在进行血

液检查之前，需要空腹，要尽可能保证空腹

时间在 12 小时以上，且除了适当补充白开

水外，不要在检查之前补充其他食物。

肝功能检查 肝功能检查在临床中也很

常用，肝功能检查主要指对肝脏生理功能进

行检查，检查的要点主要包括在代谢功能与

解毒功能中发挥重要作用的多种酶、胆红素、

蛋白等。检测者在进行肝功能检测时同血常

规检查的要求相同，需要患者在检查前空腹，

同时还需要患者在检查之前的 3 ～ 6 天内保

持规律休息，检查前不喝酒、不吸烟等，确

保肝功能检查结果的准确性。

肾功能检查  肾功能检查则主要指对肾

脏生理功能情况进行检查，在检查中涉及到

的指标有很多，包括血尿酸、血尿素、血肌

酐等指标，这些指标的高低关系着检测者肾

脏功能的健康与否。在进行肾功能检查之前，

相关检测者需要做好饮食控制，尽量不要做

剧烈运动，因为过量的运动会导致体内肌肉

代谢加快，进而产生血肌酐升高的情况影响

肾功能检查结果的准确性。在检查前待检查

需要控制蛋白质食物摄入，因为蛋白质食物

过量摄入也会导致血肌酐水平升高。

血糖血脂检测  血糖与血脂检测通俗来

讲就是对血液中糖类物质的含量以血液中脂

类物质含量进行测定，已通过血糖与血脂检

测，掌握当前检测者实际情况。准备做血糖

与血脂检查的人，在血脂与血糖检查之前需

要做好空腹准备，同时在检查之前，不可以

刻意地调整自己的饮食，这样很可能导致血

糖与血脂的检查结果产生影响，影响医护人

员对检查者实际身体状况的判断。

甲状腺功能检查  甲状腺功能检查主要

是指对甲状腺相关激素水平进行测定，检查

中涉及的观察项目包括血清甲状腺素、三碘

甲状腺原氨酸、血清游离三碘甲状腺原氨酸

等，通过观察各激素水平，来判断监测者情

况。在甲状腺检查上，需要注意保证检查之

前心态平和，不饮用含有咖啡等刺激性比较

强的饮料，检测当前检测者着宽松衣物便于

抽血。
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