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焦虑症的治疗方法
▲ 广元市精神卫生中心  王琪林

高血压是指以体循环动脉血压（收缩

压和 / 或舒张压）增高为主要特征（收缩压

≥ 140 毫米汞柱，舒张压≥ 90 毫米汞柱），

可伴有心、脑、肾等器官的功能或器质性

损害的临床综合征。高血压是最常见的慢

性病，也是心脑血管病最主要的危险因素。

正常人的血压随内外环境变化在一定

范围内波动。在整体人群，血压水平随年

龄逐渐升高，以收缩压更为明显。近年来，

人们对心血管病多重危险因素的作用以及

心、脑、肾靶器官保护的认识不断深入，

高血压的诊断标准也在不断调整，目前认

为同一血压水平的患者发生心血管病的危

险不同，因此有了血压分层的概念，即发

生心血管病危险度不同的患者，适宜血压

水平应有不同。

不同患者高血压管理的目标不同，医

生面对患者时在参考标准的基础上，根据

其具体情况判断该患者最合适的血压范围，

采用针对性的治疗措施。高血压及其并发

症的危害较大，所以对于该疾病要格外重

视，提前将疾病的危害和禁忌了解清楚，

积极寻找中医防治高血压的方法，防止高

血压的发生或加重具有重要意义。

在日常生活中防治高血压

用小苏打泡脚  用小苏打洗脚可以辅助

降压。具体的方法为：水烧开以后，在水

中放入适量的小苏打，搅拌均匀，等到水

温达到适当的温度，将脚放入水中，泡脚

的时间控制在半小时左右，长期坚持这种

方法，高血压症状明显改善。

鬼针草防治高血压  鬼针草对于高血

压的干预具有良好的效果。鬼针草的其他

名称为一把针、粘身草、盲肠草等，该药

物是一种草本植物，没有毒性，药性温和，

味道微苦，该药物运用在高血压的干预中，

效果显著，有关研究证明，鬼针草中的苦

味素、氨基酸等重要的成份，能够良好的

对患者的血压进行调节，效果较好。

其具体的操作方法为 : 每天用鬼针草加

入一定量的水煎服使用，鬼针草的用量为

30 克 , 水的加入量为 2000 ml, 煎好的药水要

在一日服完，9 天为一个疗程，一个疗程后

血压症状就能改善，并且在较长的时间中

患者的血压可以保持稳定。鬼针草对血压

有双向调节作用，该药物用于血压低的患

者也有提升血压的效果。用于血压正常的

人中，血压不会发展太大的变化，用于血

压较高的患者中，患者的血压会稳定降低，

而且该药物对于心脑血管的疾病也有效果。

用香蕉皮煮水泡脚  将香蕉皮放于凉

水中进行加热 20 分钟，等水凉后再将水加

热，煮水泡脚，连续使用一段时间，患者

的血压症状就会得到改善，降压效果明显。

芹菜苦瓜汤治疗高血压  日常的高血

压治疗手段都是药物干预，但药物干预会

带来一些副作用。在食疗中，芹菜苦瓜汤

对缓解高血压也有效果。该方法中需要准

备芹菜 500 克将其切成段、苦瓜准备 60 克

将其切成片，将两种蔬菜合起来煮成汤喝，

就能显著的改善患者的血压。

如果觉得以上的方法味道不佳，可以

将芹菜洗干净后，用开水烫熟纱布绞汁 , 在

汁中加入砂糖进行服用 , 每天服用两次。该

药方不但可以稳定患者的血压，还能起到

镇静作用，对于胃部不适也有一定效果，

对于头晕和潮红的患者尤为适用。

白芍杜仲汤治疗高血压  白芍杜仲汤

中包含生芍 15 克，生杜仲 15 克、夏枯草

15 克和生黄芩 6 克。将前 4 种药物放在一

起煎半小时 , 最后加入黄芩再煎 5 分钟，每

天服用两次。

低盐饮食预防高血压  在高血压的预

防中，低盐生活特别重要。做饭的时候要

尽量少放入一些盐，因为盐中含有钠，高

血压疾病产生的主要原因就是血钠过多，

如果过量的钠摄入，会造成患者体中血液

含量增多，不利于血压的控制，因此高血

压患者要减少盐的摄入。 

高血压是一种慢性疾病，很多人都需

要终身服药，本文介绍的几种方法不能完

全取代药物治疗，只能配合药物起到辅助

作用。

很多人的一生，总免不了和医院麻

醉科打交道，关于麻醉科的印象，大多数

人还停留在“打麻药”的认识中，其实现

在麻醉科的工作并不能简单的以打麻药概

括，麻醉医生及麻醉药品在医院手术中有

重要作用，以下就对麻醉科 / 麻醉医生 /

麻醉药品介绍，使大家更科学的认识医院

麻醉科。

麻醉科的构成

麻醉科  麻醉科的业务大致可以分为

临床麻醉、复苏急救、重症监测及疼痛治

疗。麻醉科并不是简单的打麻药，麻醉的

范围较多，常见全身麻醉、椎管麻醉及局

部麻醉等。打麻药的方式较多，可以通过

呼吸道吸入、静脉注射或肌肉注射等进入

人体。麻醉科在围术期中的作用至关重要。

例如，在手术前，需要对患者的生命系统

评估，尤其是对呼吸、循环及中枢神经的

系统的耐受性分析等。麻醉科医生针对患

者的身体状态，选择合适的麻醉药物及剂

量，麻醉科医生和外科医生一起制作降低

患者围术期风险的一些调整方案。

麻醉医生  麻醉医生相当于医院中的

“超能陆战队”，作为医院手术室的全科医生，

麻醉医生保障患者手术期间的生命。手术

开始前，麻醉医生为患者做麻醉评估并实

施麻醉，手术开始后，麻醉医生也要全程

检测患者生命体征，并处理好患者由于麻

醉或手术引起的一系列的生理反应，确保

患者在麻醉状态下一系列的生命体征正常，

如心跳、呼吸、血液循环、氧气输送等。

在手术中，麻醉医生密切关注患者的

麻醉深度是否合适，及时预防一些紧急处

理麻醉中出现的问题，避免患者术后留下

后遗症。麻醉医生往往会结合手术时长，

科学计算麻醉用药剂量，确保患者在手术

结束后可及时醒来。手术结束后，麻醉医

生使患者脱离麻醉状态，并针对病情对患

者及时回访、观察，必要情况下还负责患

者的术后镇痛，减轻患者的医疗痛苦，使

其更安全、舒适的恢复。

好的手术离不开麻醉医生的帮助，有

了麻醉医生的帮助，外科手术得以进一步

发展，外科医生也可以从容的开展手术操

作，使病人平稳度过手术危险期。

此外，麻醉医生以充当医院中的“急

救队”，拨打 120 急救时，若医院发现有

生命垂危患者，就需要求助于麻醉医生。

麻醉医生具有危急时刻抢救患者生命的能

力，其可以在分秒之间构建呼吸及循环支

持，先稳定患者各项生命体征，为抢救奠

定基础。

麻醉药品  麻醉药品是一类特殊药品，

主要用于镇痛治疗，包含吗啡、杜冷丁、

芬太尼，为达到麻醉和催眠效果，还会用

到安定、速可眠、咪达唑仑、利他林等。

临床医疗上可能会出现部分患者不愿意用

麻醉药品的情况，再疼也不和医生沟通。

殊不知人体疼痛到一定程度后，会出现食

欲下降、睡眠障碍等问题，增加患者生理

及心理负担，不利于病情控制。

一些患者不愿意使用麻醉药品，担心

自己对药物产生精神依赖，但其实任何药

物都具有两重性， 麻醉药品是治病救人的

良药，也会有一定的药物依赖性，但只要

谨遵医嘱，在医生指导下使用，一般是不

会有问题的。可以通过合理、规范的使用

麻醉药品，起到扬长避短的效果，利用麻

醉药品有益性治疗，缓解患者疼痛状况，

实现用药的安全性和有效性。麻醉药品是

临床治疗必不可少的镇痛用药物，尤其对

于剧烈疼痛，必须采用一系列的麻醉药品

缓解症状，减轻患者负担。

总之，麻醉科是医院一个重要的科室，

麻醉科的业务往往直接关系到患者手术期

间的生命安全，通过麻醉处理，一些原本

创伤较大的手术，对患者造成的疼痛得到

控制，患者“睡一觉”就完成手术，可减

少患者手术期间的痛苦，也为外科医生安

心手术创造良好环境。

麻醉医生的责任重大，必须合理使用

麻醉药物，结合患者各项生命体征、手术

需要等，让患者安心接受麻醉，并随时监

控患者是否出现异常反应，保障患者自身

生命安全。

预防高血压的妙招
▲ 江油市青莲镇中心卫生院   唐凤

您了解麻醉科吗？
▲ 成都市郫都区安靖街道卫生院  王定保

患有焦虑症是一件较为痛苦的事情，对

患者自身的生活以及工作均会产生影响，主

要体现在周围人际关系紧张，工作无法集中

等方面。如患者被医院经精神科或心理科专

业医师诊断为焦虑症，则应重视起病情的严

重程度，并接受相应的药物治疗与心理治疗。

心理治疗主要是心理医生针对可能诱发

焦虑症的因素，如患者个性、环境影响等因

素入手，从认知层面帮助患者进行调整。该

调整过程可能较为漫长，从患者个性出发，

焦虑症患者多为内向、羞怯且过于神经质的

患者，从环境影响情况出发，患者可能长期

处于超负荷工作之下，或是长期进行脑力劳

动，与周围人际关系紧张等情况。

在为患者开展心理调整的过程中，需要

充分考虑患者的运动习惯、生活习惯与饮食

习惯等因素。药物治疗是当前对于焦虑症的

主要治疗方式，在心理治疗的基础上联合药

物治疗，能够更为有效地对症状进行控制，

有效缩短疗程，改善患者的情绪。

焦虑症治疗手段

焦虑症患者往往处于较为痛苦的状态之

中，需要积极接受治疗，部分患者还可能由

于存在多个系统的症状，难以与其他专科疾

病进行区分。焦虑症患者往往可能存在心血

管症状、神经系统症状以及胃肠道不适等情

况，如若患者到相关内科进行诊治，极有可

能存在误诊情况，因而需要临床医师对患者

病情进行较为全面的了解，更好地排出其他

疾病，为患者开展适当的治疗措施。

药物治疗  焦虑症在中医之中被称为郁

病，主要治疗手段以中医药治疗为主，为患

者实施辨证治疗，治疗目的在于疏肝解郁、

镇静安神。部分患者可能由于症状较为严重，

对工作、学习产生一定影响，该类患者可以

同时适当抗焦虑的西药，主要包括利眠宁、

安定及其衍生物等，为患者起到不同程度的

镇静催眠、抗焦虑、缓解肌肉松弛等作用，

更好地保障患者迅速缓解症状。但该类药物

往往对患者神经有一定影响，需要在医师的

指导下服用，不得出现滥服情况。

心理治疗  在医师的指导下，了解到焦

虑症产生的原因，并积极配合医生开展心理

治疗，充分将精神压力进行转移或是化解。

通过与家人、朋友、医生等进行思想交流，

极大程度减轻自身的精神负担与焦虑情绪。

依据医生的建议，充分克服自身性格的弱点，

保持较为平和的心态，有效预防疾病发生。

物理治疗  焦虑症患者还可依据医生的

推荐，选用脑波治疗仪、颅磁治疗或是音乐

催眠治疗等，更好地引导情绪，起到充分的

改善作用。

焦虑症患者的自我改善措施

保持良好的生活习惯  良好的生活习惯

是改善精神、心理状态的开端，保持充足的

睡眠时间，能够充分减轻焦虑情况，焦虑症

患者往往由于精神紧张难以入睡，睡眠较少

也会反作用于患者的病情，逐渐形成恶性循

环。因而保持良好的生活习惯较为重要，能

够确保患者的神经、心理得到放松，降低疾

病治疗难度。

合理安排饮食  合理安排饮食，应充分

避免暴饮暴食或是无规律饮食，减轻胃肠道

负担，同时应远离具有刺激性的烟酒、浓茶、

咖啡以及辛辣食物，减轻交感神经兴奋情况，

减轻心跳加速或是心脏早搏等情况，逐渐缓

解症状。日常保持较为清淡的饮食，多食用

新鲜的水果蔬菜，确保自身机体能够保持较

为良好的状态，以身体的健康带动心理、情

绪的改善。

适量运动并转移注意力  在日常工作中

可能遇到较多的情况使得自身心烦紧张，可

以通过运动等方式充分转移注意力。首先将

视线转移至窗外，确保眼睛位获得松弛，随

后起身进行走动，暂时忘却压力较大的工作。

开展适当的运动，通过运动充分放松身心，

并在运动中结交朋友，充分获取自信心，减

轻压抑、抑郁以及焦虑等情绪。
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