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甲硝唑在口腔科的正确使用范围
▲ 凉山彝族自治州第一人民医院  王庆华

日常生活中，小儿感冒是一种十分常见

的疾病，由于小儿自身抵抗力较差，很容易

受到环境的影响而发生感冒。小儿感冒分为

多种类型，不同种类的感冒所表现出的症状

也不一样，其中病毒性感冒最为常见，病发

时的主要症状是发热、咳嗽，并且会伴随有

呕吐和腹泻。根据不同的感冒可以采取中医

或者西医的方式来进行治疗。

小儿感冒的常见症状

小儿感冒的症状和病原、年龄有一定的

关系，婴儿期的症状会比较严重一些。通常

情况下，在感染后10个小时左右开始发病，

在2~3天内症状最为严重，之后会慢慢减轻，

症状一般持续 7 至 10 天，还有一部分患儿

的症状会持续半个月或者更久。

典型症状  小儿感冒最常见的症状就是

流鼻涕、咳嗽、喉咙痛、出现低热等，一般

在 3~4 天内症状就会得到缓解。病情严重

的患儿还会出现高热、头疼、全身乏力、没

有食欲、呕吐、肚子痛等。肚子痛大多是在

肚脐周围出现一阵阵的疼痛感，一般是因为

肠蠕动亢进而造成的。对于年龄稍微大一点

的患儿，其局部症状症状没有特别明显，但

是全身症状比较严重，并且出现咳嗽、没有

食欲等症状。还可能会突然发病，身体出现

高热的情况，体温最高能达到 39~40 度。

伴随症状  伴随症状大多发生在婴儿身

上，通过向周边器官蔓延，引发气管炎、

中耳炎、支气管炎等，并发生相应的症状。

年龄较大的婴儿会引发链球菌性咽炎，并

且在 2~4 周之后可能会造成风湿热或者急

性肾炎等。

小儿感冒的中医治疗方法

服用中成药治疗  小儿感冒可以分为风寒

感冒和风热感冒。风寒感冒的发热情况比较

轻，害怕寒冷，并且小儿容易流清水鼻涕，可

以服用小儿感冒冲剂、午时茶等药物，具体

的剂量要按照医嘱服用。风热感冒的发热情

况比较严重，出汗较多，喉咙出现干痛的现象，

可以服用板蓝根、小儿清热解毒口服液等，

根据小儿感冒的情况遵从医嘱服用药物。

中医推拿治疗  中医推拿可以用来治疗

小儿感冒，通常使用推攒竹、清天河以及

揉太阳这几种方式。对于风寒感冒的患儿

可以另外加推三关，帮助患儿发汗解表；

对于风热感冒的患儿可以加推脊，帮助患

儿清热解表。

穴位贴敷  首先把所需要的药物研成粉

末，然后使用姜汁等进行调和，最后将其贴

敷在穴位上。

拔罐或点刺放血  对于高热的患儿，可

以使用拔罐或者点刺放血的方式，帮助散热。

小儿感冒的西医治疗方法

药物治疗  如果是细菌性感染，可以使

用青霉素等抗生素来进行治疗，但是对于病

毒性感染没有效果，所以，在使用抗生素时

一定要多加注意。若出现合并细菌感染，且

使用抗生素治疗 2~3 天仍没有效果时，可以

考虑是否是其他病原体感染。当患儿发高热

时，可以使用冷毛巾湿敷，或者服用适量的

退烧药，比如阿司匹林等，但是，一定要控

制好药量，剂量较大的话会使患儿有一定的

不适感。

局部治疗  当年龄较大的儿童患有咽炎

或者喉炎时，可以服用一些淡盐水或者复

方硼酸溶液，缓解症状。当患儿有鼻炎时，

一定要保证多注意休息，在吃饭或者睡觉

之前滴一下鼻药，缓解鼻部阻塞的情况，

使呼吸变得更加通畅。但是，对于年龄较

小的婴儿尽量不要使用油剂型鼻药，避免

吸入下呼吸道。

针对并发症的治疗  当出现急性上呼吸

道感染时，一定要根据实际情况采取相应的

措施。

一般护理  小儿感冒期间一定要注意休

息，保持室温的恒定，对于年龄较大的儿童

可以进行冷敷，或者对颈部进行热敷，减轻

咽痛感。在发热期间，患儿的食欲会大大降

低，可以让患儿多吃一些流食。如果是处于

母乳期的婴儿，可以减少奶量，避免出现消

化不良等情况。

胸膜炎是指致病因素引起胸膜刺激诱

发的炎症疾病，根据有无液体聚集可分为渗

出性胸膜炎和干性胸膜炎。该病主要表现为

胸痛胸闷、咳嗽气促等症状，严重患者伴

随呼吸困难的症状。该病多由肺炎、肺结

核及肺癌等疾病引起，在炎症有效控制后

胸膜可恢复正常状态。胸膜炎的病因较多，

主要症状为胸闷胸痛、气促等症状，目前临

床主要是根据患者的病因及表现采取对应

的治疗措施，有助于改善患者的预后情况。

胸膜炎的病因

胸膜炎发病原因比较复杂，主要可由

致病微生物感染以及非感染因素引起，常

见致病微生物包括细菌、病毒、肺吸虫、

阿米巴原虫等，非感染因素主要包括肿瘤

刺激、变态反应、化学损伤以及创伤刺激

等因素引起。在细菌感染引起的胸膜炎中

以结核性胸膜炎在临床中的发生率最高。

根据相关统计调查发现，胸膜炎的主要病

因为肺炎、肺栓塞诱发肺组织坏死、肺癌、

飞机盒、类风湿性关节炎、寄生虫病、肋

骨骨折、药物损伤等因素。

胸膜炎的临床表现

多数胸膜炎患者主要表现为胸闷胸痛、

咳嗽气促，严重患者伴随呼吸困难症状，

感染性胸膜炎或者是胸腔积液引起胸膜继

发感染患者多伴随高热、恶寒等症状。部

分轻症患者无明显症状。不同病因诱发的

胸膜炎可伴随其原发疾病的临床症状。

胸痛是胸膜炎的主要症状，不同患者

胸痛程度存在较大的差异，通常为明显的

胸部不适或在咳嗽出现，也有部分患者胸

痛症状持续存在且在咳嗽时加重。胸痛的

原因在于胸膜炎症反应，因此疼痛出现部

位出现在炎症发生的部位，也可并发腹部、

颈部的放射疼痛。深呼吸可引起疼痛症状

加重、呼吸频率加快，患侧肌肉运动幅度

变弱。若渗出物较多可引起胸膜分离，导

致胸痛症状消失。大量积液甚至可导致肺

部活动受限，导致呼吸困难症状加重，听

诊可发现胸膜摩擦音。

结核性胸膜炎患者通常伴随发热、盗

汗、乏力、食欲不振等症状，主要症状为

胸痛、咳嗽、气促等症状。胸痛发生部位

出现在腋前线或腋后线下方，即胸廓呼吸

幅度最大的地方，随着咳嗽症状而加重。

由于渗出物不断增多，胸痛症状随着病程

的延长而缓解。

积液刺激胸膜可引起放射性咳嗽症状，

具体位变化时较为明显。积液较少时主要

表现为胸闷、气促等症状，若积液持续增

多可引起肺脏、心脏以及纵隔活动受限，

引起心肺症状。渗出物越多，呼吸困难症

状越明显，座位时也可发生紫绀表现。

胸膜炎的临床治疗

一般治疗  合并高热症状的胸膜炎患者

需要及时给予有效的降温治疗，先采取物

理降温，若物理降温无效可以采取退烧药

治疗。叮嘱患者保持患侧卧位休息，从而

改善患者的呼吸症状。同时要加强饮食干

预，给予高蛋白、高热量以及易消化的食物，

从而补充营养，加速疾病康复。

抗生素治疗  感染性胸膜炎患者多采取

抗生素治疗，通常先采取经验性抗生素治

疗，之后根据药敏试验采用高敏抗生素，

治疗期间密切观察有无不良反应发生。

抗结核治疗  对于结核病引起的胸膜炎

首先是采取抗结核治疗，即异烟肼、利福平、

乙胺丁醇、吡嗪酰胺的联合治疗。在治疗

期间需要密切观察患者的临床疗效以及不

良反应发生情况，若出现明显不良反应需

要及时调整用药方案或者是停药。对于其

他病因诱发的胸膜炎需要采取对应的治疗

措施，例如肋骨骨折诱发的胸膜炎可以采

取非甾体消炎药或者是口服阿司匹林治疗，

能够改善患者的炎症反应。

穿刺抽液治疗  对于渗出物较多引起

呼吸困难或渗出液吸收速度较慢的患者可

以采取穿刺抽液治疗，能够有效避免纤维

蛋白沉淀引起的胸膜粘连。在穿刺抽吸过

程中需要严格控制抽吸量以及抽吸速度，

首次抽液 400~600mL，之后可以增加至

1000mL，预防严重呼吸困难的发生。

小儿感冒的中西医治疗方法
▲ 纳溪区人民医院  陆婷

胸膜炎的治疗方法
▲ 四川现代医院  杨政

说到甲硝唑这一药物，大家应该都不陌

生，这是一种生活常用药，在口腔医学当中

应用广泛，主要用来治疗或预防厌氧菌感染

所引起系统或局部感染，在妇产科中也经常

用到甲硝唑这一药物。随着口腔健康知识的

大力普及，医院口腔科就诊患者数量也随之

明显提高，其中存在一种较为常见的现象，

就是有些患者一牙疼就吃甲硝唑，有时候甚

至连续服用一周以上，都出现恶心、呕吐等

不良反应了才来就医。

甲硝唑并不能消除牙髓发炎所引起的疼

痛，所以大家切不可盲目用药。那么甲硝唑

在口腔科到底用来治疗什么呢？

甲硝唑能治疗的五种口腔疾病

治疗智齿冠周炎  智齿冠周炎是一种常

见的口腔颌面部疾病，18~25 岁青年为疾病

高发群体，是以厌氧菌感染为主的混合感染，

在急性期若未未得到及时有效治疗，炎症将

会向深部扩散，引发局部自发性跳痛、张口

受限、邻近组织感染等。甲硝唑为治疗首选

药物，将 0.2g 甲硝唑片研磨成粉末，用丁

香油调成糊剂，运用生理盐水和过氧化氢溶

液冲洗龈盲袋，再将糊剂置入龈盲袋，每天

一次，连续用药 3~5 天，一般在用药后的第

二天患者牙龈疼痛、红肿症状就会得到缓解，

可有效消除炎症反应，控制疾病进一步发展。

严重性的智齿冠周炎患者还应配合使用其他

抑菌、抗菌药物，来提高临床治疗效果。

牙周炎的治疗及预防  甲硝唑可用于牙

周炎治疗的辅助用药，当甲硝唑溶液在口腔

中浓度达到 0.025 mg% 时就可抑制牙周常见

厌氧菌，改善局部菌群失调，恢复口腔生态

平衡，从而减轻患者的牙周炎症状，同时牙

周炎患者还需接受一整套完整牙周治疗过

程，通过去除牙结石、菌斑等来去除对牙周

的刺激，配合服用消炎药来促进早日康复。

鼻咽癌放射治疗  鼻咽癌患者在进行放

射治疗前，需要先进行牙病治疗的，因为

如果患者的牙齿有问题，将容易导致感染

从而引发放射性骨髓炎，进而严重影响患

者的身体健康，增大患者治疗不适感。对

于有龋齿的患者应将其拔除，对患者开展

微创拔牙，将微创拔牙刀插入患者的牙根

和牙槽骨，运用涡轮机对牙齿进行分根、

切割，来尽快将牙齿拔除，缩小手术创面，

减少对周围牙齿的损伤，减轻患者的疼痛

感，有效提高手术效率。

对于已有感染灶的应当在彻底清除后，

使用生理盐水反复冲洗，并在术后应用服

用 3~5 天甲硝唑，来消除口腔炎症反应，

排除对治疗不利因素。在放射治疗期间因

放射线会在杀灭肿瘤细胞的同时损伤正常

组织，患者的组织再生能力会相应降低，

创面会不宜愈合，还容易出现牙龈红肿、

疼痛等症状，因此在治疗期间以及治疗后

的 3~5 年不建议进行拔牙治疗。

幼儿龋齿的预防及治疗  龋齿是导致牙

痛的一个重要原因，因导致口腔感染的致病

菌 90 % 为厌氧菌，因此幼儿在出现龋齿的时

候可以口服一些抗厌氧菌感染药物，如甲硝

唑、替硝唑以及头孢抗生素进行治疗，并配

合布洛芬等药物来减轻疼痛症状，之后去医

院口腔科进行检查，以依据具体情况采取填

补、拔牙治疗。

阻生牙拔除治疗  阻生牙是指不能完全

萌出或部分萌出的牙齿，其会导致食物残留，

从而导致口腔微生物大量繁殖生长，引发局

部炎症反应，手术拔除是临床治疗主要方法，

运用甲硝唑进行局部缝合可以缩短患者疼痛

消失时间，降低术后干槽症、牙髓炎、术后

出血等并发症发生率，促进创面的愈合，对

于患者的治疗具有重要影响。

通过本文介绍，甲硝唑在口腔科的应用

大家应该已经有所了解了，但大家也要警惕

该药物的副作用，对于肝功能不全患者或婴

幼儿在用药时应注意药物剂量，并密切检测

血药浓度；对于孕妇 / 哺乳期女性、活动性

中枢神经系统疾病患者、血液病、过敏患者

应禁止用药！
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