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科学认识胃肠炎
▲成都市郫都区中医医院  唐晨

股骨头坏死是常见的骨科疾病，发病原

因是股骨头的血流供给中断或者受到损害，

引发骨细胞以及骨髓当中的物质死亡，之后

又自我修复的过程。即使能修复，但是修复

的股骨头的结构出现了变化，形成股骨头塌

陷、关节功能不能实现等症状的疾病。当患

上股骨头坏死时，就需要及时进行治疗，如

果没有进行有效的治疗，可能会导致患者出

现跛行，更为严重的后果就是单侧下肢瘫痪，

会严重影响到患者的正常生活。

股骨头坏死的常见病因

股骨头坏死出现的病因有很多，主要有

以下几类：（1）长时间服用激素类药物，

例如泼尼松、可的松等药物；（2）长期酗酒，

过量饮酒非常容易导致股骨头坏死；（3）

工作在高压环境，如果人体长时间处于高压

的环境当中，会增加病变的发生率，例如潜

水员、下水道疏通员等；（4）发生严重创伤，

当人体的骨骼受到严重的外伤之后，就会对

骨骼的血液供给产生影响，如股骨颈骨折、

关节脱位等，如果骨折没有经过恰当的治疗，

可能就会增加股骨头坏死的发生率。

股骨头坏死的常见症状

由于股骨头坏死属于临床上一种常见的

疾病，症状主要表现有以下几点：

（1）局部疼痛。疼痛的表现主要是腹

股沟位置骨头压痛，部分患者的疼痛感觉还

会放射到臀部或者是膝盖；（2）活动功能

受限。待患者的疾病发展到中晚期，由于髋

关节附近的血管长时间受到压迫，就会发生

关节炎症，导致不可治愈的活动障碍症状；

（3）骨骼畸形。由骨骼塌陷导致的，例如

患病的肢体缩短，骨骼倾斜等；（4）特殊

症状。一些患者由于患病位置的活动困难，

容易出现焦虑、烦躁、紧张等负面心理。甚

至有的股骨头坏死患者还有可能出现股骨头

塌陷、血管坏死等。骨头塌陷是指股骨头在

出现缺血性坏死之后，股骨头的软骨平面失

去营养就会粗糙，塌陷，进而导致股骨头塌

陷，或者是关节炎症。

股骨头坏死的治疗措施

股骨头坏死的治疗措施很多，针对症状

较轻者可以采用保守治疗。针对该病的中晚

期患者，假如患者已经出现了严重的股骨头

畸形情况，就需要选择手术治疗的方式，来

改善患者的疾病结局。当然患者可以选择的

治疗手段有很多种，患者可以依据自身的病

情选择，以下这些治疗方式都是股骨头坏死

常用的治疗手段：

一般治疗  （1）停止和治疗导致疾病

的诱因，例如戒酒、减少激素药物使用，治

疗骨骼疾病，针对髋关节骨折进行有效治疗；

（2）疾病进展时需要卧床休息，同时配合

关节训练；（3）急性进展期需要对患病位

置进行皮牵引；（4）进展期还可以进行外展、

外旋固定；（4）中早期患者可以进行外展、

外旋训练。

药物治疗  （1）非甾体抗炎药：布洛芬、

对乙酰氨基酚。治疗血管坏死导致的疼痛；

（2）抑制骨吸收药物：阿仑膦酸盐、伊班

膦酸盐、雷洛昔芬。控制疾病进展，可辅助

手术使用也可单独使用；（3）降胆固醇药物：

阿托伐他汀。预防血栓；（4）血液稀释剂：

阿司匹林、普拉格雷。针对凝血障碍患者。

预防血凝。

手术治疗  岩芯减压术、带血管蒂骨瓣

植骨术、截骨术、关节置换术、再生医学治疗。

中医治疗  股骨头坏死早期主要表现为

局部的僵痛不适，继而出现疼痛加重。活动

受限以及肌肉萎缩。在中医看来，早期主要

为骨痹，后期则痹证日久，发为痿痹。其原

因则有创伤，内损和外邪侵袭。中医治疗原

则主要是活血化瘀和补肝益肾。

股骨头坏死患者治疗效果取决于患者病

症程度、治疗方式、护理措施等。通过早期

诊断和适当治疗，大多数股骨头坏死患者可

以几乎恢复正常的生活，并不影响日后肢体

的正常功能活动。

随着时代发展，人们生活环境和方式

发生了很大变化，使得支气管哮喘患病率

呈逐年上升趋势，严重危害到人民的身体

健康。支气管哮喘是一种慢性气道疾病，

患者会表现出喘息、气急等症状，经常出

现在晚间或者凌晨。支气管哮喘可以分为

运动性哮喘、药物性哮喘、职业性哮喘和

过敏性哮喘。临床研究发现，一个家族中

有人患哮喘，其子女和亲属也会患病，说

明和遗传因素有很大的关系。诱发因素包

括气候因素、运动因素、呼吸道感染、微

量元素缺乏等。当哮喘发作时，患者会表

现为反复发作的喘息、气急、胸闷和咳嗽

等症状，可自发或经药物治疗而缓解，医

生听诊时可发现呼吸末哮鸣音，常伴有鼻

炎、鼻窦炎和鼻息肉。肺功能是哮喘检查

的金标准。支气管哮喘不仅会对正常生活

产生影响，而且会危害到人体健康，所以

要及时接受治疗，并在日常中加强预防，

避免疾病发生。

支气管哮喘的治疗措施

急性期治疗  哮喘轻中度急性发作，可

以在家庭做自我处理，用沙丁胺醇气雾剂

做吸入治疗。根据病情，每次使用 2~4 喷，

直到症状缓解，同时增加控制药物如吸入

激素的剂量。重度急性加重的患者在自我

处理的同时，应尽快到医院就诊治，在急

诊室处理 2~3 天症状改善不佳，要及时收

入住院。已经发生呼吸衰竭的患者，直接

收入重症监护病房。

一般治疗  如果是因为呼吸道细菌感染

引起的哮喘，要使用抗生素治疗。感觉到

呼吸困难时，要恢复正常呼吸，给患者吸氧。

秋冬季节温度较低，稍不注意就会感冒，

因此不能随意减少衣物，注意保暖。

药物治疗  糖皮质激素是最有效的控制

气道炎症的药物，给药途径较多，包括吸

入、口服及静脉给药，吸入为首选途径。

支气管扩张剂如 β2 受体激动剂、抗胆碱

药物和茶碱，具有舒张支气管平滑肌作用，

从而改善呼吸功能。白三烯调节剂，可减

轻哮喘症状，改善肺功能，尤其适用于运

动性哮喘、阿司匹林哮喘并伴有变应性鼻

炎的患者的治疗。患者在服用药物时要听

从医生叮嘱，按时按量给药，不能随意增

减或者停止用药，否则会影响到治疗效果。

手术治疗  在开展手术之前对患者病情

评估，制定科学手术方案，保证取得良好

治疗效果。在进行手术时，要使用神经肌

肉阻滞剂，是诱发过敏反应的药物，常见

的有米库溴铵。手术结束后，要对患者进

行全面管理，包括呼吸训练、营养补充等，

有助于更好的恢复。

手术治疗时运用支气管热成形系统，

将热能传到气道壁上，可以有效溶解支气

管平滑肌，发生凝固性死亡，患者受到刺

激不会出现过度的支气管收缩反应，从而

降低哮喘发病率。重度支气管哮喘患者服

用药物治疗效果不佳，建议采用支气管热

成形书，这种方式虽然不能彻底治疗疾病，

但是可以减少哮喘发作，实现有效地控制。

随着医疗技术发展，未来会出现更多先进

治疗手段，不断提升支气管哮喘治疗水平。

支气管哮喘的预防措施

目前还没有针对于支气管哮喘的疫苗，

不同人群要采用相应措施来预防。

婴幼儿哮喘预防  提倡母乳喂养，补充

成长所需营养成分，有利于增强体质，从

而减少哮喘的发作。烟草中含有大量有害

物质，孕妇吸烟给胎儿健康会产生不利影

响，使得新生儿哮喘发病率增加。

成人哮喘预防  吸烟有害健康，所以

要戒烟。如果身材过于肥胖，要进行减肥，

将体重控制在健康范围之内。避免接触过

敏食物或者药物。在运动之前做好热身，

避免剧烈运动或者长期运动，选择科学运

动方式。

妊娠期和月经期哮喘预防  在妊娠期

对孕妇进行全程管理，避免疾病发生，可

以减少哮喘发作。月经前容易发生哮喘，

可以提前服用药物来预防。

股骨头坏死的治疗方法
▲ 苍溪县人民医院  高磊

支气管哮喘的治疗方法
▲ 成都市龙泉驿区第一人民医院 袁希彦

胃肠炎是一种常见消化道疾病，经常表

现为腹泻、呕吐、恶心等症状，急性胃肠炎

如果治疗不当会导致慢性损伤，影响患者的

生活质量。如果是某些严重疾病以胃肠炎为

隐匿表象时，甚至会威胁患者的生命。

胃肠炎的常见病因 

细菌感染  正所谓“病从口入”，细菌

感染主要是由于日常生活中吃了一些“不恰

当”的食物，这些食物可能不太新鲜，或者

保存时间过长，或者贮存不恰当，从而滋生

细菌，在不知情的情况下被食用，从而使细

菌在体内发生繁殖而引起胃肠炎。引起胃肠

炎的细菌中，主要葡萄球菌、大肠杆菌以及

沙门杆菌为主，这些细菌使肠道内的细菌平

衡遭到破坏，从而引发胃肠炎。 

病毒感染  引起胃肠炎的病毒主要有腺病

毒、肠病毒以及手足口病毒等，尤其是轮形病

毒是引起儿童腹泻最常见的一种病毒。 

化学因素  一些地方的环境污染也越来

越严重，工业废水、废气的排放，污染了土

壤，使得有毒的化学物质进入食物链，从而

有可能会引起人们患有胃肠炎等疾病。

胃肠炎的常见症状

腹痛  患有胃肠炎的患者，大多存在腹

痛和或腹部不适，由于损伤的部位不同，腹

痛可能位于上腹部、脐周、及下腹部，也可

能同时存在。需注意的是如腹痛、恶心呕吐

后，或腹泻后，腹痛仍不缓解，或腹痛位置

发生变化，或有基础疾病，请及时到医院就

医，以免诱发原有疾病加重和或贻误病情。 

恶心呕吐  患者发生胃肠炎时，可能会

伴有恶心，和（或）呕吐，当呕吐频繁时，

还可能伴随电解质紊乱，如低钠、低氯血症，

出现乏力，甚至神志异常。如呕吐剧烈，甚

至可能伴有呕吐咖啡色物质和或血液，出现

上消化道出血。所以，胃肠炎出现呕吐不止

情况时，要及时就医。

腹泻  患者发生胃肠炎时，可能伴有腹

泻，大多数腹泻可以自然缓解，部分腹泻次

数较多，可以诱发电解质紊乱，如合并低钾

血症，轻者可伴腹胀，乏力不适，甚诱发心

律失常，危及生命。有些腹泻，可能伴有粘

液便，甚至血便，这种情况大多数是肠道炎

症诱发的，部分可能合并严重疾病，建议必

要时完善肠镜检查。 

其他症状  部分患者可能伴有发热，部

分会反复发热，可能伴有特殊感染，需及时

就医。当饭后有饱胀、嗳气以及食欲不振的

情况时，说明有可能患有胃肠炎，同时出现

体重急剧下降、无缘无故出现面色苍白等症

状时，可能是慢性胃肠道疾病，建议及时就医。

胃肠炎的治疗方法

一般治疗  患者应该尽量卧床休息，可

以口服糖盐水补充因呕吐、腹泻丢失的体液。

如果吃了就吐，必要时请及时就医采取静脉

补液的方式治疗，避免脱水的情况发生。

对症治疗  对于胃肠炎的患者，如果病情

较为严重，必要时可肌注胃复安等对症药物治

疗，可口服蒙脱石散等止泻药物治疗。

抗菌治疗  对于感染性腹泻，可以适当

的选择有针对性的抗菌素，常见的抗菌素药

物有黄连素，每日服用黄连素 3 次，每次服

用 0.3 克。但需要注意的是，针对胃肠炎的

药物治疗中，避免抗菌素滥用，要按照医生

的叮嘱用药。

中药内服治疗  中医治疗病症通常讲究

辨证治疗，所以可根据患者的临床症状的表

现进行对应治疗，使用茯苓、白术、陈皮、

党参等中药进行治疗，这是因为这些中草药

具有健脾、养胃、化湿的功效，甚至当患者

受到病菌的感染时，还具有清热解毒的功效。

中药灌肠治疗  中药灌肠的治疗方法，

能够对胃肠炎起到清热解毒的作用，但是需

要注意的是，在使用中药灌肠时，要确保灌

肠液的温度适中，不能过热，但也不能过冷，

同时也要注意灌肠液的使用不要过量，根据

患者身体的实际状况灌肠治疗。
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