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非常多精神病患者及其家属，都会产

生妊娠期能不能用药的疑虑，继续服药会

影响胎儿的健康吗 ?

其实完全没有必须要太过担心这个问

题。从优生的角度了解到，母亲在怀孕过

程中最好不要服用任何药物，但是精神病

患者在怀孕时，只是对症状进行维持，因

此所服用的剂量是非常少的，且服用的药

物与水不相容，经过血液及胎盘到达胎儿

的地方，不会产生特别大的影响。但如果

擅自停止用药，精神病孕妇的症状一旦发

作，接下来会吃更大剂量的药物，进而造

成因小失大的局面，进而增加患者疾病的

复发率。因为药物可以在脂肪中溶解，因

此其在母亲乳液中的浓度较高，所以建议

精神病产妇不要在生产之后给孩子喂母乳，

避免出现婴儿食用过多的抗精神病药物。

尽管当前还不能充分证明服用精神药

物对胎儿有特别明显的影响。但是这并不

证明其是一种安全的现象，因为妊娠期的

用药受医学伦理学等因素的影响，是无法

在人体内进行研究的。

五种安全性药物分级

美国食品药品管理局对人身安全性的

药物分级做出了规定，按照不同的分类标

准可以分为以下五种：其一 A 级为怀孕三

个月的患者，并没有看见药物对胎儿造成

的影响；其二 B 级在分析研究动物生殖性

中，并没有对患者进行研究，也没有看到

其对胎儿造成的危害；其三 C 级经探究动

物的情况，来观察其对胎儿造成的影响，

但是并没有研究对照组妇女；其四 D 级能

看到明显的对胎儿有影响的证据；其五为

X 级，经研究人体证明，可能会导致胎儿

出现异常现象。临床上，对精神病患者进

行药物治疗，属于 B 级的药物主要包括：

马普替林及思诺思等。属于 D 级的药物主

要包括：苯巴比妥及丙戊酸盐等。C 级药

物主要包括抗精神病药物及抗抑郁药物。

我国精神障碍预防原则

首先对于服用精神类药物的育龄期患

者，应运用可靠有效的避孕方法。其次在

服药过程中，如果发现已怀孕，首要考虑

是到底要不要生产，等到病情非常稳定以

后，向精神科医生进行仔细询问，被认可

之后怀孕。然后等到患者病情趋于稳定状

态之后，之前没有过反复发作的患者，或

者临床上得到一定缓解的患者，可暂时停

止用药，等怀孕 3 个月左右再服用药物。

最后针对必须服用药物，进行维持治疗的

患者，可服用对胎儿无任何副作用的药物，

且保证用药量的合理性。

总而言之，从当前的现状来看，首先

并没有发现对精神病患者怀孕，服用此药

物的影响证据。但是要将少部分 X 及 D 级

药物排出。其次也不能完全排除精神类药

物对怀孕没有任何的影响。然后对于怀孕

三个月以内的孕妇来讲，最好停止服用精

神类药物。接着精神病患者一旦有想要怀

孕的想法，那么应尽量控制在病情稳定之

后在怀孕，一般 2 年时间最为理想，以前

没有减少用药的计量，但是出现复发的现

象，当前患者的社会功能恢复的很好。最

后对于精神病怀孕患者而言，建议最好不

要在产后，亲自母乳婴儿，因为基本全部

的精神药物都能在乳汁中分泌，因此服用

精神药物的怀孕者，千万不可对婴幼儿进

行哺乳，可以运用其他的方式。

此外，必须要密切观察精神病患者的

情况，满足其提出的需求，如果实在无法

满足，那么要用婉转的话语进行说服。结

合患者的身体情况，兴趣与爱好，安排其

进行适当的活动，在活动的过程中应及时

鼓励患者，并对其进行热情辅导，进而提

升其兴趣，打消其不安心理。而对于忧郁，

且心情失落的患者，应让其到气氛轻松活

跃的环境中，运用色彩鲜艳的品种进行治

疗。对于亢奋且坐立不安的患者，可选择

一些比较安静的项目进行疗养。

健康是生命的本钱，任何的社会活动都

离不开一个健康的身体。在临床中胆囊息肉

是常见的一种疾病，是一种良性恶变，患者

发生该疾病后通常都要进行手术切除。而术

后的恢复过程极为关键，若存在任何不良行

为，都可能会致使患者出现疾病复发的情况，

因此该疾病患者必须要注意以下事项，进而

有效的促进其疾病的康复。

严重的胆囊息肉可能癌变

如果不及时对胆囊息肉患者进行治疗，

非常有可能发生癌变。因此胆囊息肉若情况

严重一定要引起重视。但这并不意味着所有

的胆囊息肉都会发生癌变，只是有部分发生

癌变的可能性较大。其次早期发生胆囊息肉

非常隐蔽，患者的症状也并不明显，绝大多

数患者在日常生活中难以发现，在参加单位

组织体检时，或者自行体检时才知道，并且

还可能会有误诊的现象。没有症状的胆囊息

肉会给大众制造一种表象，就是无明显症状，

既不痛也不痒，使大众感觉根本没有必要治

疗，然后待并发症状出现后，严重影响了患

者的生命健康安全。最后伴随着社会经济水

平的提升，人民大众的日常生活也得到了显

著的改善。在这种情况下，致使胆囊息肉的

发病率呈现逐年上升的趋势，若大众吃太多

高含量的胆固醇食物，或者日常生活中，不

注重规律饮食，都会导致胆囊息肉的形成，

进而提升了发病概率。

胆囊息肉患者的正确生活方式

首先坚持低胆固醇的饮食，若胆固醇摄

入过多，会使肝脏负担有所增加，并且那些

多余的胆固醇会因为消耗不掉，被长期积聚

和沉淀下来，进而形成胆囊息肉。所以必须

要从根本上减少对胆固醇的摄取，尤其在夜

晚来临时，不可耻含量较高的胆固醇食物。

其次必须要确保饮食的合理规律性，胆汁可

以将食物消化。若不进行规律饮食，不吃早

餐，胆汁就发挥不了自身的作用，其在胆囊

中停留太长时间，就会对息肉的形成造成刺

激，并且还可能会导致已经有的息肉越来越

大。最后保证健康良好的生活习惯，最好戒

烟戒酒，同时也不要喝富含酒精类的饮品，

千万不可以熬夜，保持良好的心态，适当进

行体育运动，加强机体的免疫力和抵抗力。

手术后的注意事项

饮食规律  胆囊息肉手术完成之后，必

须要养成健康良好的饮食习惯，少食或者尽

量不食脂肪高的食物，并且要保证少食多餐，

尤其是做完手术的 3~6 月之内，必须要有效

降低对消化系统的负担。与此同时，患者可

以多食一些醋，能起到非常好的消化作用，

进而对胆汁的挥发起到促进作用。另外该疾

病患者在完成手术后，应多食新鲜的蔬菜。

对于经常不吃早餐的患者而言，必须要确保

早餐的正常食用，并且做好要吃富含食物油

的食品，其对于患者疾病的恢复非常有帮助。

该疾病患者在手术之后必须要戒酒，含有酒

精的饮品也最好要少喝。

保持良好心态  保持良好的心理状态，

对于患者病情的好转非常有帮助，能使其身

体得到快速恢复，因此在完成手术之后，患

者必须要保持乐观的心态，降低负性情绪的

发生，从而对自身身体的恢复起到非常积极

的作用。

适当参加体育运动  该疾病患者在做完

手术之后，不仅要进行科学健康的饮食，同

时要保持良好的生活习惯。患者还必须要增

强体育运动锻炼，参加一些户外锻炼，但是

必须要注意适量而为，不可太过劳累，如果

患者长期卧床，对于疾病的恢复非常不利。

只有如此，才能从根本上提升患者疾病的治

愈有效率，降低疾病的复发。

低胆固醇饮食  患者在手术之后，必须

要保证低脂和低胆固醇的饮食，才能从根本

上降低肝胆代谢，以免病情更加严重，尤其

在夜晚来临时，千万不可吃鸡蛋、肥肉及海

鲜等食品，以免对患者病情的恢复造成影响。

胆囊息肉的术后注意事项
▲绵竹市土门镇卫生院 何军

精神病患者妊娠期还能继续服药吗？
▲ 绵竹市精神病医院 黄娟

湿疹属于常见皮肤病，在发达国家中，

儿童湿疹发生率已经达到了 30％，成人湿疹

发生率达到 10％。且随着经济水平的快速

发展、生态环境的急速恶化，湿疹发生率日

益升高。湿疹是一种内外多种因素诱发的变

态反应性以及炎症性疾病，也是常见、多发

皮肤科疾病，具有病程漫长，瘙痒症状强烈

以及反复发作等多种特点。西医尚未明确疾

病发病机制，但认为疾病发生和免疫系统功

能异常直接相关，所以临床多应用抗组胺药

物、糖皮质激素达到治疗疾病的目的。

湿疹治疗方法

止痒  湿疹发生后，常伴有严重且剧烈

的瘙痒症状，这一症状患者往往无法忍受，

会情不自禁地抓挠自己的瘙痒部位。但是湿

疹发生后，不管瘙痒症状有多么严重，都不

能进行抓挠。抓挠不仅不能止痒，还会加重

患者现有皮肤瘙痒症状，甚至还可诱发继发

性感染，促使湿疹日益变得严重、复杂。因

此，湿疹发生后，应积极就医，主动配合医

生检查，并阐述自己的诉求，重点阐述自己

存在严重瘙痒症状，希望获得医生的帮助。

在这一情况下，医生多会根据湿疹患者的实

际需求，给予相应的抗组胺类药物以及镇静

类药物，缓解患者的瘙痒症状。患者可根据

自己的瘙痒症状持续时间，遵照医生医嘱，

准确应用药物，缓解自己的瘙痒症状，避免

瘙痒症状强烈，抓挠皮肤等行为。若患者需

应用外用药物，需清洁双手与皮肤之后涂抹

药物，从而达到治疗疾病的目的。

排查病因  湿疹发病原因十分复杂，往

往是内因与外因联合作用，最终导致疾病发

生。比如进食鱼肉、牛羊肉、虾肉以及蛋类

食物，或是吸入花粉，或是和羊毛以及尘螨

等物品接触，或是发生肠道寄生虫、扁桃体

炎，或被炎热、日光以及干燥等多种影响影

响，导致湿疹发生。患者应该主动回忆自己

的生活习惯、生活方式，尤其是湿疹发病前

的生活行为，分析湿疹发生原因，尽可能找

出病因并一一消除，或是主动预防这些病因，

才能有效防治湿疹，提升湿疹的治疗效果，

避免湿疹反复发作导致患者身心不适。

外治法  临床用于治疗湿疹的方法比较

多，物理疗法便是比较推崇的一种。如光疗

法，通过实施激光或紫外线照射治疗，可有

效改善患者的特应性皮炎症状，且治疗效果

比较理想，治疗不良反应比较少。如冷冻疗

法，通过冷冻促使局部有红肿、水疱以及结

痂、落痂等现象，继而导致增厚皮损逐步变

薄，最终恢复正常。慢性、增厚性皮损，冷

冻疗法还可让皮肤末梢神经进入麻痹状态，

达到缓解瘙痒症状的效果，可避免患者因为

抓挠瘙痒部位导致的皮疹复发现象。

湿疹治疗期间注意事项

湿疹进行治疗时，还需明确相应注意事

项，并做好防范。

禁止抓挠  患者出现剧烈瘙痒症状后，

多会使用自己的手去抓挠瘙痒部位，但手本

身很脏、有很多细菌，尤其是指甲缝。患者

的抓挠力度以及瘙痒皮肤的受损情况，直接

决定着抓挠后的情况，部分患者甚至会抓出

血来，导致皮损区域有明显粗糙及增厚现象

发生，甚至会继发皮肤感染。

禁止使用肥皂清洗及过度清洁  很多皮

肤病患者为了干净，在患病期间使用肥皂清

洁瘙痒部位或频繁清洗，这会导致皮损部位

遭受一定刺激，并让皮损部位缺乏皮脂。皮

脂对皮肤有滋润和保护的作用，皮脂缺乏会

使皮肤干燥，瘙痒症状加重。

禁止食用刺激性食物  很多患者并不认

为皮肤病和饮食有关系，但是刺激性食物进

食后，患者的瘙痒症状无疑会变得更为严重，

所以患者治疗期间，需尽量不要食用刺激性

食物，缓解瘙痒症状。

注意皮肤护理  湿疹患者应长期做好皮

肤护理，可大量使用皮肤保湿剂、屏障修复

乳等，既可修复皮肤屏障功能，还可以促进

外用药物的吸收，减轻药物毒副作用。

湿疹的治疗方法
▲ 仁寿县人民医院 邓秀芳
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