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科学认识子宫肌瘤
▲ 金堂县第三人民医院  卿桦

肝炎是当前发病率较高的一种疾病，

会对患者的身体健康造成一定影响。肝炎

是指由多种因素造成的肝脏炎症的统称，

大多是由细菌、病毒、酒精、自身免疫、

药物以及寄生虫等因素造成的，其中病毒

造成的肝炎是最为常见的，主要包括甲型

肝炎、乙型肝炎、丙型肝炎、丁型肝炎、

戊型肝炎等多种类型，其中甲肝与戊肝的

传染性非常强，可以直接通过消化道进行

传染，而乙肝、丙肝与丁肝也具有一定的

传染性，可以通过血液传播，其他非病毒

性肝炎不具备传染性，不必过于担忧。我

国病毒性肝炎的发病率非常高，以乙肝为

主，丙肝也较多。按照致病因素，可将肝

炎划分为病毒性肝炎、自身免疫性肝炎、

药物性肝炎以及酒精性肝炎等类型；按照

病程长短可分为急性肝炎与慢性肝炎两种

类型，其中慢性肝炎的病程大多超过半年；

按照临床表现可将肝炎划分为急性肝炎、

慢性肝炎、重型肝炎（肝衰竭）、淤胆型

肝炎以及肝炎肝硬化。

当各种致病因素侵入人体之后会造成

肝细胞损伤，肝脏就会出现炎症反应。病

毒性肝炎是由肝炎病毒侵袭人体、引起病

毒血症造成的；酒精性肝炎是在摄入酒精

之后，乙醇及其中间物会导致血流动力学

改变继而造成肝炎；脂肪性肝炎主要是由

超重以及肥胖等因素造成的；自身免疫性

肝炎是由免疫紊乱造成的；药物性肝炎是

由药物及其代谢物的肝毒性造成的。

大多数肝炎患者在患病早期都没有明

显症状，其中部分患者会出现一些症状，

例如恶心呕吐、腹胀、食欲下降等非特异

性的消化系统症状。

甲型肝炎的早期症状  一般情况下，甲

型肝炎都是急性起病，不会转为慢性，具

有自限性。大部分人感染时一般都没有症

状，只有一小部分患者出现了黄疸。同时，

患者也会出现乏力、恶心、纳差以及厌油

等症状。同时，部分甲肝患者在早期也会

出现食欲下降、小便颜色加深、发烧等症状，

如果病情严重的话眼睛以及皮肤也会发黄。

乙型肝炎的早期症状  与甲型肝炎相

同，大多数乙型肝炎患者在早期也不具备

明显的症状，但也有一部分患者出现了一

些症状。乙型肝炎主要包括急性肝炎与慢

性肝炎两种类型，其中急性肝炎又包括急

性黄疸型肝炎与急性无黄疸型肝炎两种类

型，潜伏期较长。在患病初期，急性肝炎

患者会出现发热、食欲下降、恶心、乏力、

厌油、肝区疼痛、腹部不适、尿色加深等

症状。急性黄疸型肝炎患者也会出现皮肤

黄染、巩膜黄染等症状。慢性肝炎患者的

症状不太典型，病情较轻的患者没有症状，

病情处于中等程度的会出现乏力、腹胀、

食欲下降、全身不适、肝区不适等症状。

也有部分患者会出现腹腔积液、肝性脑病、

下肢水肿以及出血倾向。

丙型肝炎的早期症状  丙型肝炎可通过

输血及血制品传播、经破坏的皮肤和黏膜

传播、性传播以及母婴传播，潜伏期多为

两周至六个月，主要包括急性丙型肝炎与

慢性丙型肝炎，临床症状相对较轻，甚至

有很多患者没有症状。其中部分急性丙型

肝炎患者会出现食欲下降、腹胀、恶心、

右季肋部疼痛等症状，也有一小部分患者

会出现低热、肝肿大、脾肿大以及黄疸等

症状。而慢性肝炎患者基本没有症状，一

小部分会出现抑郁及慢性疲劳等症状。

丁型肝炎的早期症状  丁型肝炎可分为

HDV 与 HBV 同时感染以及 HDV 与 HBV 重叠感

染这两种情况，其中 HDV 与 HBV 同时感染

的患者属于急性丁型肝炎，症状与急性乙

型肝炎类似，即患者会出现发热、食欲下

降、乏力、肝区疼痛等症状。而 HDV 与 HBV

重叠感染既可表现为急性肝炎，也可表现

为慢性肝炎或重型肝炎，不同类型的患者

会出现不同的症状。

戊型肝炎的早期症状  戊型肝炎患者在

患病初期出现的症状与其他几种肝炎的症

状相似，即乏力、恶心、呕吐、腹胀、食

欲下降等。

心肌梗死是一种比较严重的心脏疾病，

也是中老年群体心脏猝死的重要原因，该

疾病的发病速度非常快，如果不及时进行

治疗，很容易发生突发性的死亡。在日常

生活中，对于过度劳累、暴饮暴食、便秘、

情绪容易激动、经常抽烟喝酒的人来说，

发生心肌梗塞的概率比较大。

心肌梗死主要指的是冠状动脉发生

急性的堵塞，心脏肌肉由于失去血供而

坏死，从而使心脏功能受到严重的损伤，

甚至可能危及生命。急性心肌梗死的发

病率呈现出上升的趋势，在四十五岁以

下的群体中，心肌梗死发病率呈现上升

趋势，在 45 岁以上的群体中，该疾病呈

现出下降趋势。

心肌梗死的常见症状

早期症状  心肌梗死在早期的时候会出

现心前区疼痛，这也是最早出现的一种症

状，经常在早上发生，并且在休息或者运

动的时候也有可能会发生。还有部分患者

没有任何疼痛感，在发病早期出现胸闷、

气短、咳嗽等一些症状，或者是全身出汗、

意识逐渐模糊、脸色苍白等。

典型症状  心肌梗死最为典型的症状是

心前区有疼痛感或者闷感，位置在胸骨的

后面，往左下方可以蔓延到肚子上方、左

边肋骨，往上面可以蔓延到左边肩膀、背部、

头部、口腔等，还有一部分患者可能出现

在左上肢。疼痛主要是心前区出现压迫感，

还有部分患者没有明显的感觉，只有胸部

之外的部位出现不适感。疼痛的时间持续

较长，一般超过半个小时，在休息之后也

不会很快减轻症状。

伴随症状  在发生急性心肌梗死之后，

患者的心律、血压等都会发生较大的变化，

初期的时候，供氧不足，患者可能会有心

跳加快、血压升高等症状；在后期的时候，

由于心肌供氧没有得到有效改善，心肌开

始无效工作，耗氧量逐渐增加，心脏的功

能开始下降，伴随有呼吸困难、头晕等症状；

还有部分可能直接休克。

心肌梗死的急救方法

当患者发生心肌梗死的时候，首先要

保证患者平躺在地上或者床上，不能随意

搬动，避免降低患者的心肌耗氧量。

如果家属发病的时候，应第一时间向

急救中心打电话，并告知医院患者的身体状

况如何，以便救治人员准备相应的救治设备。

缓解患者的疼痛，让患者服用一片至

五片的硝酸甘油，每一片的服用时间间隔

三分钟至五分钟，如果条件允许的话，可

以进行静脉点滴，在 500 毫升的液体中加

入 5 至 10 毫升的硝酸甘油。服用十五片至

三十片的速效救心丸；使用麻醉性止痛药，

注射五毫升的玛咖，或者注射五十毫升的

杜冷丁。

有条件的前提下，给患者进行高浓度

吸氧，时间应保持在半个小时以上。

观察患者的具体情况，如果患者面部

抽搐、口吐白沫，意识不清醒，且呼吸微弱，

很可能是急性心肌梗死的并发，这个时候应

对患者进行心肺复苏。先按压心脏，沿着胸

骨中线慢慢向下划手，直到和乳头保持平行，

左手放在胸骨的中段位置，左右手进行重叠，

然后用力按压，频率保持在一分钟一百次左

右，按压的深度控制在五厘米左右。

自救措施：如果一个人的心脏跳动异

常，感觉即将要昏过去的时候，这之间大

概只有十秒钟的时间，之后便会失去知觉。

这个时候如果旁边没有人可以帮忙进行急

救，患者一定要利用好这黄金时间进行自

救。首先要保持镇定，不停地用力咳嗽，

每次咳嗽之前先深深吸一口气，然后用力、

深深地开始咳，就像是把胸腔处的痰咳出

来一样，每两秒钟做一次深吸和深咳，一

直做到救护车到来前，或者是感觉身体恢

复正常后，才能够休息。

心肌梗死对人们的健康危害非常大，

并且发病的时间也非常快，所以，一定要了

解心肌梗死的症状和急救知识，学会应对心

肌梗死的复发。同时，在日常生活中做好预

防措施，保持良好的生活作息和生活习惯。

肝炎早期的常见症状
▲ 内江市第二人民医院 曾忠远

心肌梗死的急救方法
▲ 自贡市第一人民医院  傅道亮

子宫肌瘤是一种较为常见的良性肿瘤，

存在于女性生殖器官中。临床表明，女性子

宫肌瘤的发生概率和女性自身体内中的孕激

素、雌激素有着一定的联系。但是，较多的

女性患者仍然对子宫肌瘤的症状、危害以及

饮食禁忌不清楚，下面就带大家一起去了解。

子宫肌瘤的症状

压迫症状  无论子宫肌瘤的生长位置向前

还是向后，都会对患者的膀胱、尿道与直肠进

行压迫，使患者经常会出现尿频现象，并且排

尿较为困难，也会出现尿潴留、便秘的问题。

当子宫肌瘤逐渐朝着两侧进行生长时，从而会

导致阔韧带肌瘤的形成，不仅会对尿输管造成

压迫，还会使患者引起输尿管积水等。

疼痛  通常子宫肌瘤患者不会出现腹痛

症状，但是患者下腹会经常出现坠胀并出现

腰酸背痛等其他症状，但是，一旦患者的浆

膜下肌瘤蒂扭转时，腹部会出现剧烈疼痛感，

并且会伴有发热。

月经改变  患者出现子宫肌瘤最常见的症

状之一是月经发生改变，主要表现于患者的月

经量会逐渐增多，月经经期也会逐渐增长。子

宫肌瘤如果较大，那么会出现压迫问题。患者

子宫肌瘤早期阶段中通常不会出现任何症状，

所以很难被发现。建议女性性成熟期后应当定

期进行妇科检查，以便早日发现变化，尽早治疗。

子宫肌瘤的危害

通常情况下，多数子宫肌瘤都是良性，

但是女性朋友们也要重视此问题，应当及时

进行治疗，避免出现更多危害。

不孕或流产  子宫肌瘤组织所出现的位

置不一致，如果在子宫角部，会对输卵管的

入口造成压迫，使精子不能够上行到输卵管，

导致不能够与卵子进行结合，影响受孕，也

会对子宫造成变形。即便受精卵能够着床，

也会出现流产的可能性。

引发妇科炎症  子宫肌瘤会使女性患者出

现感染或是盆腔充血，一旦出现感染，可能会

在部分患者的肌瘤组织中产生脓肿问题。并

且，感染后的肌瘤病菌会对其他相邻器官进行

侵犯，导致患者会因此而引起较多妇科疾病。

继发性贫血  但患者出现子宫肌瘤病症

后，在月经期间，患者会出血过多。长期下去，

患者会因此引起继发性贫血，主要体现在患

者心慌气短、面色苍白、浑身无力等症状。

子宫肌瘤的饮食禁忌

少吃寒凉性的食物。对于肠胃功能不全

的患者更要忌食生冷、寒凉性的食物，在饮

食上最常见的寒凉性食物主要包括：冷饮、

生拌凉菜、海鲜、梨、柿子、西瓜、柚、橙

子等，同时这些食物也是人们最喜爱吃的一

些食物，所以要在饮食上一定要对这些食物

进行控制，避免因寒凝血瘀的出现而加重患

者痛经的现象，加重患者的病情。

少吃酸性的食物。酸性食物具有固涩收

敛的效果，服用酸性的食物会使患者的血液

出现涩滞，不利于患者经血的排出和流通，

因此，对于痛经患者更要在经期的时候避免

对以上食物进行食用。酸性的食物主要包括：

米醋、酸辣菜、泡菜，酸性的水果主要包括：

石榴、草莓、杨桃、樱桃、芒果、柠檬等。

少吃辛辣刺激性强的食物。有一部分痛

经的患者，在月经期间本身月经量就不多，

再吃一些辛辣、温热、刺激性强的食物，会

加重患者的痛经，使患者出现盆腔充血、炎

症等不良现象，甚至还会使患者的子宫肌肉

出现过度收缩的现象，加重患者的痛经，降

低了患者的生活质量。所以像是一些刺激性

强的调料品，例如：辣椒、蒜、姜、葱、韭

菜等都不适宜进行食用，痛经患者一定要引

起高度的重视，少吃甚至不吃。

少吃一些含较高热性、凝血性，含激素

成分较多的食品，最常见的食品包括  红枣、

阿胶、蜂王浆等。

在治疗期间不可吃发物，例如  羊肉、虾、

蟹、鱼等，在饮食上一定要清淡、坚持少吃多

餐的原则，使患者养成一个良好的饮食习惯。
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