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五种常见的血液检查项目
▲ 绵竹市人民医院  肖彬

包皮手术作为一种极为常见的男科

手术，幼年、青年、壮年等各个年龄段都

有接受手术的男性。如果男性的包皮过长，

甚至是造成包茎的情况，在不及时进行包

皮内部分泌物的条件下，男性的私部容易

产生大量的细菌，不仅会造成男性自身的

龟头炎、尿道炎等炎症，而且会造成与之

进行性行为的女性暴露在细菌甚至是 HPV

之下，从而增加女性患上阴道炎、宫颈炎、

宫颈癌的风险，因此包皮手术是一种有效

的防范措施。

包皮手术主要是指包皮环切手术，是

治疗包茎、包皮过长以及预防因包皮过长

而引发的感染等并发症的一种主要方法。

包皮手术虽然是一类创伤较小的手术，其

手术风险性较小，但是如果得不到适当合

理的包皮手术围术期护理，可能会引发患

者的生理问题。因此，在接受手术者完成

包皮手术之后，医院和家属需要采取联合

护理的方式，为患者的抗感染以及抗其他

并发症作出相关的努力。

包皮手术后并发症

术后感染  术后感染是诸多手术类型

当中极为常见的一种并发症，主要是因

手术处理不当以及手术后患者不注重护

理所导致的。术后感染作为一种因细菌、

真菌感染而引发的症状类型，可导致患

者创口的化脓、炎症反应，使得手术的

效果无法达到最佳。除此之外，若感染

得不到及时的治疗，还会引发人体的病

毒性感染休克。

尿路分叉  该类型的并发症主要是由

于术后感染所引起的。手术后的感染会直

接影响到接受手术者的尿道，从而产生尿

路分叉、尿路刺激征以及排尿困难等临床

表现。绝大多数的术后并发症一般都是基

于术后感染而引发的，因此在护理层面重

点针对患者的手术后感染。

包皮手术后的护理注意事项

抗感染  大部分手术最为重要的护理

是抗感染的护理干预。在患者完成手术之

后，护理人员应当及时给予患者一定程度

上的抗感染护理，一般来讲都是给予其用

药护理，通过叮嘱患者按时进行碘伏的涂

抹以及按时服用头孢菌素类抗生素药物来

防止手术部位的感染。

除此之外，患者还需要保证私部的

清洁以及干燥，这是一种能够有效防止细

菌在私部滋生的基本手段。

饮食  众所周知，饮食的习惯好坏是

决定诸多疾病是否发生的重要因素，高血

压、高血脂、高血糖等等都与饮食的习惯

有关，而包皮手术后的并发症也不例外。

患者若不能严格控制自己的饮食习惯，那

么饮食的质量会间接影响到人体器官的运

行，从而影响患者的手术部位。

因此，患者需要以清淡类的食物为

主要的饮食方案内容，杜绝油腻、刺激性

较大的食物的摄入，过多的脂肪摄入不仅

会影响到患者的消化功能，而且油脂会通

过皮肤渗出，成为细菌滋生的一大条件，

而刺激性的食物会引起神经的过度兴奋，

从而刺激患者的阴茎进行勃起，这会严重

阻碍创口的愈合。除此之外，患者还需要

及时补充维生素、蛋白质等营养物质，有

利于促进创口的康复，水分的补充应当与

平常保持一个水准，切勿因排尿困难而减

少了日均的水分摄入量。

个人卫生  在进行包皮手术后，个人

卫生是最为重要的关注点之一。患者应当

及时清理个人私部的分泌物，以防滋生大

量的细菌，且应当形成勤换洗内裤的习

惯，且进行换洗的内裤需要放置于强紫外

线的太阳光下进行照射。患者需要保证私

部尽量减少摩擦，因此需要将紧致的内裤

更换成更加宽松的内裤，一方面是预防摩

擦，而另一方面则是提升透气性以防细菌

滋生。在进行完包皮手术后，患者应当拒

绝相应的性生活，通过杜绝性幻想或者禁

欲等方式来降低性生活的发生。手术后的

一段时间内，患者还需要减少一定的体育

锻炼，多进行卧床休息。

在现代医院护理管理中，如何提高护理

人员的工作积极性和工作质量，是学界研究的

重要课题。人本思想在护理管理中具有较好的

应用效果，其核心是以人为本理念，主要是以

护理人员作为管理对象，采取有效的管理措施，

激发其主观能动性，提高工作积极性，主动提

供护理服务，从而提高工作效率和质量。

人本管理的意义

人本管理主要是基于以人为本原则上的

管理措施，重视个体与组织的协调发展，发挥

人的主观能动性，重视人力资源的合理配置，

从而推动组织的平稳发展。人本管理在医院护

理管理中的应用，主要是通过关注护理人员在

护理工作中的作用，发挥个人潜能，提高工作

能力，推动医院的可持续发展。在医院护理管

理过程中，护理人员就像是医院建设的基石，

每一个人对于医院建设都有着重要的影响。

医院护理工作中，每一个护理人员都有

各自的分工与职责，需要认真完成工作，并相

互团结友爱，共同完成护理工作。因此在护理

管理中，医院需要遵循人本理念，制定完善的

管理制度，规范护理人员的行为，提高护理质

量，从而优化医院护理环境，提高护理工作效

率。人本管理的应用有助于构建和谐的护患关

系，加强护患沟通，提高患者的满意度，从而

提高医院护理工作效率。

医院护理管理中的问题

从目前医院护理管理状况来看，部分护

理人员重视生理护理，而没有关注患者的心理

需求。这主要是由于现代经济快速发展，老年

人口的逐渐增长以及疾病的增加，使得患者数

量不断增长，导致护理人员工作负荷也越来越

高，这会影响护理效率和质量，患者在护理中

没有感受到护理人员的关怀，因此会影响其对

医院的看法。同时医院管理过程中部分管理者

没有公事公办，将私人情感带入工作中，会影

响护理人员的工作积极性，不利于护理工作的

有序开展，也阻碍了医院的正常经营。

人本管理在医院护理管理中的应用

为患者提供更加优质的护理服务  将人本

管理应用于医院护理管理中，能够为患者提供

更加优质的护理服务，营造良好的护患关系，

提高患者的护理依从性，从而确保护理工作的

有序开展。在管理过程中，管理人员需要深入

了解人本管理的内涵，从而在工作中贯彻落实

人本理念。以人为本主要是以护理人员为本，

关注护理人员各方面的需求，为护理人员提供

物质和精神方面的奖励，从而激发其工作积极

性。在工作中需要重视个人潜能的发挥，要认

识到自身的责任以及社会角色，从而为患者提

供更加优质的护理服务。

增强团队合作与责任意识  人本管理在护

理管理中的应用不仅仅影响了护理人员，并且

也影响了患者，这主要是由于护理人员转变了

服务理念，更积极为患者提供护理服务，在护

理中更加关心患者，让患者体验到护理人员的

关怀。在工作中经常会听到护理人员抱怨自己

的排班多且工作累。这会导致护理人员的工作

积极性下降。因此在应用人本管理之后，能够

有效解决这些问题，优化排班，减轻护理人员

的负荷，从而提高护理人员的工作积极性，营

造一个良好的工作氛围，促使其团队合作，提

高责任意识，为患者提供更加优质的服务，推

动医院的发展。护理人员作为独立的个体，有

着独特的思想，需要重视每一个护理人员在医

院经营中的作用。同时要注意到的是护理人员

并不是机械，而是需要关怀的对象，人本管理

的应用能够改善护理人员对工作的态度，从而

充分发挥主观能动性，认真工作，主动为患者

提供护理措施，从而提高患者的护理体验。

随着现代医疗改革的不断深入，人们对

于医疗服务质量有了更严格的要求。医院护

理管理需要通过人本理念来提高管理效率，

避免护患纠纷的发生，从而推动医院的可持

续发展。

包皮手术后的护理措施
▲ 都江堰市人民医院  刘亚萍

医院护理中的人本管理
▲ 四川省第四人民医院  罗淑娴

当我们去医院检查疾病时，医生总会让

我们先去检验科做血液检查，这已经变成必

不可少的医疗检查流程了，然后再把检测报

告单拿回给就诊医生，医生就根据报告单上

面的检查结果帮忙辅助确定和评估病种，我

们常听说的血检种类有很多，比如血常规、

血脂、血糖及肝肾功能等，它们都是属于血

检的一种，那你们知道常用的 5 种血检有哪

些呢？

血常规检查  血常规是最平常最基础的

检测之一，通过对血液里的各种成分，如白

细胞、红细胞、血红蛋白和血小板等数量和

质量的检测，可以为疾病诊断和鉴别诊断提

供筛检或确诊依据。我们做血常规检查是可

以初步了解自身患有什么疾病，比如当白细

胞总数升高，可以提示我们机体可能受到细

菌感染，红细胞和血红蛋白偏低，可以提示

我们机体有贫血发生的可能，血小板数量偏

低到一定程度，提示我们机体有可能发生出

血的危险。

凝血检查  当我们需要去拔牙或是做一

个外科小手术，医生通常会要求我们做一个

凝血检查，了解我们机体的凝血功能，预防

在手术中出现大出血。某些患有血栓类疾病

的患者需要口服抗凝类药物时，医生为了调

整好准确的用药剂量，也会要求我们做凝血

检查，从而帮助评估。如果医生怀疑某个患

者患有凝血障碍性出血，也需要去做凝血检

查。患有心瓣膜病的患者在使用抗凝药物时，

也需要遵医嘱做凝血检查并接受定期监测，

便于后续的治疗。

血液酶学检查  血液酶学检查时是检测

我们自身身体中的特定酶的水平，我们自身

身体中的酶是可以控制身体内的化学应激反

应，而血液中酶的变化可以提示我们是否患

有与之相关的某些疾病，比如心脏，研究发

现一旦心脏病发作时就会检测到肌酸激酶同

工酶和心肌肌钙蛋白的水平发生改变，发现

当患者的心肌细胞受到伤害时，这类酶就会

释放到血液中，从而引发身体的应激反应。

如果血液中血清淀粉酶升高，提示我们可能

患有胰腺炎。

血脂检查  如果医生考虑到患者患有动

脉粥样硬化或者有冠心病的风险时，就需要

患者配合做血脂检测，检测包含低密度脂蛋

白、高密度脂蛋白、甘油三酯以及总胆固醇

等，为了防止进食会对检查结果造成误差，

医生就会建议患者在做血脂检查是一定要空

腹，如果我们发现患者的甘油三酯水平或者

胆固醇发生异常时，就说明患者患有心血管

方面的疾病风险系数较高！

肝肾功能、血糖以及电解质检查  患者

在医院做检测时，通过自身的肝功能、肾

功能、血糖和电解质检查，是可以表达出

患者自身机体的基本代谢状态。如果患者

自身的血糖比一般的正常数值高很多，就

需要注意是否患有糖尿病的风险。如果患

者的血清钙水平比一般数值高时，就需要

注意是否是有骨骼或者肾脏方面的疾病，

还有一种另外的可能是确定是否为营养不

良！当患者的血液中某些指标过高时，比

如肌酐或尿素酶等指标过高，就说明患者

的肾脏出了毛病，要多加注意。如果患者

的电解质水平反常就证明患者可能有脱水

或者肾脏方面类的疾病！

在某些特定的情况下，患者需做的检验

需要整体禁食，由于进食是对患者自身血液

中的特定成分水平造成一定的误差，特别是

在做葡萄糖水平检测方面，进食会导致患者

自身的葡萄糖数据暂时上升。所以一般情况

下，如果医生在对患者有某些病种的考虑，

会让患者去做相关的血液检查。

医院的血液检测是十分安全的，几乎

不会有感染的情况发生。但如果在抽血部

位一旦有发生感染的可疑行迹，比如抽

血部位发红并伴有发高烧等情况都是需

要马上告诉医生的。此外我们在抽血检

测前是不可以吃高蛋白和过于油腻的东西

的，这是会严重影响蛋白质类和血脂类的

检查数据。
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