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新生儿肠绞痛的护理方法
▲ 广汉市人民医院 曾芳

现代社会，许多年轻人并没有要孩子的

打算，如何避孕就成了一个急需要解决的问

题。现在我们有多种避孕方式可以选择，掌

握正确的避孕方法，减少意外怀孕发生。

十类常见避孕方式

男用避孕套  这是最为常见的一种避孕

方式，其操作简单且对双方身体健康均无损

害，避孕率可达到 90%~95%，可有效避免细

菌和病毒进入女性身体，预防艾滋病、梅毒、

淋病等性传播疾病。随着科技手段不断提高，

避孕套设计更为轻薄，安全系数也更高，并

不会有明显的不适感，为当代年轻人所喜好。

为了保障男用避孕套的使用效果，注意不可

用尖锐利器撕破外包装，对于有破损的避孕

套不可再进行使用，其已经失去避孕效果，

在开始性生活之前佩戴好避孕套，而不是在

性生活开始后再进行佩戴，同时应掌握避孕

套正确的使用方法。

女用避孕套  女用避孕套是指配戴在女

性生殖器上的避孕套，对于此种方式大家了

解较少，其是聚氨酯特殊材料制成的柔软、

透明且坚固耐磨的鞘状套，在使用时轻轻把

内环放入宫颈部，把外环留在阴道外面，相

对于男用避孕套使用感更佳，应注意在使用

时放置不当可能容易出现滑脱。

宫内节育器  其适用于两年内无生育需

求且有高危流产史的女性，有效期在 5~10

年，具有可逆性，只作用于局部，不会影响

全身器官功能，在取出宫内节育器后女性的

生育力可以较快恢复。同时还可以缓解女性

痛经症状，保护子宫内膜，降低内膜增生、

生殖道感染、异位妊娠等风险，对于月经过

多也有着良好的治疗效果，可以预防女性贫

血的发生。

短效避孕药  短效避孕药是由雌激素与

孕激素配伍而成。药物能够抑制机体排卵，

改变子宫内膜形态，使得精子不易着床，还

可以让子宫颈黏液变得浓稠，进而阻止精子

穿过。在月经第五天开始服用，每天一片，

连续用药 21 天后间隔一周再进行服药，谨

记不可中断用药，可能导致月经紊乱，在漏

服药物这一期间发生性关系，无法达到避孕

效果，就需要应用紧急避孕药来进行补救，

部分女性在用药后一阶段可能出现头晕、呕

吐等不良反应，通常在3~6个月后即可消失。

长效避孕针  此种方式避孕效果可在

95% 以上，通过一次注射可以达到 2~3 个月

避孕效果，相较于避孕套和短效避孕药更为

方便快捷，药物不会经过胃肠道，所以不会

出现胃肠道不良反应，但此种方法可能导致

月经紊乱、阴道不规则出血，长期使用还会

引起卵巢早衰，增大妇科恶性肿瘤发病率，

因此在使用避孕针期间应注意进行妇科、B

超、肝功能、乳腺等检查。

皮下埋植  此种方法通过将含有孕酮的

避孕植入物植入到上臂内侧皮下，来实现避

孕效果，24 小时即可发挥作用，有效期可达

3 年，是一种可逆性的避孕措施，部分女性

在皮下埋植后可能会出现不规律出血现象。

结扎手术  输卵管绝育术是通过阻塞、

结扎输卵管来阻断精子和卵子结合来进行避

免的，其是一种永久性的避孕措施，因此在

进行结扎手术之前一定要再三考虑之后再去

行动。

安全期避孕  下次月经来前倒数 14 天

为排卵期，除去月经期和排卵期其他时间被

认为是安全期，在这一时间段同房怀孕的几

率相对较小，但是这种避孕方法失败率可高

达 25%，人们很难准确计算安全期，排卵时

间会有波动，部分人群即使在来月经前也可

能发生排卵，因此并不推荐采用这种方法来

进行避孕。

体外射精  此种方法的失败率可达到

50%，其主要是因为男方在射精前流出的分

泌物中会携带部分精子，可能导致女性怀孕；

同时此种方法对于男性的自我控制性要求要

高，不容易掌控。

紧急避孕药  此种方法可以作为在避孕

失误的一种补救措施，其不可以作为常规方

法使用，会对女性身体健康产生影响，同时

其对于服用药物后发生的性行为的保护作用

有限。

一些人在平时生活中会出现一些胆囊

炎的症状，但往往将胆囊炎症状和胃炎症

状相混淆，这样就延误了病情。胆囊炎有

什么样症状？胃炎和胆囊炎该如何区分？

一旦患上了胆囊炎后又该如何护理？

胆囊炎的常见症状

腹胀恶心  对于患上慢性胆囊炎的患

者来说，患者会在右下肋不适的症状，

还有可能会出现腹胀恶心的症状。这是

因为患者在胆囊发炎的时候，十二指肠

以及幽门处会受到刺激从而处于痉挛的

状态，这样就会影响到患者食物的排空，

如果患者的胆道内出现了结石，这样就

会阻碍到胆汁的正常排出，从而引起患

者出现消化不良的情况，时间长了，患

者就会出现腹胀的情况。

讨厌吃油腻的食物  在一部分油腻食

物中，往往含有较高的胆固醇。胆汁的

作用就是来代谢掉这部分胆固醇的。但

患者一旦患上了胆囊炎，就无法正常分

泌出胆汁，时间长了，患者如果食用一

些油腻的食物，往往就会感觉到不适。

进食后腹部绞痛  在患者的胆囊内部

有一层很薄的肌层，需要注意的是在患

者的胆管内是没有这一肌层的。一般胆

管的难受就是胀气，如果患者的胆囊内

部伸出了石头，患者的胆囊就会受到挤

压，患者在这一情况下进食，就会让患

者出现腹部绞痛的症状。

轻微黄疸  对于患有胆囊炎的患者来

说，一般情况下是不会出现黄疸的，但

是有一部分患者会出现轻微的黄疸。真

正的黄疸一定是白眼球先发黄，之后身

体上才会有一点黄，这被称之为轻度黄

疸。对于黄种人来说，有轻微的黄疸是

不容易发现的。还有一种是假性黄疸，

这也被叫做是胡萝卜素血症。患者在吃

了橙子、南瓜这样的东西之后，在一些

汗腺部位，比如患者的脸和手会发黄，

但是这种黄疸白眼球并不会发黄，这并

不算黄疸。

如何区分胃炎与胆囊炎？

胃炎和胆囊炎有着明显的不同，第

一，发病部位不同，患上胃炎的患者病

灶是在胃里。胆囊炎的病灶是在胆囊。

第二，发病原因不同，胃炎的发病一

般来说是由于进食辛辣、饮酒等引起的，

胆囊炎一般来说是多发于化脓、感染以及

结石所造成。

第三，疼痛的诱因和性质是有所不

同的，患者患上胃炎之后往往会表现出

腹部隐痛的情况，胆囊炎一般具有十分

剧烈的疼痛，患者在食用了一些油腻的

食物之后这种疼痛的情况会加剧。

第四，胃炎和胆囊炎治疗的方式是有

着很明显的差别的。对于胃炎患者来说，治

疗时主要是以保护胃黏膜为主，一般是使用

质子泵抑制剂；对于患上了胆囊炎的患者来

说，治疗主要是以缓解患者腹痛、抗感染以

及解痉为主，如果患者的病情较为严重，可

采取手术的方式来将胆囊切除掉。

胆囊炎的护理措施

规律进食  未进食的胆囊中充满了胆

汁，此时胆固醇比较容易形成的，这样最

终形成胆泥。患者进食之后，食物进入到

十二指肠之后会分泌胆囊收缩素，可促进

胆囊的收缩，这时大量黏稠的含有胆泥的

胆汁就会被排到肠道，这样可以有效避免

结石的形成。所以患者在平时的生活中需

要保证有规律的进食。

摄入足够的蛋白质  对于患上了胆囊

炎的患者来说，需额外补充蛋白质，因为

蛋白质是维持人体健康生长的一种营养物

质。根据相关研究表明，如果患者长时间

没有摄入蛋白质，就会形成胆色素结石。

所以，患者在平时的饮食中需要保证足够

的蛋白质，可以有效避免胆色素结石的生

成，因此患者在生活中要保证营养均衡。

养成良好的卫生习惯  患者在平时的

生活中需要养成良好的卫生习惯，在便后

需要洗手，可有效避免蛔虫的出现，从而

避免胆囊炎的出现。

选择正确的方法避孕
▲ 成都双楠医院  王丽

胆囊炎和胃炎的辨别方式
▲ 南充市高坪区人民医院 李彩虹

婴幼儿肠绞痛是指婴幼儿突发性的大声

哭叫，通常情况下会持续几分钟甚至几小时，

是一种阵发性的症状。疾病发作时，婴幼儿

腹部胀，同时保持紧绷，双腿向上蜷起，双

手握紧，通过喂奶等都很难解决，结果都是

以肠绞痛消失，及自身哭累了等结束哭闹。

通常情况下，都是因为婴幼儿肠壁平滑肌，

持续性的强烈收缩，及肠胀气等诱发的疼痛，

是小儿急性腹痛中非常多见性的类别。

新生儿出现肠绞痛的因素

通常情况下，诱发新生儿出现肠绞痛的

要素较多，首先就是哺乳期妈妈的饮食行为。

很多母乳喂养的妈妈，在新生儿出生后 3~4

个月后，观察到新生儿的喝奶量出现了一定

的递增，同时新生儿的身体成长速率相对偏

快，因此每次吸吮母乳的时间偏长，同时中

间间隔变短等。很多妈妈觉得新生儿刚喝完

奶，没过多久又想喝奶。母乳中的脂肪和蛋

白质过多等情况发生，直接影响到新生儿消

化系统的演变，更有甚者引发新生儿消化液

不充分，最终出现胀气、肠绞痛等表现。

母乳喂养中，妈妈饮食中食用的食物都

可能通过母乳传输给宝宝，如果母乳喂养中，

妈妈并没有忌口，也会引发不同类型的消化性

疾病。譬如母乳喂养中，妈妈食用大量的牛奶

蛋白，和极易产气的刺激性食物，譬如红薯等，

也会引发新生儿发生肠绞痛临床疾病。

其次是新生儿自身机体机能的影响：婴

幼儿阶段，肠道菌群会表现出不断发展及稳

固的情况，因为肠道菌群发生变化，在一定

程度上也会引发肠绞痛的出现；3 个月前的

新生儿肠壁神经发育并不完善，同时肠道的

蠕动没有固定的规则，因此容易发生肠道蠕

动过快的情况，最终诱发痉挛和疼痛症状。

最后就是不健康的喂养习惯影响：在开

展母乳喂养中，母乳中营养成分的高低，通

常情况下，都是伴随新生儿吸吮形成变化。

新生儿如果没有吃饱，妈妈喂养中担心新生

儿“吃撑”就结束，停喂养会使新生儿摄取

了含乳糖量较高的前乳，匮乏后期含脂肪量

的后奶。长期摄取含糖分高的母乳，也会使

得新生儿肚子胀气，最终发生肠绞痛症状。

在母乳喂养阶段中，如果喂养姿势不合理，

让新生儿在吸吮母乳中吸入大量的空气，在

喂奶完成后，没有对新生儿进行拍嗝处理，

使空气停留在肠道内，也会引发肠绞痛情况。

另外就是环境要素的影响：相关的研究结果

看出，肠绞痛的出现同新生儿的生长环境具

有非常重要的联系。妈妈的焦躁不安，以及

负面情绪、父母相互的亲子交流时间、家庭

生活氛围等，都在一定程度上同新生儿出现

肠绞痛存在关联。

新生儿肠绞痛护理措施

新生儿在出现肠绞痛后，尽管很难进行

彻底根治，不过可从相关的解决方法进行舒

缓。首先，父母在同新生儿相处的时光中，

必须充分保障良好的心态和亲子关系，为新

生儿营造出更加舒心，以及温馨舒适的生长

环境，更好的控制肠绞痛的出现。一旦新生

儿发生不明缘由的持续性，以及阵发性哭泣，

同时在尝试喂奶、哄抱等操作后，依旧没有

效果，可把新生儿抱直，使新生儿俯卧在热

水袋上，舒缓肠绞痛症状。

在新生儿出现肠绞痛后，由爸爸实施 

“飞机抱”的方式，把新生儿安全地趴在爸

爸的手臂上，目的在于协助新生儿排出肠胃

中的气体，舒缓肠绞痛症状；还可在新生儿

肚子上，涂抹上薄荷等挥发物，更好地刺激

排气。

在每次喂奶完成后，最好把新生儿竖抱，

同时运用空心掌轻微拍打新生儿臀部上方，

加速排气。把新生儿运用一条温暖的浴巾进

行包裹，使新生儿感知在妈妈子宫中的情况。

这些方法操作后，如果新生儿的肠绞痛症状

依旧没有出现改良，必须尽早赶往医院进行

诊治，以及运用药物治疗，譬如维生素 B1、

思密达、四磨汤，以及中药解痉散等类似方式，

更好的舒缓新生儿发生的肠绞痛表现。

2022年1月20日


