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好几个春节没见到爷爷了
▲丽水市人民医院  吕怡 徐存来

节假日最盼是平常
▲锡林郭勒盟中心医院 王明军

 节日坚守   是一种责任与习惯

院前急救人员的生命赛跑
▲保定市第一中心医院  王拓

如果说医院是一个与死神较量的战场，那么急诊科就是战场上最前沿的“阵地”。每逢新春佳节，
日常门诊会减少，但急诊增多，因此压力更大、责任更重。面对随时而至的患者，医护人员必须打起
十二分精神。醉酒、车祸、呼吸困难、心衰、脑梗、肠梗阻……在这里，有你想得到和想不到的各种情况。

2 月 4 日是农历立春。冰雪之上的北方小城阳光格外的灿烂，人们感受到了春的气息。年，对于
游子来说是回家的路，对于亲人来说是团聚的歌，而对于内蒙古锡盟中心医院的医护人员来说，似乎并
没有与往日有任何不同。

“大年初一下午，一位 81 岁的老人，突发意识与言语不清后拨打
了 120。其实老人在除夕晚就已出现症状，自行口服中药后症状缓解，
家人想等到过了年再说，结果初一早晨症状加重。即便这样，家人还是
只请了中医到家里问诊理疗，到下午症状实在不缓解才拨打了 120。”

“医生，快救救我父亲。

他吐血了，整个人晕倒了 !”“快

帮我丈夫看下，骑车不小心撞倒

在路边 !”“我母亲洗澡的时候

煤气中毒了…”一面治病救人，

一面安抚患者和家属的情绪，急

诊科的每一位医护就像上紧了

发条的钟摆，紧张却有序地忙碌

在医院急救的烽火前线。

除夕夜的急诊抢救区域，

不断有重患者送进来。当天送

至急诊抢救室抢救的患者近 30

人，诊间将近 400 人。

大年初二，急诊迎来真正

的高峰期，各大重症监护室满床，

抢救室里躺着各种多脏器衰竭

的患者，有排队等待核酸结果住

院的患者，还有基层医院不断送

来亟需救治的重症患者。

早上 7:30 接班，一抬头便

已经是下午 1:30。“抢救患者的

时候不会觉得自己有多累、有多

苦，只是想在第一时间抢救这个

患者而已”。刚刚结束抢救的刘

护士整理着抢救车，备齐物资随

时准备着下一场抢救。

下午 2:30，在抢救室诊治

的邓医生还没吃午饭，护士先

递过一瓶酸奶给邓老师垫垫肚

子。“我都好几个春节没见到

你了。”前几天，急诊科护士

小罗跟爷爷视频电话时，爷爷

说出的这句话让人倍感心酸。

每年一到春节，在岗上班

的急诊科医护人员常常会听到

许多家属的感慨： “做你们这

一行付出太多了，你们科真不

容易！”但对他们来说，节日

坚守已成为一种责任和习惯，

因为“健康所系，性命相托”

的誓言从踏进医学院的那一刻

起，就已铭记在心。“节日坚守”

已成为急诊人的一种责任和习

惯，24 小时待命，手机保持开

机状态，他们用自己的“敬业福”

守护着百姓的“健康福”。

产科是春节期间医院最忙碌也

是最喜庆的科室。科主任王劭敏介

绍，除夕到初四，产科共接生了 49

个虎宝宝，个个都是满分。除夕夜，

第一个虎宝宝要出生时，她刚要煮

饺子，医院来电话了，说产妇胎心

减慢，她便立即来到医院，在同事

们的共同努力下，宝宝顺利出生。

重症医学科护士梁丹丹从

过年到初四，已经值了三个班

了。因为假日期间饮食和作息

都不规律，所以卒中患者很多。

由于护工大都回家过年了，所

以很多脏活累活，包括给患者

清理排泄物的工作都落到了护

士身上。但她表示，请患者家

庭放心，尽管工作量增加了，

但每一位患者都会被他们照顾

得很好。

 重症医学科内科组负责人

淖娜介绍说，过年期间糖尿病

酮症酸病毒患者已经接诊了 4

例了，还有因为饮食不当导致

的急性胰腺炎患者，以及肺部

感染和腹腔感染患者。尤其是

这位糖尿病酮症酸病毒患者，

平时控制得不好，到医院时病

情已非常重，淖娜和同事们通

过补液、气管插管、机械通气

等处理，目前已经脱离了生命

危险，拨除了气管插管，患者

也已进入平稳状态。

春节，对于大多数医务人

员而言其实跟平常没有什么两

样，坚守岗位、全年无休是他

们的日常。尽管如此，他们还

是希望大家平安健康度过假期，

因为，人民的健康是他们毕生

追求的目标。但愿世间无疾苦，

何妨架上药生尘！

大年初一，保定市第一中

心医院院前急救科医生韩超所在

的小组一共出车 7 趟，大部分都

是高龄心脑血管患者。过年期间

作息不规律，容易造成老年患者

发病。甚至有一些家庭，会在年

前将患者接出院，度完除夕后再

将患者送到医院去。对于这种行

为，韩超表示虽然能理解家属的

心情，但从医学角度不建议如

此。“其实老人的健康才是第一

位的，将老人接回家只为了过个

团圆年，年后病情往往就加重了，

老人经不起这样的折腾。”

刚回到急救站内，韩超随即

开始检查医疗器械、补充药物，

“我 2013 年工作起就一直在院

前岗位上，各种情况都见怪不怪

了。”韩超是科里的年轻骨干，

2020 年他在抗疫一线做院前保

障，今年春节前又入选冬奥会医

疗保障后备组，不久前刚刚从张

家口回到保定。算上这个春节，

他已经连续 3 年没有回老家过年

了。“院前都是轮班制度，头天

白班后一天夜班，所以节假日值

班很正常。”这个春节，韩超初

一、初四、初五都要值班，父母

从老家赶来保定，就是为了跟儿

子过个团圆年。

采访至此，120 指挥中心又

派来了任务单，附近又有一起车

祸的伤者呼救，韩超习惯性地立

刻站起，边穿外套边跟我们道别，

他又要开始忙了。

据院前急救科副主任崔春

杰介绍，春节期间，该市每天

有 36 名院前急救人员穿梭在大

街小巷间，与时间赛跑，为生

命护航。

2 月 1 日刚过零点，

有 着“ 上 海 大 摇 篮” 之

称的上海市第一妇婴保

健院东西院区的产房，

几乎同时响起了洪亮哭

声。 两 个“ 虎 小 弟” 踩

着七彩祥云来报到啦！

据悉，为了保障临产

妇 的 健 康 和 安 全， 一 妇

婴春节期间加强了医护

力 量。 产 妇 家 属 郭 先 生

特意手写了一封感谢信，

感谢医务人员的精湛技

术和优质服务。（高艳）
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春节期间忙碌的急诊科医务人员                                                                          图 / 罗苗

重症医学科的医务人员正在精心护理患者

韩超（左）为患者检测血压、心电图、血氧指数等

图片新闻

踩着快乐的节拍，我们迎来了 2022 年新春佳节。尽管新冠疫情如调皮的孩子在四处探头，但人们迎接冬奥的热情早已将其冲淡。
疫情防控、岗位值班、冬奥医疗保障……医务人员的春节，总有一部分人是在工作中度过。让我们在中宣部“新春走基层”的号召下，通
过《医师报》“新春走基层·我与医生一起值班”活动，走进这个特殊的群体，深入各地医院，采访收集记录着他们值班、抗疫和冬奥医
疗保障的故事。探访只是形式，直播只是表述，采访只是再现。重要的是，我们记录下了医生们的别样春节！

跨年“虎小弟”


