
由于兴奋剂检测是采集血样与尿样进行

的，因此医务人员是成为兴奋剂检查官的首

选。在收到冬奥会官方邀请时，王利军难掩

兴奋和激动之情，他说：“祖国需要我，我

能贡献一份力量，我深感荣幸与自豪！”

2008 年北京举办夏季奥运会，那时的

王利军还在上大学，作为一名热血青年，

他毫不犹豫地报名参加了奥运会的志愿服

务工作。王利军说：“北京是一座举办了

‘双奥’的城市，我也是一名参加‘双奥’

的医务工作者，人的一生能有这段经历是

值得狠狠被纪念的，这不仅是荣誉，也是

对于祖国的责任。”

王利军介绍，兴奋剂检查主要是在赛

前、赛中、赛后三个阶段，通过采集运动

员尿液、血液标本，送往兴奋剂检测中心

进行检测，进行不间断的监测，检查运动

员们是否有相关的违规药品摄入，保证赛

事公平公正。

兴奋剂检查对每位运动员来说都是至关

重要的一个环节，过程中如果出现错误，不

仅对运动员的成绩有影响，还会涉及上诉等

纠纷，因此，需在第三方的见证下完成。

针对运动员无尿意的情况，检查站设立

了专门的候检区，候检区还准备了几种不同

的饮品，以便能完成运动员们尿液的积累与

收集。值得注意的是，运动员们在进入到检

查站到完成尿液收集，整个过程不可离开检

查站。

作为兴奋剂检查官参与冬奥会是一件非

常严肃且专业的工作。

在王利军看来，要做好兴奋剂检查官

首先要有严谨的态度和熟练的操作技能，

只有严格按照规程一步一步来，才能确保

样本的真实有效性；其次要一视同仁，不

论运动员来自哪个国家或地区、取得过什

么样的成绩，我们都应给予尊重，展现出

大国风度。
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记者春节探班首都儿科研究所附属儿童医院，妻子喊话 ：放心  家里有我！
医师报讯 （融媒体记者 陈惠 张

玉辉 胡海燕）新春佳节，家家户户都

沉浸在新春佳节的喜悦中，有一群白

衣天使们却“舍小家、顾大家”坚守

在工作岗位上。2 月 2 日，大年初二，

《医师报》“新春走基层”特别节目组，

探班首都儿科研究所附属儿童医院的

两位夫妻档医务工作者。

直播节目由北京协和医院基本外

科博士研究生、《医师报》特约通讯

员卢军担任主持人，通过镜头，跟随

首都儿科研究所附属儿童医院肾脏内

科值班住院医师杨宏仙大夫的脚步，

了解医务人员在春节期间的工作。《医

师报》执行社长兼执行总编辑张艳萍

在线上连线杨宏仙丈夫、2022 年北京

冬奥会兴奋剂检查官、首都儿科研究

所附属儿童医院心血管内科主治医师

王利军大夫，他在冬奥会兴奋剂检测

站发来了对医务人员的春节祝福与对

家人的思念，他说：“能为祖国贡献

一份力量我深感自豪！”

直 播 节 目 在《 医 师 报》 直 播 中

心——医ＴＶ直播，央视网、新浪

新闻客户端、新浪微博、白大褂之

友平台同步播出，共收获 32 万人次

观看量。张艳萍表示，“冬奥年‘新

春走基层’报道”活动是《医师报》

首次策划的新春报道形式——在确

保患者隐私权的前提下，让观众看

到了不一样的、更详细的医生群体

的工作状态。

首都儿科研究所附属儿童医院肾脏

内科病房长廊的墙面上，贴满了各种科

普知识与儿童招贴画，走访当天，小编

还注意到，墙上贴了许多已出院小患者

们留给医护人员的字画，画中小朋友们

为医生和护士姐姐们加上了翅膀，小患

者们用稚嫩的方法和五颜六色的色彩表

达着他们对医护姐姐们的感谢。

护士长高艳丽介绍，尽管是过年，

医疗安全也容不得半点马虎，除值班大

夫外，白天有三位护士、夜晚有两位护

士进行轮岗值班，24 小时不间断共同保

障患者的医疗安全。“我们整个肾脏内

科的医护团队就像一家人一样，都希望

能通过自己的努力让小患者们、家长们

感到放心、安心。当看到小患者们安全

地出院、高兴地与家人团聚时，我们也

就满足了。”高艳丽说道。

高艳丽还表示，希望通过医护团队

的努力，使小朋友们明白一个道理——

得了肾脏病的小朋友与其他小朋友没什

么区别，你们只是暂时遇到了小坎坷，

将来还能回归学校，能和其他小朋友一

样健康快乐地成长。“所以，你们只管

负责开心成长，我们医护和爸爸妈妈们

来负责对付病魔。”高艳丽说。

早上 8：00，来到办公室，与值夜班的

医护进行病房早交班；8:05 前往病房进行床

旁交接班；8:30 开治疗医嘱；8:50 巡视病房；

9:20 开始互联网诊疗……杨宏仙开启了春节

值班一天的忙碌，与往年不同的是，今年杨

宏仙的丈夫王利军在春节之际接到了上级的

任务——前往 2022 年北京冬奥会现场进行

兴奋剂检测工作。

同样身为医务工作者，王利军夫妻彼

此都非常能理解节假日期间“舍小家，为

大家”的值班是医务工作者责任与义务所

在。但王利军还是有一丝不舍之情，通过

节目，他对妻子杨宏仙再三嘱咐：“你在

家要合理安排时间，好好工作、好好休息，

不要太劳累。”

作为医务工作者夫妻档，王利军夫妻二

人都觉得彼此是灵魂伴侣的存在。王利军说：

“我和妻子彼此都能理解互相的工作性质与

节奏，能理解因为值夜所带来的‘缺席’，

晚上11点才回家也不会引起不必要的矛盾。

因此，在平时各自不加班时，彼此也都能主

动地去多承担一部分家庭责任。我想，晚上

回家能有一盏灯为彼此留着，一口热饭等着，

这就是属于我们的浪漫吧！这也使得我们彼

此能更好地投入到工作中去。”

当主持人问王利军有没有一句特别想说

的话通过节目对妻子杨宏仙说时，他深情表

白：“老婆，我爱你！”

工作人员将这句话转告在另一现场进行

互联网诊疗的杨宏仙，她也给了丈夫一个甜

蜜回应：“老公，你在外面好好工作，不用

惦记家里，家里交给我，我可以的，我也会

想你的！”在场的工作人员与线上观众纷纷

表示 : 吃了一波甜蜜的“狗粮”。

杨宏仙表示，作为医务人员肯定要以患

者安全为重，因此不管怎样，医院都需要有

人坚守在岗。“于个人而言，我想只要我和

家人们的心在一起，在哪都是团圆 ！”

王利军：
能参与双奥工作  我自豪 !

杨宏仙：
心在一起  在哪都是团圆

杨宏仙（右）准备与值夜班的

医护们进行病房早交班，了解昨晚

小患者们的情况，以便白天能更好

地开展治疗工作。

AM 08:00

AM 08:40

AM 08:45

AM 9:00

AM 9:05

AM 9:45

杨宏仙收到互联网诊疗患者的信

息，一开始有 1 位患者需要处理，等

到节目快要结束时，互联网上又收到

了 8 位前来问诊的患者信息。

张艳萍执行社长兼执行总编辑在线连线在冬奥会进行兴

奋剂检查的王利军，请他揭秘兴奋剂检查相关工作。

护士长高艳丽为大家送上了新年祝

福，并鼓励镜头前的患者及家属们——得

了肾脏病的小朋友只是暂时遇到了小坎坷，

不必灰心。

开完治疗医嘱，杨宏仙突然

想起早上为一位小患者准备的虎

年新春小礼物，便高兴地将礼物

送到了小患者手中。

利用空余时间，杨宏仙

为观众进行科普，她告诉镜

头前的家长和小朋友们，应

该如何科学营养地进食。

高艳丽： 
你们负责开心成长
我们负责对付病魔
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