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一月三次急诊为哪般？
>>>A3 版

亚洲优化血压管理提倡七项行动
限盐、家庭血压监测、管好清晨血压、

远程管理、广泛筛查等
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王 绿 化 团 队 发 文， 真 实 世 界 验 证

PACIFIC 治疗模式

肺癌一线治疗方案再添力证
>>>B2 版
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3月 1日起全国医疗机构检查结果互认
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11.2%

44.1%
重度倦怠

男医生

工龄短

三级医院

重症监护专业

急诊医学专业内科

肿瘤学专业
儿科

精神病专业

声  明
作者向本报提交文章、图片发表

的行为，与《医师报》合作开展的
视频业务，即视为同意授权本报及
本报合作单位以数字化、视频化方
式复制、汇编、发行、信息网络传
播与再加工。本报所支付的酬劳，
已包含上述业务形态酬劳。

>>>A4 版

中国六成医生职业倦怠
职业倦怠被

认为是一种集情

绪衰竭、人格解

体和个人成就感

减弱为一体的多

维度综合征。

 近日，中国

医学科学院北京

协和医院张抒扬

等 在 全 国 2.5 万

余医生中进行的

研究表明：60.8%

医生存在上述 3

种症状中的1种，

11.2% 则 3 者 皆

具。44.2% 职 业

倦怠程度极高。 

进一步分析

发现，男医生、

工龄短、在三级

医院工作以及在

精神病专业、重

症监护专业、急

诊医学专业、内

科、肿瘤专业和

儿科工作者，职

业倦怠风险高。 

研究还发现，

职业倦怠不仅会

影响医务人员健

康相关福祉，降低

个人创造力，减少

个人成果，还会

让患者受到伤害。 

该研究发表在《公

共卫生前沿》杂

志上。


