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国际劳动妇女节来临之际，《柳叶刀》发文

新冠疫情加剧全球性别不平等
美国一项研究显示，截至

2021 年 9 月，女性比男性报告

了更高的失业率、辍学率以及认

为来自家庭或伴侣的暴力行为增

加（女性报告认为身边此类暴力

行为增加的可能性是男性的 1.23

倍），这是 COVID-19 大流行

所致的间接结果。（Lancet.3 月

2 日在线版）

现有的大多数性别差异研究

都侧重于 COVID-19 大流行对

健康的直接影响，且已有资料充

分显示，在全球范围内，男性的

COVID-19 发病率、住院率和

死亡率较高。然而，很少有研究

系统和详细地调查在不同地区新

冠肺炎疫情对健康、社会和经济

的间接影响是如何影响性别不平

等现象的。

该研究分析了从 193 个国家

公开获取的数据集，数据来自

2020 年 3 月至 2021 年 9 月针对

疫情期间健康和幸福状况开展

的多项调查。结果发现，自从

疫情暴发以来，在世界的每个

地区，女性的失业率都高于男

性。截至 2021 年 9 月，分别有

26% 的女性和 20% 的男性报告

称自己在疫情期间失去了工作

（图 1）。

该研究的首席作者表示：

“在某些国家，女性受到的经

济影响比男性更大是因为这些

大量雇佣女性的行业受新冠疫

情的打击更大，比如酒店业或

家政服务业。另外，许多国家

的社会分工传统观念都认为女

性应该承担更多家务和育儿责

任，从而降低了女性从事有偿

劳动的时间和能力。”

从全球来看，女性比男性更

可能辍学。在这方面中欧、东欧

和中亚的性别鸿沟最大，辍学的

女性比男性多 4 倍。总体上，有

54% 的女性和 44% 的男性表示自

己察觉到疫情期间所在社区的性

别暴力增加了。

相比男性，女性更可能放

弃有偿工作来照顾家人，长此以

往性别鸿沟也就越来越大。2020

年 3 月，这一行为的男女比例为

1:1.8，而到了 2021 年 9 月，这

一行为的比例扩大到了 1:2.4。

超半数受访者称，疫情期间做家

务和照料家人等无偿劳动量增

多，其中报告这一情况的女性在

世界各地都明显多于男性，北非

和中东地区除外。

针对既往公共卫生和经济

危机的研究表明，这些危机对

女性在社会经济方面的影响往

往在最初的冲击之后持续很长

时间。因此，文章呼吁采取紧

急干预措施，防止性别平等进

程出现逆转。 

近日，东南大学附属中大

医院肾内科主任张晓良教授团

队发表了一例经典病例。该病例

为一名 40 岁男性，7 年前进入

维持性血液透析同时出现多关

节疼痛，在外院诊断为“肾性

骨病”并予“骨化三醇”等治

疗后效果不佳，骨痛持续加重，

并逐渐出现关节畸形、视物模

糊、牙齿脱落、皮下硬结等症状。

为求进一步诊治，就诊于东南

大学附属中大医院肾内科。（N 

Engl J Med.3 月 5 日在线版）

入院后，经过仔细询问发

现，患者既往有“双肾结石”病

史13年，反复行取石术多达6次，

但结石仍反复发作，最终导致肾

功能衰竭。患者曾于外院行结石

成分分析，提示结石主要成分为

一水草酸钙。同时，值得注意的

是，患者的姐姐也有肾衰竭病史，

并于 10 岁时病逝。

入院后体格检查提示患者

视力下降，中切牙、侧切牙缺失，

四肢皮肤多处硬结伴色素沉着，

手足甲变形，双侧指间关节、

趾骨间关节、踝关节、肘关节、

膝关节均出现膨大、畸形。

裂隙灯检查发现右眼角膜

周边钙盐沉积（图 A）。腹部

CT 提示双肾肾钙质沉着症（图

B）。X 线发现各指骨广泛破坏、

骨骺端致密，手指、足趾末端软

组织钙化（图 C）。皮下结节活

检病理在偏振光镜下见大量双

折射晶体沉积，证实为草酸钙结

晶（图 D）。基因检测发现该患

者 AGXT 基因存在 2 个杂合突

变，最终明确诊断为原发性高草

酸尿症 1 型（PH1）。

《新英格兰医学杂志》刊发张晓良团队罕见病例

调查显示，女性阿尔茨海

默病患者数量为男性患者 2 倍，

但是此前造成该现象的原因

一直不明确。近日，中国科

学院深圳理工大学（筹）生

命健康学院叶克强教授团队

发文，首次揭示卵泡刺激素增

高是女性比男性更易罹患阿尔茨

海默病的重要原因。（Nature.3

月 2 日在线版）

近期，首都医科大学附

属北京天坛医院王拥军教授

等发表的一项研究表明，与

男性相比，在中国，女性急

性缺血性卒中患者在 3 个月

内的预后较差，尤其是在 65

岁以上的人群中。专家应致

力于为高危患者量身定制二

级预防策略。（Stroke.2 月 8

日在线版）

近期，广州中医药大学许能贵教

授团队发文指出，针灸在 8 种疾病

或病症中呈现出显著效果：改善中风

后失语症患者的功能沟通；缓解颈部

和肩部疼痛；缓解肌筋膜疼痛；缓

解纤维肌痛相关的疼痛；缓解非

特异性腰痛；提高分娩后 24 h 内

泌乳成功率；降低血管性痴呆症状

的严重程度；过敏性鼻炎鼻部症状

的改善。（BMJ.2 月 25 日在线版）

原发性高草酸尿症是一种极为罕见的常染色体隐性遗传病，其

特征是由于编码丙氨酸 - 乙醛酸氨基转移酶的 AGXT 基因突变导致

肝脏内草酸盐过量产生。其中，PH1 最常见。该病临床表现不一且诊

断困难，早期症状主要为肾钙质沉着症和复发的肾结石。随着肾功

能恶化，草酸盐晶体沉积，则会出现系统性损害，包括骨、眼、皮肤等。

该病治疗方法有限。在肾功能未衰竭阶段，可采取增加

液体摄入、给予抑制结晶产生药物等支持治疗手段。发生

Gly170Arg 和 Phe152Ile 突变的患者对维生素 B6 反应良好，可

予大剂量维生素 B6 治疗。对已经进入透析的患者可采用增加血

液透析频次或血液透析和腹膜透析的联合治疗增加草酸清除。

对 PH1 患者，最终需进行肝肾序贯移植。

病例解析

图 1  2021 年 9 月在全球范围内有 26% 的女性失去工作

女 男

2020 年 3 月 8 月 2021 年 1 月 5 月 9 月

本版编译  融媒体记者 宋箐


