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第十七个世界肾脏日

提升全民素养  人人享有肾脏健康
医师报讯（融媒体记者  黄晶）慢性肾衰竭是严重危害人类健康的重大疾病，需要依赖长期维持性

透析治疗，医疗花费昂贵。截至 2020 年，我国接受透析治疗的患者已达到 80 万。2012 年政府将尿毒症

纳入重大疾病给予医保政策支撑，为实现我国透析治疗规范化和同质化，制定了血透、腹透标准操作规

程并在全国进行技术培训，创建全国血液透析病例信息登记系统（CNRDS），推动透析质量管理体系

化建设以及透析设备耗材创研等，推动我国尿毒症透析治疗水平整体位居国际先进或领先水平。

今年 3 月 10 日是是第十七个世界肾脏日，主题是“提升全民健康素养，人人享有肾脏健康”，让我

们共同关爱肾脏，关注肾脏病患者。

家庭成员对患者的关

爱和照料，也是透析患者

坚定信念、重建身心健康

的重要支撑。透析患者在

自我管理方面应注意以下

三方面问题：

第一，树立健康的生

活习惯，通过严格自我管

理，减少严重并发症的危

害。在饮食管理方面，采

取低蛋白优质饮食，无尿

或少量患者，必须控制水

分摄入；严格控制钠盐摄

入，特别是高血压患者，

每日钠盐摄入应＜ 3 g。血

透患者，透析间期体重增

长应控制在 5% 以下。控制

高钾食物摄入，比如含钾

丰富的水果、蔬菜和坚果

类。合并高磷血症和继发

甲旁亢的患者，应采取低

磷饮食。此外，戒烟、戒酒、

适度体能锻炼对透析患者

健康非常重要。

第二，充分清除尿毒

症毒素是健康的基本前提。

透析患者必须坚持规律透

析，以达到充分透析。腹

透患者应定期到医院接受

规律访视，接受医生对居

家治疗的疗效评价，并在

医生指导下调整透析处方

和药物治疗。

第三，定期检测。配

合医生定期进行各项重要

健康指标和生化指标的监

测和评价，并按照医嘱调

整透析治疗方案、服用治

疗各种并发症的药物。

慢性肾脏病是一

种 常 见 病， 世 界

范围内平均每十

个成年人就有一

人患有慢性肾脏

病。慢性肾脏病

严重影响患者及家

属的生活质量，甚至

导致死亡。肾脏疾病相关

性死亡病例每年都在持续上升，预计到 2040

年将会成为世界第五大死因。但是，健康人群、

患者乃至卫生健康工作者普遍存在肾脏健康

与疾病的认知不足，不仅不利于肾脏疾病防

治，还会间接导致肾脏病死亡率升高。早期

诊断治疗与科学管理有助于降低慢性肾脏病

的发病率和死亡率，减轻家庭及社会负担。

我们不仅要了解肾脏疾病，更要积极关注自

身肾脏的健康状态。这是一项涉及全家庭、

全社区、全社会、全人类乃至全世界肾脏健

康的事业。因此，我们呼吁：

☆ 提升全体民众对肾脏的认知，改善公

众日常饮食及生活方式。饮用清洁水源、积

极运动、合理膳食、戒烟限酒、预防天气变

化等危险因素导致的肾脏疾病，呵护肾脏健

康，维持慢性肾脏病患者的肾脏功能。

☆ 鼓励肾脏病患者及家属主动参与肾

脏健康，完善社会支持体系。加强科普宣

传，重视健康教育，积极防治肾脏疾病，

改善日常饮食和生活方式，合理运动，维

护心理健康，提升患者对疾病的认知和自

我管理意识，鼓励患者参与社会活动、促

进社会回归，这对慢性肾脏病和肾衰竭患

者至关重要。

☆ 提升基层医师对慢性肾脏病患者的全

程管理能力。基层医师在肾脏病的预防、诊断、

治疗、康复、随访等方面起到至关重要的作用，

加强基层医师培训，普及肾脏病防治知识和

规范化诊疗，对肾脏疾病的一级预防、二级

预防、三级预防均有重要作用。

☆ 推动肾脏疾病公共卫生政策的完善。

慢性肾脏病、特别是肾衰竭严重影响患者

及家属的生活质量，增加社会医疗卫生支

出。将慢性肾脏病和肾衰竭的预防纳入国

家非感染性疾病防治项目，从国家层面加

强早期筛查和疾病随访，提供全民可及的

初级医疗卫生服务。

让我们共同携起手来，凝心聚力，守正

创新，提升全民健康素养，全心全意守护人

民肾脏健康，共筑健康中国！

中国工程院院士

中国医师协会肾脏内科医师分会会长

陈香美

尿毒症患者要坚信科学

技术的快速发展，包括生物

医学、药学、材料学、机械

设计和人工智能等高科技技

术，正在也必将为患者提供

更加优质的透析治疗，进而

全面改善患者的体质健康和

生命预后。

透析分为两大类：血液

透析和腹膜透析。血液透

析即采用高分子聚合物合

成的透析膜制备成细长空

心纤维集合成束，然后置

于密闭透析器外壳，称为

透析器。透析器由血室和

透析液室构成，血液流经

血室，通过透析膜的孔通

道结构，有害物质和水分

在弥散、对流和超滤机制

作用下，转移到透析液中，

最后被排除体外。

血液透析需要在血液透

析机构由专业医护人员实施

治 疗， 每 周 2~3 次， 每 次

4~5 h，少数有条件的患者

也可以居家治疗。

腹膜透析借助患者自

身腹膜在体内完成治疗。

该方式需要在患者腹腔安

置腹透管，将透析液引入

腹腔，血液中有害物质利

用腹膜的半透膜特性转移

至腹腔中的透析液，最后

随腹透液经过腹透管排除

体外。

腹膜透析是居家治疗

方法，由患者或亲属协助

完 成， 通 常 每 天 更 换 3~5

次腹透液，可手工操作或

借助机器在夜间治疗。

腹膜透析符合我国国

情，特别是远离血透机构

的边远地区、白天上班和

上学的患者，在夜间利用

腹透机在睡眠中完成治疗，

无需往返医院，就可以达

到治疗效果。

与 血 透 比 较， 腹 透 治

疗 24 h 不间断，更接近正

常肾脏无时不刻进行“血

液净化”的特性，因此更

加符合人体生理需求，对

残余肾功能有更好的保护

作用。

同时，腹透操作便捷、

医疗费用相对较低，更能满

足患者需求。透析患者以及

家庭成员应积极、乐观地面

对疾病，密切配合医生，遵

从医嘱进行治疗。

科学透析  让科技为肾脏赋能

透析可在家中睡眠时完成

家患同心  与透析长期共生
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世界卫生组织关于健康的定义：健康是一种在身体上、精神上等方面处于整体良好状态，而不仅仅
是没有疾病。随着医疗的发展，与透析长期共生成为更多肾衰患者的生活常态，数据显示，我国透析患者
各种严重并发症的控制达标率和长期存活率，尤其是 10 年以上存活率显著增长，已达到甚至超过某些欧美
发达国家。陈香美 院士陈香美 院士


