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“三八”国际劳动妇女节

女性健康是全民健康的基石
医师报讯 （融媒体记者 裘佳 宋箐）“由衷期盼

世上每一个女儿，都可以怀抱更远大、更无限的梦想。” 
每年的 3 月 8 日，我们纪念“国际劳动妇女节”，不仅
是为了致敬先辈；更是用来提醒女性，我们的今天来之
不易。

在这个前所未有的“她”时代，女性健康被认为
是全民健康的基石。女性的健康问题，不仅关系到妇
女自身，更关系到每个家庭。在 3 月 8 日《医师报》
“绚丽三月，健康守护”直播活动中，《医师报》执行
社长兼执行总编辑张艳萍女士指出，在女性的全生命周
期过程中，始终面临着各种健康问题，在“健康中国
2030”目标下，关注女性健康的意义更为重大。
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守护她健康·我们在行动

一束芬芳的鲜花，一句温馨的话语，承载着深深的祝福。3 月 7 日 ~11 日，浙江省人民医院院工会、

妇委会为全院女职工准备了烂漫的花束和精美的纪念品，以传递节日的祝福，并组织开展为期 5 天的“情

暖三八·花漾年华”艺术插花活动，感受插花艺术带来的精神享受，尽享节日的欢乐。

为关爱女性健康，吉林大学第一医院肿瘤中心举办

了多场爱心义诊活动。3 月 7 日下午，刘子玲教授团队面

向相关学校和幼儿园的女性朋友们进行了关于乳腺癌、

宫颈癌防治知识的讲解，让女性同胞们能够理性认识肿

瘤，提高自我保健意识。3 月 8 日下午，刘子玲教授团队

针对卵巢癌患者开展了线上爱心义诊宣讲活动，并答疑

解惑。

3 月 4 日，航空总医院社区服务办组织

医院产科、妇科、中医科和康复医学科医疗

专家走进北京朝来国创产业园，开展“迎残

奥 学雷锋 庆三八 献爱心”主题义诊活动。

活动切实满足了园区内群众对优质医疗服务

的需求，增强了群众的健康保健意识。

锡盟中心医院在门诊阳光大

厅举办“致敬女神 护佑健康”大

型义诊活动，为锡盟广大女性朋

友献上了一份特殊的节日礼物。

来自医学美容中心、妇产科、甲

乳外科、神经内科、肿瘤科的专

家与前来咨询就诊检查的女性朋

友面对面交流，一对一提供诊疗

服务。

二价疫苗分为国
产 和 进 口 两 种， 它 适
合 的 年 龄 范 围 最 广，
9~45 岁的女性都可以
注射。

四价和二价疫苗
最大的区别是，在预防
16、18 型 HPV 的基础
上，还增加了两种 HPV
感染的预防，也就是 6
型、11 型。 其 适 合 的
年龄在 20~45 岁。

和前两者疫苗比起
来，九价疫苗对年龄的
要求更加严格，仅适合
16~26 岁的女性接种。

我 国 HPV 流 行
病 学 研 究 结 果 显 示，
15~19 岁 是 感 染 HPV
病毒的高峰期。在该年
龄段，几乎每 3 名女性
中就有 1 人会感染上这
类病毒。另有研究显示，
初 次 性 生 活 后，46%
的女性将在 3 年内感染
上至少 1 种 HPV。感染
上之后再接种，疫苗效
果就得不到发挥。因此，
世界卫生组织把 9~14
岁定为最佳接种年龄。

 “全面开放三胎的时代背

景下，女性的身心健康更应该

得到关注。”3 月 8 日，首都医

科大学附属北京世纪坛医院白

文佩教授做客《医师报》直播

中心，从关照好月经，管理好

体重，尊重昼夜节律，按时参

加体检，远离妇科肿瘤五个方

面介绍了该如何关爱女性全生

命周期健康。

“臭名昭著”的 
HPV 16 和 HPV 18

其中，白教授特别介绍了宫

颈癌与 HPV，“宫颈癌是一种

与人乳头瘤病毒（HPV）感染

相关的肿瘤，那感染了 HPV 是

不是一定会发生宫颈癌？”

答案是不一定。HPV 是一

个庞大家族，至今已分离出 200

多种亚型，不同的亚型所致疾

病有所不同，临床根据其致癌

性，又分为低危型和高危型两

种。其中，高危型中有两个最“臭

名昭著”的亚型——HPV 16 和

HPV 18，其与 70% 的宫颈癌的

发生相关。

“ 感 染 了 HPV， 尤 其 是

高危型，发生宫颈癌的风险很

高， 但 没 有 感 染 HPV， 也 不

能 说 一 定 不 会 得 宫 颈 癌。” 

白教授强调，如果感染了高危

型 HPV16、18， 一 定 要 进 一

步做检查，看看是否发生癌前

病变或者癌变。

白教授说：“对于宫颈癌

的筛查而言，HPV 的筛查很重

要，但宫颈的细胞学筛查同样

重要。” 因此，临床也特别注

重宫颈癌的 “三阶梯”筛查——

先做细胞学检查和 HPV 检测，

发现有问题再去做阴道镜检查，

再通过宫颈活检确诊。

“白医生，您看我的体检

单，我是不是已经宫颈癌晚期

了，我要不要写遗嘱？”几年前， 

某个公众人物因宫颈癌离世，

掀起了一波宫颈癌筛查热潮，

白教授还记得那时她们的门诊

忙得不可开交，不少患者都在

咨询她关于宫颈的问题。 

“体检单不是诊断单，这

个 时 候 最 应 该 做 的 是 及 时 上

医院做进一步检查，找出具体

问题。” 

一手抓“两癌”筛查 
一手抓 HPV 疫苗接种
宫颈癌是目前唯一病因明

确的一种癌症，也是唯一有望

通过疫苗注射、筛查、早诊早

治 得 到 控 制 和 消 除 的 一 种 癌

症。“现实是，在中国，我们

发现的宫颈癌患者中，有一半

的患者没有做过宫颈细胞学筛

查 和 HPV 筛 查。” 因 此， 白

教授强调，我们一定要积极的

参加宫颈癌和乳腺癌——“两

癌”筛查。

“早诊断、早治疗，会获

得更加良好的预后。” 白教授

以宫颈癌为例，在早期，我们

把癌变部位手术切除即可，但

如果宫颈癌发生了扩散，治疗

就费劲了。

世界卫生组织（WHO）发

布的《加速消除宫颈癌全球战

略》提出，到 2030 年我们需实

现 90% 的女孩在 15 岁之前完成

HPV 疫苗接种；70% 的妇女在

35 岁和 45 岁之前接受高效检测

方法筛查；90% 确诊宫颈疾病

的妇女得到治疗。

“要达到 WHO 的消除宫

颈癌目标，我们任重而道远。”

白教授建议，每个女性都要积

极行动起来，积极参加体检，

尤其是“两癌”筛查；积极接

种 HPV 疫苗。

“健康理念要一以贯之，

有始有终。在全生命周期中，

我们都要保持健康的生活方式，

维持好体重，均衡好饮食，规

律参加体检等等，这样女性朋

友们才能将健康紧紧握在自己

手里。”

女性健康·宫颈健康

女性力量·两会声音

女性健康·乳腺健康

女性健康·皮肤管理

将健康紧紧握在女性自己手里

皮肤是人体最大的器官。作为

人体第一道屏障，执行保护人体的

使命，此外，还肩负体温调节、感觉、

吸收、分泌、排泄、代谢及免疫等

功能。对于爱美的女性来说，护肤

是永恒的话题。

对于大家非常喜爱的面膜，护

肤效果究竟如何？中国医学科学院

整形外科医院的专家表示，皮肤的

吸收作用有限，主要经过角质层、

毛囊和皮脂腺吸收少量水分、微量

气体、脂溶性及油脂类物质以及多

种重金属。目前面膜里的胶原蛋白、

各种燕窝、虫草及珍贵植物提取物

等，其实都吸收不了，用多了还可能

会造成过敏。日常做面膜主要是保

湿及清洁作用，其实，保湿和

清洁，日常护理就可以做

到。在角质层非常缺水时，可以用

补水面膜救急，后续使用保湿产品，

减少水分蒸发。当然，凡事过犹不及，

如果每天敷保湿面膜，让角质层长

期处于湿润环境，会使角质层在短

时间内过度水化，造成角质层损伤、

皮肤变薄， 使皮肤的屏障和保护作

用减弱，反而会导致严重问题。

永葆青春是每位女性的追求，

总有一些人显得比同龄人更年轻、

更有活力。保持容颜不老的秘密是

什么，是花钱越多就越年轻吗？北

京协和医院整形美容外科主任王晓

军教授表示，要保持面部年轻化不

仅只有来整形美容外科求诊这一个

方法，生活中的方方面面都与面部

年轻化息息相关。以下是

5 大“秘诀”。

乳腺癌是威胁女性健康的第一

大癌种，由于我国人口基数大，所

以从绝对发病人数来说，全世界 1/5

的乳腺癌的病例数来自我国，乳腺

癌不仅影响女性美丽的外形，也会

夺取宝贵的生命。

北京协和医院乳腺外科周星彤医

生介绍，乳腺癌相关的危险因素可以

分为固有因素和可控因素。固有危险

因素包括：性别（女性高发）、乳腺

癌家族史、月经初潮年龄早、绝经年

龄晚等。可控危险因素涉及生活的方

方面面，如：首次足月妊娠大于 30

岁或大龄不育、移民至乳腺癌更高发

的国家、长期抽烟喝酒、高动物脂肪

饮食、缺乏运动、肥胖、睡眠不足、

长期情绪不良等。某些药物和治疗也

会增加乳腺癌的风险，如长期口服避

孕药、围绝经期雌激素替代治疗超过

5 年、既往乳腺癌或乳腺不典型增生

病史、既往胸部放疗史等。

当家族中出现多位乳腺癌患者

时，建议尽早开始乳腺定期检查，

密切监测。提倡健康的生活方式与

行为模式，进一步降低个体风险。

自 2006 年起，北京协和医院乳腺外

科就“适合中国国情的女性乳腺癌筛

查模式”进行了多项研究，最终得

出结论：超声筛查更适合中国女性。

研究表明，40 岁以上及 35 岁以上有

高危因素的女性应每年至少进行一

次乳房超声检查。超声报告如有异

常，需及时就医。医生会根据乳腺

情况，制定个体化筛查及诊疗计划。

爱美的你  这样护肤更科学

远离高危因素  定期筛查

解码三种 HPV 疫苗

全国人大代表徐萍建议，

将二价 HPV 疫苗纳入免疫计

划，以 13~15 岁女生为重点

实施自愿免费接种对象，由

卫健委、妇联等相关部门协

同制定实施方案，有序普及

接种，尽快使全体女性受益。

同时，加大对接种宫颈癌疫

苗的科普宣传，将宫颈癌预

防教育纳入“我为群众办实

事”，深入社区为广大女性

普及科学知识。

为 35~64 岁女性
免费进行两癌筛查

乳 腺 癌、 宫 颈 癌 是 影

响 妇 女 健 康 的 两 大 恶 性 肿

瘤。 而 定 期 筛 查 则 是 及 时

发 现 肿 瘤、 提 高 治 愈 率、

降低死亡率的重要手段。

全 国 人 大 代 表 王 玲 建

议：（1） 在 适 龄 妇 女 中 进

行全覆盖的免费筛查，建议

乳腺癌、宫颈癌筛查纳入 医

保；（2）国家加大科技投入；

（3） 提 早 推 广 使 用 疫 苗，

以此控制病毒。

将二价 HPV 疫苗
纳入免疫计划

☆�维持合适体重是保持面部年轻的重要举措。体重大幅增加时，

皮肤被扩展变薄，易出现弹力纤维与胶原纤维的损伤或断裂；

体重大幅下降时，又会现皮肤松弛等情况。

☆保持良好的心态，身心健康就会受益。

☆�饮食营养健康：营养缺乏会使人消瘦、面部无华，营养过度则

导致肥胖乃至代谢性疾病。

☆�适当规律的体育锻炼，维持正常睡眠和代谢，保持一定肌肉张

力才能使面部皮肤及软组织不松弛下垂。

☆�防紫外线、避免熬夜、控烟、控酒，以防加速皮肤老化和色素沉着。

《医师报》“绚丽三月，健康守护”直播活动中，张艳萍执行社长（右）对话白文佩教授《医师报》“绚丽三月，健康守护”直播活动中，张艳萍执行社长（右）对话白文佩教授

王玲 徐萍


