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他作为世界过敏组织过敏医学装备委

员会的 6 名理事之一，代表中国和亚洲参

与《过敏医学装备临床应用指南》的起草。

他是我国变态反应学研究前沿的哨兵，在

他的带领下组成了一支涵盖多学科的专家

团队，直面变态反应领域的各种难题和临床

挑战。

变态反应专业 2018 年第一次纳入“复旦

版排行榜”的评比，江苏省人民医院变态反应

专业排名全国第六位。2019 年度在中国医学科

学院科技量值排行榜中，名列全国第五位，华

东地区及江苏省第一位。

他就是江苏省人民医院耳鼻咽喉科主任程雷。

中流砥柱
亚洲地区唯一理事代表程雷

引领风湿免疫科蓬勃发展
的战略科学家

他说：“风湿免疫科是一个弱小但非常重要他说：“风湿免疫科是一个弱小但非常重要

的学科。”从此他开始为学科建设鼓与呼：他提的学科。”从此他开始为学科建设鼓与呼：他提

出“一市一科一中心”，带领全国顶级风湿专家出“一市一科一中心”，带领全国顶级风湿专家

逐省支援，最终让我国所有省级行政区的三甲医逐省支援，最终让我国所有省级行政区的三甲医

院，甚至二级医院都建立了风湿免疫科。院，甚至二级医院都建立了风湿免疫科。

他说：“没有数据就没有发言权。”他搭建他说：“没有数据就没有发言权。”他搭建

了全世界最大的风湿病大数据平台——国家风湿了全世界最大的风湿病大数据平台——国家风湿

病数据中心。由此建立了中国风湿免疫病多中心真病数据中心。由此建立了中国风湿免疫病多中心真

实世界研究体系，开创了我国风湿免疫病可持续发实世界研究体系，开创了我国风湿免疫病可持续发

展的研究模式，随着国家日益重视，批准成立了国展的研究模式，随着国家日益重视，批准成立了国

家皮肤与免疫疾病临床医学研究中心。在他的浇灌家皮肤与免疫疾病临床医学研究中心。在他的浇灌

下，风湿免疫之树硕果累累。下，风湿免疫之树硕果累累。

    他就是    他就是北京协和医院风湿免疫科主任曾小峰北京协和医院风湿免疫科主任曾小峰。  。  

曾小峰

潜心研究，传承精华，不断丰富完善“风咳、风哮”理论，

相关成果形成纳入咳嗽、哮病诊疗指南与教材，提高了临床

疗效；重视中医药对肺系病稳定期临床优势与机理阐释，率

先并系统开展呼吸道粘膜免疫研究，获得“调补肺肾胶囊”

二期临床批件，实现“固本止咳中药”成果转化；专注呼吸

道感染疾病中医药优势研究。

他首次提出流感表寒里热证候，填补指南空白；重视并积

极推进中医肺系病诊治规范化，对肺系病中医诊治规范化做出

了努力。在脱贫攻坚和抗击疫情期间表现突出，参与新冠肺炎

临床救治及全国诊疗方案制定，并深入石家庄抗疫一线参与救治。

他就是中日友好医院中医部主任张洪春。

脚踏实地传承岐黄之术
勤奋好学创新肺病诊疗 张洪春

他擅长眼底病激光光凝与光动力疗法治疗，近年

来提出新生血管性青光眼治疗策略，并取得良好的临

床效果。国内外研究成绩斐然，在英国皇家眼科学会

会刊上发表述评 , 全面阐述抗 VEGF 疗法治疗糖尿病视

网膜病变治疗策略，引起较大反响。

为患者送光明是他的初心，专注于眼科手术如眼

底病激光光凝、玻璃体视网膜手术、黄斑病等，手术量

在国内处于领先水平。2021 年入选欧洲著名医学专家

Expertscape 国际排名榜，在“中心性浆液性脉络膜视网

膜病变”领域位列全球第九，美名享誉国际。

他就是北京大学人民医院眼科主任赵明威。

光明使者
领跑国内外眼科 赵明威

在抢救生命的战场，他运筹帷幄，一往无前。在严重创伤、急在抢救生命的战场，他运筹帷幄，一往无前。在严重创伤、急

性心脑血管急症、蛇伤急救方面造诣颇深，他致力于完善医疗急救性心脑血管急症、蛇伤急救方面造诣颇深，他致力于完善医疗急救

救治体系，助力提升基层卫生机构救治核心能力；作为军人，他努救治体系，助力提升基层卫生机构救治核心能力；作为军人，他努

力打造过硬的军队急救队伍，让官兵在“营门口”享受优质医疗服务。力打造过硬的军队急救队伍，让官兵在“营门口”享受优质医疗服务。

“业务指导、坐诊带教、教学查房”是他平常不平凡工作的真实“业务指导、坐诊带教、教学查房”是他平常不平凡工作的真实

写照。他承担多项课题，著作众多，多重身份加身，生命的守护者这

一身份最令他看重。当好健康中国的守护者、推动者、医者仁心的践

行者，是他矢志不渝的追求！                              

  他就是  他就是解放军总医院第四医学中心门诊部主任赵晓东。解放军总医院第四医学中心门诊部主任赵晓东。

生命的守护者
致力于健康中国的战略发展赵晓东

他是岐黄学者、全国名中医，创立“肝脾肾

病同调防治糖尿病”的新理论和脏腑辨证新模式，

提出糖尿病防治的药物、饮食、运动、音乐等相

结合的系列方法，并带领团队通过临床和实验研

究不断验证和提升其创新理论的科学价值，规范

了糖尿病的辨治，提高了临床疗效，得到了中西

医同道和广大患者的广泛赞誉，产生了重大的国际

影响。

他兼容并包，融汇中西，多次应邀赴国外诊病和

讲学，为中医走向国际架桥铺路；他治学严谨，言必

有证，获得了多项国家级和省部级科学奖励。

他就是北京中医药大学糖尿病研究中心主任高思华。

领国际之先 
创糖尿病治疗新模式 高思华

他从医 40 载，带头推动肿瘤内科学的发展，在国际

的洪流中大浪淘沙，探索肿瘤一体化诊疗模式，并在国内

推广应用。他率先在福建省成立肺癌多学科联盟，积极向

基层推广肿瘤的规范化诊疗技术，响应党和国家号召，将

优质的医疗技术、服务进一步下沉，让百姓能看得起病，

可谓感召人心。

他把医德和人文关怀放在从医的首位，在国内积极推广

肿瘤的姑息治疗和晚期患者的症状管理，他常常以医生的职

责勉励后生，人心所向，桃李满园。

他就是福建省肿瘤医院肿瘤内科首席专家黄诚。 

从医 40 载 
致力于肿瘤一体化诊疗技术的推广黄诚

他主要从事变应性鼻炎、鼻窦炎的研究，善于应用古方治疗

耳鼻咽喉科疑难病，在探索中总结出自己的一套理法方药和诊疗思路。

他又赴国外求学，开拓眼界，加强交流，是“三人行，必有我师”的

践行者。

他认为中医人才需要不断创新和传承，他甘为人梯，强调“师承”

的中医人才培养模式，在全国各地进行学术交流，让中医事业薪火相传。

他是中华中医药学会耳鼻喉分会和国家重点学科的“摆渡人”。

 他就是广州中医药大学第一附属医院耳鼻喉科主任阮岩。

 跳出井底   国家重点学科摆渡人阮岩

他是中医界逢山开路的求知者，面对

始终困扰他的动脉粥样硬化和高血压这两

座大山，秉持愚公移山的精神，分别研制

了斑晓胶囊和雅静胶囊，获得国家发明专

利，临床应用效果良好。

他带领以中青年为中坚力量的团队，秉承

“继承、创新、转化、实践”的宗旨，历经山

重水复，踏上了中西医结合之路，深谙中医的

精髓，让中医走向世界，让世界拥抱中医。

他就是海军军医大学长征医院终身教授

吴宗贵。

中西合璧
攻克心血管疑难壁垒吴宗贵
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勇于创新  力攀咳嗽之巅赖克方
他为中国人民带来了福音，是中国首部咳嗽指南的起他为中国人民带来了福音，是中国首部咳嗽指南的起

草者，是多部全国性诊治指南的牵头人、制定者。他掌握草者，是多部全国性诊治指南的牵头人、制定者。他掌握

中国哮喘的流行特点与精准诊治。他揭示新发流感机制，中国哮喘的流行特点与精准诊治。他揭示新发流感机制，

创建了适宜病毒检测体系，带领我国流感临床研究跻身国际创建了适宜病毒检测体系，带领我国流感临床研究跻身国际

先进行列。先进行列。

他在国际闻名遐迩，贡献突出，创新性变革国际上慢阻肺他在国际闻名遐迩，贡献突出，创新性变革国际上慢阻肺

早期以症状治疗为核心的理念，首次在国际上得以证实；早期以症状治疗为核心的理念，首次在国际上得以证实；他他发发

现抗氧化药物乙酰半胱氨酸能显著减少慢阻肺急性发作，被列现抗氧化药物乙酰半胱氨酸能显著减少慢阻肺急性发作，被列

入国际药物推荐指南；入国际药物推荐指南；他他完成了国际首个、迄今纳入病例数量

最多的多中心慢性咳嗽病因研究。最多的多中心慢性咳嗽病因研究。

他就是他就是广州呼吸健康研究院临床实验部主任赖克方。

特别报道
暨第二届医师职业发展论坛

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

赵晓东 教授赵晓东 教授

高思华 教授高思华 教授

赵明威 教授赵明威 教授

阮岩 教授阮岩 教授

程雷 教授程雷 教授

黄诚  教授黄诚  教授

吴宗贵 教授吴宗贵 教授

曾小峰 教授曾小峰 教授

张洪春 教授张洪春 教授赖克方 教授赖克方 教授

行者，是他矢志不渝的追求！行者，是他矢志不渝的追求！

他主要从事变应性鼻炎、鼻窦炎的研究，善于应用古方治疗

耳鼻咽喉科疑难病，在探索中总结出自己的一套理法方药和诊疗思路。

他又赴国外求学，开拓眼界，加强交流，是“三人行，必有我师”的

他认为中医人才需要不断创新和传承，他甘为人梯，强调“师承”

的中医人才培养模式，在全国各地进行学术交流，让中医事业薪火相传。

他是中华中医药学会耳鼻喉分会和国家重点学科的“摆渡人”。

广州中医药大学第一附属医院耳鼻喉科主任阮岩。

完成了国际首个、迄今纳入病例数量完成了国际首个、迄今纳入病例数量

广州呼吸健康研究院临床实验部主任赖克方。广州呼吸健康研究院临床实验部主任赖克方。
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（按姓氏拼音排序）


