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她是一家非公募基金会，是

中国大陆第一家糖尿病公益基金会，

也是唯一一家专门针对 1 型糖尿病孩

子持续开展公益项目的基金会。

面向糖友：她发起“甜蜜小孩”项目，

为新确诊的 1 型糖尿病家庭提供学习资料、同

伴支持和心理辅导，为家庭经济困难的 1 型糖尿

病患者提供医疗耗材和资金；在全国各地开展“甜蜜

康乐营”公益活动，帮助糖尿病患者科学认知糖尿病；面

向医生，她开展“甜蜜医生”能力建设，帮助基层医生提高临

床诊疗能力和糖尿病科研能力；面向学校：开展“甜蜜校园行”，

让中国师生更科学认知 1 型糖尿病，帮助 1 型糖尿病儿童在学

校建设一个温馨、友爱的成长环境；面向社会：她开展糖尿病

教育活动，唤起更多人科学认知糖尿病，做好糖尿病防治工作。

她就是湖南省三诺糖尿病公益基金会。

她引领急诊专业行业发展，实现了我国

急诊医学 1.0 时代的“生出来、站起来”到 2.0

时代的“定下来、跑起来”再到如今 3.0 时代

的“强起来、飞起来”。

在她的引领下，发布了我国急诊学科

的多部重要指南共识，对急诊医生“临

床发展，规范行先”，进一步规范急

诊的诊疗行为；组织系列能力提升

项目，推动了我国急诊临床能力

均质化进程；同时组织了系列

住院医师规范化培训急诊科专

业基地骨干师资 , 助推急诊培

训教学质量提升。

对群众科普急救知识，

做到“提升全民健康素养，

人人学急救，人人懂急救，

人人会急救”。

她就是中国医师协会急

诊医师分会。

四年来，她一直奋战在中国高血压防治的第一线，

在培训和质量管理方面全球领先。她的专家团队为

800 多个乡镇社区医疗机构的管理者、医护公卫

人员培训上万人次。把在医疗服务体系内实

施世界卫生组织 HEARTS 方案相关的高

血压防治政策，策略和标准化诊疗技术

与流程植入每个“高血压卫士”的心

里。培训者队伍越来越大，已从高

级专家扩大到了乡镇医疗机构的

优秀卫生服务人员。

目前已为 63 万居民提供了

高血压筛查，持续的治疗和随

访也惠及 27 万高血压患者。

为实现高质量、全覆盖、可持

续的高血压防治提供了宝贵

的经验。她的经验值得推广。

她 就 是 HEARTS 中国

高血压防治项目培训团队。

她以厦门唯一一家公立口腔专科医院——厦门大

学附属口腔医院为依托，团结厦门市口腔医学界工作者，

在促进厦门市口腔医学事业繁荣发展，提升口腔医学技

术，提高口腔医疗服务质量，推进口腔技术人才成长等

方面不断发力，致力于提高人民的口腔健康水平。

多年来，她始终保持一颗热心公益的心，在公益

路上砥砺前行，尽显仁心风采。她搭建平台，为业内

同行提供更高水平的学习提升渠道；她构建体系，为

推动口腔医学多学科综合治疗交流合作提供途径；她

践行使命，为创新口腔宣教、提高人民群众口腔健康

意识提供新思路。在新冠疫情来临时，她还积极组织

全市口腔医疗人员力量为疫情防控作出应有贡献。她

不忘初心，服务于民；热心公益，志愿增能。

她就是厦门市口腔医学会。

她是公益慈善机构属性的组织机构，由血液病康复患者

陈霞联合社会各界人士发起，致力于血液病患者群体的医疗康

复慈善事业。从医、食、就学、再就业、基本生活等多个方

面为血液病家庭提供帮助。截至目前，她已在全国建立 43 家

爱心站，覆盖 7 省，为全国血液病人提供帮助。同时，苏州地

区已有在线注册义工 310 人，团队成员共计服务时长 6 万余小

时。她还通过与公募基金会合作，利用网络筹款平台为近百

位患者筹集善款近 700 万元。

陈霞爱心营养厨房为患者家庭提供互相交流分享的平台，

由相关经验的义工提供心理咨询、法律咨询、社保咨询等服务。

得到了社会各界的肯定及赞扬。

她就是苏州陈霞爱心慈善基金会。

她是中国第一家专业健康基金会，成立 12 年来，始

终把“在中国大地上开展心血管及相关疾病的防治和教育，

支持和推动转化医学事业”作为自己的首要任务。她建立

防治教育基地，开展心血管及相关疾病的预防干预研究，

推动转化医学学术交流和临床科研、产业开发等公益活动。

她坚持专业公益平台属性，组织优质专业资源，设立科

研基金，致力于人才梯队建设；她大力开展“精准扶贫、健

康扶贫”，从专业公益平台出发，组织“e 健康中国心”项目，

为四川金阳、青海达日与玉树，西藏墨脱与拉萨、新疆和田

与墨玉等 7 省区 10 余个贫困县市送上心血管专业领域的关

爱。为巩固脱贫攻坚，防止因病致贫、因病返贫筑坝建堤。

她就是北京力生心血管健康基金会。

她为中国心血管病防控、内、外科诊治技术的普及和提高，

为心血管病专业的发展起到了重要的推动作用和有力的组织

保障。她见证了我国心血管疾病防治水平实现从模仿、改进

到创新的跨越，以追求学术、推广公益、培养人才为分会建

设的三大主要任务，协助政府卫生部门做好心血管疾病群防

群治，推动中国心血管医生防诊治水平的进一步规范和提高。

她热衷于公益，策划系列“世界心脏日”和“中国高血压日”

等科普活动；疫情暴发，她挺身而出，及时制定发表重要的

中英文抗疫专家共识，成立国际合作专家委员会为国外解答

抗疫相关问题。

她就是中华医学会心血管病学分会。

她为推动我国癌痛事业高质量、快速发展，

一直不懈努力。在中国抗癌协会癌症康复与姑息

治疗专业委员会的大力支持下，建立和完善建立

难治性癌痛治疗体系，2017 年以来先后发布全球

首部《难治性癌痛专家共识》《难治性癌痛诊断

与治疗》《爆发痛专家共识》等，为临床提供重

要参考。并牵头开展了难治性疼痛规范化诊疗基

地等多个项目。

至今，示范基地项目覆盖全国30个省、自治区、

直辖市的 570 家医院，9000 余位医务工作者。她

通过多种形式提高难治性癌痛的诊疗水平，以规范

临床实践，大力推动难治性癌痛事业的蓬勃发展！

她就是中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专

业委员会难治性癌痛学组。

成立六年来，她聚合政府部门、学术组织、专家、医生、

企业等多方力量，共同围绕心血管这一个问题，抓出成效、干

出水平。她主张以学科中心建设为抓手，不断推进医院的中国

胸痛中心建设。

初步构建了我国急性心肌梗死救治体系，并以胸痛中

心建设为范本，结合各疾病特点，相继启动房颤中心、心衰

中心、高血压达标中心、心脏康复中心、瓣膜病介入中心、

泛血管病管理中心等心血管病学科中心的建设，七大中心

合围，共同助力我国心血管疾病救治率和救治效果的提升。

她以“促进中国心血管事件的拐点早日到来”为使命，推动实

现“每位中国人的心血管健康”宏伟愿景的实现作出了贡献。

她就是中国心血管健康联盟。

她在重症患者救治中和突发公

共卫生事件中展现了关键性的救治能

力，如今从事重症医学专业的医护人员

不断增加，专业技术水平不断提高，高新

技术的生命支持手段和生命监测技术日新月

异。重症医学的快速腾飞，离不开她的努力。自

2009 年 7 月在济南成立以来，一直秉承“规范行业行为，

维权自律并重”的宗旨，致力于建立重症医学培训体系，关

注医师队伍的建设，包括执业医师和专科医师的培训与准入，

制定行业标准和自律条款，维护医师的合法权益，促进行业内

的学术交流和国际学术交流。

在她的带领下，重症医学科的规模不断壮大，成为医疗卫

生行业和人民生活息息相关、不可或缺的重要学科。

她就是中国医师协会重症医学医师分会。

湖南省三诺糖尿病公益基金会
“四个面向”让关爱
照进糖尿病患者生活每个角落

苏州陈霞爱心慈善基金会
从血液病患者中走来 为更多血液病患者服务

中国医师协会急诊医师分会
引领中国的急诊事业从“生出来”到“飞起来”

HEARTS 中国高血压防治项目培训团队
在中国大地上刮起了高血压防筛热潮

中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗
专业委员会难治性癌痛学组
吹响“集结号”  攀癌痛最高峰

中国心血管健康联盟
抓出成效 干出水平  促我国心血管疾病拐点早来到

北京力生心血管健康基金会
打破研究与应用的藩篱  下好心脑血管防治大棋

中华医学会心血管病学分会
防控诊治担大任   凝心铸魂启新篇

厦门市口腔医学会
公益为径   志愿增能

中国医师协会重症医学医师分会

在最好的时代  
让重症医学绽放光芒

2021
中国健康公益星

中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗
专业委员会难治性癌痛学组

（按首字拼音排序）
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真诚奉献爱心
勇担时代重任
投身慈善事业
一直在路上！
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