
据了解，熊先生是福建龙

岩人，长居厦门。去年 8 月，

因自发性脑出血并脑疝送至附

近医院救治，急诊开颅手术虽

然保住了生命，但术后并发颅

内感染，又转至岛内一家医院，

经治疗后生命体征平稳，但患

者一直持续昏迷。10 月中旬，

经家人多方打听，将患者转到

厦门市第五医院康复中心神经

康复病区继续治疗。 

何晓阔教授带领团队为熊

先生做细致的康复评定后，决

定为熊先生进行综合促醒康复

治疗。一边继续留置气管套管、

胃管和导尿管保证患者身体正

常循环，一边制定个性化综合

救治方案，采用正中神经电刺

激、经颅电刺激（tDCS）、运

动康复（PT）、物理因子、呼

吸排痰等训练等。

这位姓熊的老人因自发

性脑出血、脑疝术后并发颅

内感染，家人辗转厦门多家

医院，最后找到厦门市第五

医 院（ 厦 门 大 学 附 属 第 一

医 院 翔 安 院 区 ） 康 复 医 学

中心博士后、何晓阔教授团

队，在何晓阔教授团队积极

地救治后，昏迷 143 天的熊

先生恢复了意识，吞咽、语言、

认知、运动等功能逐渐恢复。

据悉，让昏迷近 5 个月后的

患者苏醒过来，临床上难度

很大。
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厦门市第五医院康复医学中心

综合促醒治疗 “唤醒”昏迷患者
“我…我要回家过节啦！”春节前夕，一名年近六旬的老人坐在轮椅上，在家人

的陪伴下，泪流满面地握着医护人员的手，久久地不肯松开；“谢谢你们，谢谢你们

给了我们一个完整的家、一个终生难忘的春节。”在家属声声谢意中，那面饱含着感

恩之情的锦旗背后，承载着康复之路的艰辛和不易……

这位姓熊的老人因自发性脑出血、脑疝术后并发颅内感染，辗

转厦门多家医院，经厦门市第五医院（厦门大学附属第一医院翔安院区）

康复医学中心博士后何晓阔教授团队积极地救治后，终于让昏迷 143

天的熊先生恢复了意识，吞咽、语言、认知、运动等功能逐渐恢复。

据悉，在昏迷近 5 个月后还能够苏醒过来，临床上难度很大。（通

讯员/ 林婕 邱丽莎）

一年之计在于春。在这个

春天，五院康复中心病区内医

学奇迹频现。重度颅脑损伤昏

迷近 2 月的许大爷开口说话，

恢复记忆了；19岁的花季女孩，

去年 11 月发生车祸，术后陷入

深昏迷状态，期间，辗转多家

医院治疗未果，于 12 月初转至

五院进行康复治疗，2月 20日，

神志恢复了。2022 年初，小徐

在外地出差时无明显诱因出现

胸背痛伴肢体无力，急诊送至

南京市一家大医院，诊断为主

动脉夹层，急诊实施手术后，

患者出现意识昏迷、气管切开

状态，后来家属将其转到五院

进一步康复治疗，于 2 月 21 日

神志转清醒了……这些昏迷状

态患者在五院接受综合促醒康

复治疗后，相继成功被“唤”醒，

部分患者已能够站立行走。

据 何 晓 阔 主 任 介 绍， 在

2021 年初，科室率先成立昏迷

促醒中心，开设神经康复（重

症康复）病区。该病区运用量

表评估、多模态脑成像及神经

电生理等意识障碍评估技术，

同时采用经颅磁刺激、经颅直

流电刺激、正中神经电刺激、

高位颈髓电刺激、头部针灸、

精准促醒药物选择、高压氧治

疗、延伸康复等综合昏迷促醒

新技术，大大提高了患者促醒

机率。一年来，已收治来自广东、

安徽、江西、湖南、贵州、吉林、

黑龙江、辽宁等国内各省市重

症康复患者 200 余人，成功拔

除气切管近 40 人，成功促醒 30

余名昏迷患者。

早在 2018 年，第五医院

柔性引进国内顶级的专家燕铁

斌教授作为康复医学科学科带

头人，成立“名医工作室”，

他的得意门生博士何晓阔教授

担任科室主任。在燕教授的指

导下，五院康复医学中心已成

为中国康复医学会康复科普示

范基地、继续教育培训基地和

重症康复专科培训基地等三个

国家级示范培训基地，还有国

家级人文爱心科室，也是厦门

市康复医学会会长单位、厦门

市临床重点专科、福建省第一

家市定点医院“青少年足脊健

康筛查中心”。

众多名医专家齐聚，推动

该中心综合医疗水平快速提

升，创造了多项国内领先的

新技术新项目的同时，还多

次参加教育部、原卫生部普

通高等院校规划教材编写及

指南撰写。

该中心设有康复门诊、康

复病房、现代康复治疗部、传

统康复治疗部和单独的重症康

复病区。中心配备了大量国内

外先进的评估及治疗设备。针

对各类功能障碍开展以《国际

功能残疾与健康分类（ICF）》

理念为核心的标准化、精准化

康复评估，以及体现中西医结

合康复技术，使患者的功能障

碍得到最大程度的改善。

如今，五院康复医学中心

已经站在了康复事业发展的前

沿，他们用责任凝聚力量，用

爱心关怀患者，用科技铸就品

牌，使中西医、国际化、标准化、

一体化在康复医学中大融合，

促进康复医学快速发展，造福

广大百姓。

慕名而来   精心施救创生命奇迹，昏迷半年之久的植物状态患者终苏醒

佳音频传  精湛医术还生命质量，植物状态患者综合促醒康复治疗显奇效

铸就品牌  打造精品学科
汇集顶级专家综合医疗水平跻身国内前列
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