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田艳涛 教授田艳涛 教授

田艳涛科普视频的素材来源于生活，

他在路上会想，吃饭时也会想，健身的时候

还在想。于是，电视剧、优秀的视频、健身

动作等都成了他的灵感来源。田艳涛说：“会

有压力，但只要一想到国家科普事业需要有

人去做，我也就有了创新和坚持的动力。”

你一定想不到，这个拿起手术刀手不

带抖、站在手术灯下从容不迫的田艳涛，

其实十年前还是一个非常不自信的人。每

次科里汇报病例时，他都会提前紧张很久，

有时夸张到连声音都在颤抖，有段时间田

艳涛十分纠结，甚至都想去看心理医生了。

“那些在舞台上收放自如的人，是

怎么做到不紧张的呢？”带着这个疑问，

田艳涛反复观看自己在电视节目上的视

频，通过和优秀的人台风对比，他发现

原来放松的状态会给人更舒服的感觉，

他也知道这需要靠经验去积累。所以，

田艳涛再一次毅然决选择站在了镜头。

在繁忙的工作之余，他也会时不时地

打开手机和粉丝互动。他说：“有的网友

会转发点赞我的每一条视频，也有的网友

在底下评论说给了他们很多帮助，每看一

次，我就如同打了鸡血，又有了坚持的动力。”

当然，并不是所有人都会对他表示支

持，评论区总会有不同的声音，一开始田

艳涛也会不舒服，但慢慢也就释然了：“每

个人都会有自己的想法，我无法控制。”

一心向光而行的人是没有时间顾及外

在评价的，更何况田艳涛的意志力十分坚

定。“科普是多方获益的事情，百姓看到

医生传播的正确医学知识能引起重视，做

到早发现早治疗。同时医生影响力也能得

到提升，慕名前来的患者也就会增多，积

累临床经验，以此能达到良性循环。”临床、

科研、科普是田艳涛医学事业的三驾马车，

他说三者是互相协同、相互成就的关系。

成绩是最好的见证——2019 年田艳

涛获得了中华预防医学会科学技术奖科普

奖、2020年获北京医学科技奖医学科普奖、

2021年获中华医学科技奖医学科学技术普

及奖、2021年获中国抗癌协会科普奖……

今年是田艳涛任中国抗癌协会科普分

会主任委员的第一年，他说：“我想做些

不一样的事。”首先，要在国内做一次癌

症大摸底，调研至少医生患者家属各一千

人，形成《国家肿瘤防治健康科普发展报

告》，了解我国肿瘤发展现状。田艳涛认为，

我们要知道健康科普怎么做、需要解决问

题在哪、医生有什么困扰、患者需要什么，

有所了解，才能推而广之。

其次，田艳涛已开始着手肿瘤预防书

籍的撰写。“未来，我会组织青年医生、

学生共同策划，

从大众关心的

点去设计内容，

尽量使书籍的

内容更吸引人，

让 更 多 人 获

益。”田艳涛说。

医师报讯 （融媒体记者 张玉辉）

他的成功是必然的。不论是作为

一名临床医生，还是一位科普达人，

中国医学科学院肿瘤医院胰胃外科病

区主任田艳涛教授是“闲不住”的。

从医多年，他累计完成 3500 台手术，

但如何才能提高国民的预防意识降低

发病率？怎样才能让患者积极治疗？

答案是科普！科普！再科普！

田艳涛自称“暖胃大叔”，其实

看过他动态的人都知道，他不仅讲科

学，还讲医院里的温暖瞬间，与其说

他是一位暖胃大叔，不如

说是一位暖男大叔。

关于未来，他有许

多畅想。

中国医学科学院肿瘤医院胰胃外科病区主任  田艳涛

暖胃大叔更暖心

坚持创新  寻找最佳宣传灵感

胃癌科普道阻且长

三驾马车助力事业发展
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说起做科普，田艳涛是有执念的。话

还要从2010年前说起，田艳涛的一位患

者——潘老，早年间出现过胃部不适，在

电视台科普节目看了刘玉村院长的科普后，

知道这类人群应该每年进行一次胃部检查，

于是来到田艳涛的门诊，检查后潘老和家

属都吓一跳，胃癌！好在是早期，田艳涛

与潘老及家属沟通后，便立即执行了手术

方案，术后潘老恢复良好。

2014年，田艳涛主动找到电视台，开

启了他的医学科普之路，他邀请潘老作为

特约嘉宾出席节目，这次上节目，潘老已

是术后的第四年了，节目上满面春风的潘

老一点也看不出来是得过癌症的人。

田艳涛提醒道：“胃癌的发生因素是

复杂的，潘老是个典型的例子，饮食习惯、

压力、血型、出生地域等易导致胃癌发生

的危险因素他几乎全占了。”

2020年 4月，田艳涛在抖音上发布了

第一条科普视频，发布后收获了18.7万网

友点赞。他的初心很简单，就是想通过科

普视频，帮助更多人正确认识疾病。

50 万，100 万，180 万……随之而来

的就是粉丝量暴增，他才意识到：做到了！

网友的热情也使得田艳涛动力十足。他说：

“只要有一个人看了我的视频、愿意听我

的话、受益了，那我的坚持也就有了意义。”

然而，田艳涛知道，科普这条路很长，

要做的远不止于此，只有不断创新、持之

以恒才是真正的成功。
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特别报道
暨第二届医师职业发展论坛

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

姚孟英 教授

医 师 报 讯 （ 融 媒 体 记

者 宋箐）“如果人生真的可

以让你重新选择一次，你会

作出怎样的决定？”

“ 人 生 无 法 定 制， 干 一

行爱一行，热爱工作就是最

好的人生，今天就是人生最

好的选择。”郑州大学第一

附属医院（以下简称“郑大

一 附 院 ”） 呼 吸 内 三 科 副

主 任、 郑 东 院 区

RICU 二病区负责

人、PCCM 呼 吸

治 疗 基 地 主 任 姚

孟英教授说。

是“干一行爱一行”还是“爱一行

干一行”？

从湘雅医学院临床医学专业到郑州

大学内科学、呼吸内科学，最终到呼吸

危重症医学，对姚孟英来说，毫无疑问

是干一行爱一行。契合医院发展需求，

她巧合间走上了呼吸危重症医学这条

路，却满怀热爱干出了成绩。

姚孟英刚进医院工作那会儿，正逢

郑大一附院进一步谋发展，细化各专业

之际。为与全国学科发展相适应，郑大

一附院牵头把危重症放于呼吸科，绑定

发展。在被安排到 RICU 后，姚孟英面

临着极大压力。作为跨科的新兴学科，

无前人经验可循，学科知识涉及众多

科室，又和重症医学交叉甚多，学习

难度大。在科室主任的支持和帮助下，

面对困难，姚孟英选择用坚持和踏实来

攻克难关。从查房到病例讨论，从诊断

到治疗细节，她事无巨细，都亲力亲为。

RICU 的每个病种、每个小领域都

有大量知识需要记忆。在学习中，姚孟

英逐渐认识到 RICU 的重要性和实用性。

“虽然个人付出了很多，但每逢抢救生

命成功时，那种感动和满足，就是对我

的最大激励。”

从 2008 年率先在河南建立，如今

郑大一附院 RICU 已走过十四载光阴。

尽管 RICU 在国内从其他专业中分离出

来的时间较晚，但其涉及众多常见病、

多发病、危重症等，愈发受重视，又因

在新冠肺炎疫情中表现突出，发挥重要

作用，学科这两年来发展迅速。

经过姚孟英和团队多年不懈的努力，

如今郑大一附院 RICU 在区域重症医疗中

举足轻重。“接下来我们团队会向国内

先进同行看齐，吸收国外先进知识和经

验，从科研思路和临床总结等角度全方

位学习，力争在社会进步、学科进步的

红利大潮下腾飞！”姚孟英表示。

个人与团队往往相互成就。优秀的

团队提供良好平台供个人发展，个人进

步又可以推动团队整体向前；而团队中

每个人定位不同，分工协作，则是团队

高效运转的保证。

姚孟英很清楚自己在整个大团队中

的定位：在前辈们带领下的发展者、学

习者、前进者。“我想成为前进者中的

优秀成员。”她对自己也提了高要求，

并付出了很多精力和努力。

河南省人口众多，郑大一附院各个

科室面临着大量区域医疗需求，RICU

也不例外。“我们要在工作量巨大的基

础上，保证工作质量。”姚孟英说，

RICU 一直跟随着学科引领者的脚步，

博采众家之长，吸取疾病预防与控制

中心以及感染科、血液科等的见解和经

验，整合众多资源实际落地。

“河南省患者众多，我们希望经手

治疗的每位患者都能不留遗憾。不会因

为没有到更发达地区就医而耽误治疗。

不管最终治疗结局如何，我们希望就全

程医疗处理而言，能够最大程度上利用

好现有的医疗资源。”

作为省级医院，郑大一附院逐渐在

区域医疗中心建设中成为主角，甚至吸

纳了陕西、山西、安徽等周边省份的患

者前来就医，这也从侧面说明了近年来

医院医疗质量的提升。

“既要看到进步，也要承认差距。

整体来说，在全国推行分级诊疗制度

的背景下，我们距离打造区域医疗中

心，辐射邻近区域，解决疑难重症，

覆盖更多群众，让患者不用长途奔波

就能得到优质医疗资源，还有很长的

路要走！”

“随着分级诊疗制度的实行，河

南省医疗资源分布不均匀的问题凸显

了出来。” 姚孟英介绍，尽管硬件设

施投入不断加大，但人才短缺问题一

直没能得到很好的解决。基层医院很

多医师，其能力和水平与大型三甲医

院相距甚远，无法做到同质化医疗。

而进修或者在岗以学术会议等各种形

式学习，则能加快知识普及，提高诊

疗水平。“我们希望通过促进基层医

生的提升，最终造福家乡、造福亲人、

造福父老乡亲！”

郑州大学第一附属医院呼吸内三科副主任  姚孟英

人生无法定制  热爱就是最好的回应
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热爱就是最好的回应

在前进中乘风破浪

姚孟英 教授姚孟英 教授


