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特别报道
暨第二届医师职业发展论坛

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

由心血管远程教育学院出品、

多家医学专业媒体联合支持的《心

闻周刊》节目，于 2021 年 1 月 8

日迎来首播，这是继心血管远程

教育学院“名院大查房”“胸痛

学院”等又一个明星专栏，它的

出现给心血管医师带来了全新的

学术传播平台和观看体验。

中国心血管健康联盟持续通

过心血管远程教育学院、心血管

医师专培工作，专科护理技术培

训等教培方式，以提升一线临床

医护尤其是基层人员诊疗技术

为根本出发点，

线上线下齐心发

力，不断推动各

层次心血管医护

人员再深造、再

教育，打造诊疗

技术硬、专业能

力强、综合素质

高的心血管医护

团队，为改善我国心血管病防治

现状作出贡献。

2021 年 12 月 19 日，陈灏

珠院士铜像揭幕仪式暨陈灏珠院

士纪念展活动在中国心血管博物

馆举行。通过展览活动，让与会

者重新回顾其90余年生涯的风雨

征程，汲取信仰和精神的力量。

2017年在博物馆落成之际，

陈灏珠院士为博物馆立下“厘清

心血管初创、成型、发展、成熟

学科脉络。”的历史使命。作为

中国心血管学科首个历史博物馆，

时刻牢记陈院士的教诲，成立近

五年的时间里，多次开展大型历

史人文展览，并依托线上新媒体

形式，传播心血管先辈精神，追

溯药物器械的发展历程，挖掘传

统医学中心血管发展的脉络等，

充分记录展示中国心血管事业发

展的壮阔历史。

相信，在经过心血管博物馆浓

重的人文气息洗礼和先辈的精神滋

养后，新一代的心血管人才必定会

逐渐茁壮，成为支撑起心血管诊疗

事业未来的栋梁之才。

自联盟成立以来，长期致

力积极与 ACC、ESC、AHA 等国际

行业组织和学会开展多层次的合

作，包括连续主办两届ACC亚太

会议、携手 AHA 发起改善中国

STEMI 治疗系统项目等。与此同

时，联盟坚持与世界心脏联盟

(WHF) 开展紧密合作，积极响应

WHF 的号召，举办健康讲座、义

诊等宣教科普工作。在共同抗

击 COVID-19 的过程中，联盟更

是彰显大国担当，通过各国学

协会捐赠大量抗疫物资，确保

一线的抗疫人员免受病毒侵害。

2019 年联盟成为 WHF 正式

会员单位；2020 年，葛均波院

士连任 WHF 常务理事；2021 年，

联盟成为 WHF 四大战略合作伙

伴之一；2022 年联盟成为 ACC

重磅研究中文视频解读独家合

作方等。联盟一步一个脚印，

通过学术科研、优劣互补与各

学协会达成多项国际合作，以

提升我国心血管行业国际影响

力为使命，推动中国心血管事

业在全球范围得到更深层次的

传播和认同，促进实现心血管

病防治全球一体化宏伟目标。

大卫生、大健康时代对心

血管防治体系建设提出更高要

求，心脏骤停、心脏猝死作为

当下民众最为关注的健康急症

问题之一，每年高达 55 万的死

亡人数令人扼腕。2019 年联盟

与中国医学救援协会共同将 6

月 1~7 日设立为“中国心肺复

苏周”，希望通过在国际儿童

节当天，借助青少年的力量影

响身边人，提升全民心脏急救

意识，呼吁更多人学习心肺复

苏急救技能，实现自救互救，

从而改进我国心脏急救现状。

与此同时，联盟始终立足

中国心血管防治现状，以学科

中心为抓手将心血管战线前移，

号召组织全国数千家医疗单位

开展心脏日、心梗日等大型公

众科普宣教活动，将被动应对

转变为主动出击，推动建立并

完善慢性疾病防治控工作体系

和长效机制，在心血管事件发

生前实现干预，从源头上遏制

住心血管病死亡率和发病率的

持续上升趋势。

过去的历史已是永恒，这一

幅幅画面，带我们凝视那些瞬间，

六年来，中国心血管健康联盟始

终朝气蓬勃，全身心的投入到中

国心血管健康事业中来，全方位

推动中国心血管病诊疗发展。

崭新的篇章已然翻开，中

国心血管健康联盟将继续坚持

以人民健康为中心，以更加饱

满的热情和更加昂扬的斗志，

不忘初心、牢记使命，积极推

动行业健康蓬勃发展，为谱写

中国心血管健康事业新篇章、

攀登新高度而不断努力！

中国心血管健康联盟多措并举勇攀行业新高度

路在脚下   梦在前方
医师报讯 （融媒体记者 黄晶）随着社会经济的发展，人口老龄化及城镇化进

程的加速，中国心血管病流行趋势呈现显著上升态势，目前，全国有近 3.3 亿心血

管病患者，且心血管病死亡占死亡原因首位，心血管病的防治已经是一个重大的公

共卫生问题。

中国心血管健康联盟自成立以来，６载寒来暑往，2190 天风雨兼程，在党和国

家的领导下，围绕心血管病的“防、治、控、产、学、研”六大方面构建整合平台，

凝聚各方智慧与力量，逐步建立并完善中国心血管病防治统一战线。

回首过往，它是一本厚重的书，记录着联盟发展脉络，承载着“每个中国人的

心血管健康”的初心和梦想；展望未来，它是一个奋斗者，吹响时代的号角，怀揣

着“实现中国心血管事件的拐点下降早日到来”的使命阔步向前。

这六年，联盟推动了行业哪些方面的进步，一起坐上时光机，探索

它的芳华岁月。

中国的心血管病防控形势

严峻，亟需全社会的共同努力，

其中，以急性心梗尤为显著，为

了让每个中国人都拥有健康的心

脏，2016 年中国胸痛中心总部应

运而生，并在成立之初许下“三

年认证 1000 家”的诺言。如今

中国胸痛中心建设成效显著，更

是将胸痛中心建设延伸至基层、

村镇卫生院等，推动基层胸痛中

心和胸痛救治单元落地，帮助广

大基层医疗卫生单位强化对急性

胸痛的处理及救治能力。胸痛中

心已然成为提高心血管病诊疗能

力和推动医疗服务高质量发展的

重要抓手。

截至 2021 年年底，中国胸

痛中心已认证超 2000 家。中国

心血管健康联盟选择抓主要疾

病、核心矛盾和关键环节的策略，

以胸痛中心建设为蓝本，陆续开

展房颤中心、心衰中心、高血压

达标中心、心脏康复中心、心脏

瓣膜病介入中心以及泛血管疾病

管理中心等学科中心建设，并深

入贯彻分级诊疗制度，积极探索

落地各学科中心的基层版、乡村

版，从城市到乡村、从大医院到

乡村卫生服务站，致力于规范心

血管病全流程管理模式，为全球

心血管防治事业提供新思路。

伴随胸痛等学科中心的发

展，联盟坚持提升和完善各学科

中心信息化建设，逐渐形成中国

心血管健康联盟学科中心大数据

平台。如何利用好现有的、庞大

的、复杂的数据平台，为指南提

供循证医学证据，为中国人群提

供精准的诊治方案，改善患者生

活质量，联盟给出了自己的答案。

2019 年 12 月，其在学科中心大

数据平台的基础上，制定并发布

《中国心血管健康联盟学科中心

大数据使用和发表实施方案》，

以共商、共建、共享、共赢为目标，

逐步完善平台数据管理、数据应

用的规范流程，充分挖掘数据价

值、发挥数据本身的价值，实现

科研产出和成果转化。

中国的心血管科研在世界行

业领域独树一帜，具有巨大的研

究和发展价值，在发挥数据价值

的同时，联盟创立全英文心血管

病学杂志Cardiology Plus，在世

界心血管学术舞台发出强有力的

中国声音；搭建多项医学科研基

金平台，帮助医护人员树立临床

科研思维意识，培养临床科研

能力；以各心血管亚专科为落

脚点，推出“心血管防治现状”

蓝皮书系列，多维度展示我国

心血管病现状和防治方向，为

政府决策、研究立项、指南制

定等提供参考。

6 年的沉淀与积累，联盟汇

聚资源，厚积薄发，以实现产出

更高水平、更高质量的心血管医

学科研成果为目标，不断推动我

国心血管科研成果走向世界、影

响世界。

推动中国心血管病防治体系建设   提供心血管治理新思路

推动中国心血管医护教育   助力医护诊疗水平提升

推动中国心血管的人文事业   传承心血管先辈精神

推动多元化国际合作   切实提升国际影响力

推动心血管科普教育   实现心血管防治战线前移

推动临床科研水平提升   发挥学科中心数据价值
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