
　　医师报讯 （融媒体记者 宋箐 特约通讯员 陈力）“现在的一切美好事物，无一不是创新的结果。”最前沿的

创新能为医学界带来启发和思考，3 月 18 日召开的第七届医学家年会（2022）暨第二届医师职业发展论坛上，

特邀两位诺贝尔奖获得者分享他们在医学科学、创新成果转化方面的观点和成果。
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创新转化赋能医学发展
诺奖论坛

2004 年诺贝尔化学奖获得者 阿龙·切哈诺沃

解密战胜新冠的唯一方法
1991 年诺贝尔生理学或医学奖获得者 厄温·内尔

以离子通道为抓手  挖掘中医药价值

2004 年诺贝尔化学奖获得者

阿龙·切哈诺沃在会议上指出，

在这特殊时期，此次医学家年会

的召开非常重要和及时。根据官

方数据，这场新冠肺炎疫情在全

球造成了 600 多万人的死亡。对

此，阿龙·切哈诺沃认为实际死

亡人数可能会更多。

“像第二次世界大战这样

的战争，主要影响欧洲和亚洲的

一些国家，而新冠疫情影响整个

世界。” 阿龙·切哈诺沃说，

疫情也对世界经济造成了巨大破

坏，尤其是旅游经济。新冠肺炎

疫情正以一种前所未见的方式影

响着我们的生活。 

在阿龙·切哈诺沃看来，唯

一能战胜新冠肺炎疫情的方法是

医学科学。医务人员使用的抗病

毒药物，如瑞德西韦；他们使用

的呼吸机、ECMO 等医疗器械，都

是由科学家和医务人员研发的。

为了预防疾病，控制疾病，我们

还使用疫苗。而疫苗也是通过科

学家们 70 多年的努力才最终成功

地生产出来，实现免疫接种。

“这些都是因为医学科学，

没有人能否认其重要性。” 阿

龙·切哈诺沃强调，在这次医学

家年会上，有很多需要讨论的话

题——药品、医疗设备、疫苗及

其社会影响、新冠肺炎疫情及其

并发症等等。

他还强调，新冠肺炎疫情不

是中国人、日本人、韩国人、美

国人或某个国家的人所独有的。

不幸的是，世界上每一个公民都

可能感染新冠肺炎。因此，国际

合作非常重要，这也是一个值得

本次年会讨论的重要话题。

“所以，享受这次精彩的会

议，积极去讨论科学问题、医学

问题，为下一个流行病或下一个

疾病的到来做好准备。”

1991 年诺贝尔生理学或医

学奖获得者厄温·内尔带来了

《高科技推进中药和其它药物

在疾病预防领域的应用》的精

彩演讲。在过去 50 多年的研究

中，厄温·内尔见证了大量在

体内及组织内调节功能的信号

分子。这些信号分子有激素、

生长因子、转录因子、离子通

道等。

厄温·内尔的工作一直集

中在离子通道上，其是信号分

子的一个重要组成。他认为，

现在是时候将离子通道等信号

分子的知识转化为治疗工具和

新药了。其中特别值得一提的

挑战，是挖掘传统药物（中／欧）

的价值。

我们知道，植物和一些生

物会生产模仿或者阻断其天敌

信号分子的物质，以求自保。

这些释放的物质可以干扰攻击

它们的生物。中药及欧洲的传

统药物中，都可能含有这样的

分子。

事实上，在研究离子通道

时，厄温·内尔就研究了此类

分子。有些分子改变了离子通

道的功能，例如烟草产生的尼

古丁，其可保护烟草不被昆虫

吃掉。尼古丁是介导通道的一

种有效物质，该通道在我们体

内介导神经到肌肉的信号功能。

另一个例子是阿托品，其作用

于不同类型的通道。

有一个挑战是，在传统中

药及配方中有多少这样的调

节分子？中医药积累了几千

年的经验，是调节人体内部信

号过程的珍贵资源。作为一个

离子通道专家，厄温·内尔认

为，应将活性物质分离出来，

找到相应的离子通道靶点，研

发药物。

中医药的智慧，不只是

分离物质的单独作用，而是

多 种 分 子 在 不 同 靶 位 的 平

衡 和 协 调 作 用。 这 些 平 衡

作用可以进一步验证完成，

不同活性成分之间的配比，

亦 是 可 经 过 验 证 的。 设 立

拥有经过验证的药物这一目

标，是因为我们对其作用方

式已有了深刻的了解。通过

此类研究可能研发出精神类

药物或成瘾药物等。在过去

的几年中，对通道调节类药

物组份和功能的详细了解，

已形成成瘾治疗药物研发新

方向，指导寻找脑刺激组合

的研究。
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