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医师报·理事会

医师报讯（融媒体记

者 欣闻）新一轮疫情给

人 们 的 生 活 和 工 作 带 来

了 很 大 影 响。 人 们 不 禁

发 问：“ 疫 情 什 么 时 候

能 结 束， 什 么 时 候 才 能

回归到疫情前的生活？”

日前，国家卫生健康委疫

情应对处置工作领导小组

专家组组长梁万年在接受

央视新闻采访时发表了他

的观察和分析。

“当前我国要特别强

调坚持‘外防输入、内防

反弹’的总策略和‘动态

清零’的总方针有几个原

因。”梁万年表示，当前

新冠肺炎疫情从全球来看

仍然处于大流行期，疫情

远未结束，新冠病毒仍在

严重危害人类的身体健康

和生命安全。国家卫生健

康委发布的数据显示，近

一周，全球新冠肺炎新增

确诊病例再次出现反弹，

其中 40% 以上集中在我国

周边国家和地区，外防输

入压力持续增大。我国本

土疫情发展快速，多省面

临同时段多地发生以奥密

克戎变异株为主的疫情防

控局面，防控形势严峻复

杂。另外由于公众产生大

流行已经结束等误解，还

有我国一直以来整体防疫

效果较好等原因，一些地

方政府和公众难免产生麻

痹松懈情绪。

梁万年说：“我相信

每一个人都期盼疫情尽快

结束，但病毒和疾病本身不

以我们的意志为转移。在突

发疫情来临的时候，如何

有效控制它，达到一种平

衡，在科学上我们常讲‘三

角模型’，也就是说疾病

和病毒的毒性、危害性是

一个角。第二个角是卫生

健康系统的抵抗力和能力。

第三个角是公共卫生和社

会面的干预措施。疫情发

生以后，这三个角构成了

一个‘三角模型’，它们

要取得一个最佳平衡。”

他表示，从理论上来

说，疫情结束有几个方面：

第一，病毒变异或变得越

来越弱；第二，疫苗更加

有效；第三，特效药物的

研发；第四，国际疫情减

轻。这些原因综合起来才

能讨论我们什么时候可以

来调整我们的策略、回归

到正常生活。

悲恸 ：三名一线抗疫人员因公殉职

面对疫情   他们以生命守护

4 年两次“补心”重焕生机

河北医大一院志愿者有了“时间银行”

2022 年心身医学 
绿色治疗学术会议召开

上海市紧急开通医护    
抗疫关爱心理热线   

医师报讯（通讯员  吕

惠  宋蒙）从抱在怀里大口

喘气的虚弱婴儿，到如今

活泼可爱的小女孩，她用

4 年时间，做了 2 次“补心”

手术。4 岁的彤彤是一名

复杂重症先心病患儿，日

前，她在武汉亚洲心脏病

医院成功接受了第二次“补

心”手术。

4 年 前， 还 是 1 个 月

大的彤彤在武汉亚洲心脏

病 医 院 确 诊 为 镜 像 右 位

心、单冠畸形、永存左上

腔静脉、右心室双出口、

完全型心内膜垫缺损。当

时年龄小、体重轻，且暂

未出现明显症状，综合考

虑手术风险性和孩子耐受

力，医生建议等孩子大点

再手术。

彤彤 11 个月大时，疾

病症状开始显现，家属再

次求助武汉亚洲心脏病医

院，并进行了第一次手术。

武汉亚洲心脏病医院心外

科王潇主任介绍：“她不

仅是心脏长在了右侧，连

其他内脏也全部长反了！

且只有一条冠状动脉，主

动脉、肺动脉都从右心室

发出；再加上她心脏里那

些关键的掌握血流方向的

‘门’都是坏的，这些问

题导致彤彤整个人处于一

个缺氧发紫的状态。”

3 月 3 日， 医 院 心 外

科团队再次根据彤彤的病

情 制 定 了 缜 密 的 手 术 方

案—Redo- 左室流出道疏

通术。经 4 小时，彤彤第

二次“补心”手术成功，

术后恢复迅速，目前已转

入普通病房。

医师报讯 ( 通讯员 王

保中  张钰 ) 日前，河北医

科大学第一医院为优秀医

务社工志愿者颁发证书，

并正式启动“时间银行”

管理系统。

5 名医务社工志愿者代

表，分别讲述了他们来到医

院急诊中心、血液内科病

房、住院准备中心从事志愿

者活动的难忘经历和真实

感受。多次来参加志愿服务

的志愿者唐娅表示：“能为

到急诊救治的患者做一些

力所能及的事，为他们提供

帮助、节约时间，实现更快

速地救治，我感到很骄傲。

这样可以为我的孩子、家人

做一个积极向上的榜样，我

更愿意在传达自己爱心的

同时，让更多的人参与到公

益活动中来。”

据了解，多年来河北

医大一院坚持先心病救治，

积极开展社会公益活动， 

2013 年，设立了全国首个

“医务社工实践基地”，

在全省医疗机构率先设立

社会工作部，从而为爱心

人士和志愿者搭建起了奉

献爱心的专业平台。

“时间银行”秉持公

益互助理念，将志愿者参

与公益服务的时间“存进”

银行，即现在帮助别人，未

来获得别人帮助，将产生双

向激励作用，以新的理念，

将“医护人员、医务社工、

爱心人士、志愿者”汇聚在

一起，共同服务与急需帮助

和救治的患者，在方便患者

就医的同时，让医疗更有温

度，让医院更具人文情怀，

让社会更加温暖。

医师报讯  2022 年心

身医学绿色治疗学术会

议 于 3 月 18 ～ 20 日 在

线举办。

本 次 大 会 共 设 置 6

个分论坛，来自全国近

40 余位著名专家学者在

线上进行学术交流。3 月

18 日上午首场举办的论

坛围绕融媒体健康科普

主题进行了研讨。

会议由世界中医药

学会联合会心身医学专业

委员会、中华中医药学会

心身医学分会、北京中医

药学会心身医学分会、中

华中医药学会内经分会联

合主办，北京中医药大学

东方医院及王永炎名医传

承工作站等承办。

医师报讯（融媒体

记者  张玉辉）“这里是

上海医护关爱热线，请

问有什么可以帮到您？”

日前，上海医护抗疫关

爱心理热线接通了电话，

电话那头的医务人员声

音略显疲惫、焦虑，咨

询师认真倾听、轻言细

语，给予支持与安慰。

当前，上海疫情形

势严峻，投入到防疫抗

疫的一线医务人员承受

着空前的责任和压力，

为一线医务人员更好地

投入到防疫工作中，上

海市医务工会组建了一

支“上海医护抗疫关爱

心理热线”队伍，作为

免费公益活动，为一线

白衣天使提供高效的心

理支持与保障服务。

梁万年：四方面达标  才能回归正常生活
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资讯

医师报讯（融媒体记

者 欣闻）近来全国疫情呈

现多点散发、局部暴发的

态势，防疫、抗疫一线医

务人员承受着巨大的责任

和压力。面对疫情，他们

以生命守护，近日 3 名防

疫、人员因公殉职的消息

让人泪目。

3 月 20 日，山东省立

医院支援威海临床医学检

验专家、山东省立医院临

床医学检验部副主任白晓

卉因突发疾病抢救无效去

世。临床专家初步诊断系

心源性猝死。

3 月 21 日，长春市委

决定追授吉林省长春市两

名基层党员干部贺晓燕、

孙勇为长春市优秀共产党

员，两人是基层党员干部，

在疫情一线因公殉职。

3 月 1 日～ 21 日，全

国累计报告本土感染者超

过 41000 例， 波 及 28 个

省份。吉林省疫情处于高

位发展阶段，3 月 1 日～ 21

日，累计报告感染者超过

22000 例。

自 3 月初吉林省新冠

肺炎疫情暴发以来，吉林

省全省积极抗疫，广大医

务工作者、疾控工作人员、

社区工作者、公安民警、

工程建设者、志愿者、各

级党政机关和企事业单位

党员干部，坚持人民至上、

生命至上，以坚定果敢的

勇气和坚忍不拔的决心，

同时间赛跑、与病毒较量。

同时，全国多地也派遣医

疗队到吉林市支援抗疫工

作，为吉林市战胜疫情注

入了强劲动力。

这仅是冰山一角，在

疫情一线，无数医务人员、

党员、志愿者在默默付出。

14 亿 人 民 同 舟 共 济， 众

志成城，同疫情展开顽强

斗争，付出巨大代价和牺

牲。在全国人民共同努力

下，中国疫情防控形势持

续向好、生产生活秩序加

快恢复的态势不断巩固和

拓展。 

妈妈变身“大白”，原本黏人的小女儿，却没有认出自己的妈妈。近日，

广东中山市博爱医院的护士梁杏梅在给市民做核酸排查时，遇到了自己的丈夫

和两个女儿，5 岁的小女儿从没见过妈妈穿防护服，尽管爸爸在一旁不断提醒，

当天检测时她还是没认出眼前的“大白”竟是自己的母亲。

发现女儿没认出自己的梁护士心里百感交集：“如果孩子当时认出我，肯

定不会走，会求抱抱。”虽然有些许失落，但这件事对梁护士来说，只是一个

小小的插曲。她说：“女儿和丈夫都很支持我的工作，都在给我加油，我很感

谢他们！”                                                                                     来源 / 新华社


