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2021 年 11 月 27 日，由医师报社主办、眼播和康弘生物科技有限公司共同承办的“奋2021 年 11 月 27 日，由医师报社主办、眼播和康弘生物科技有限公司共同承办的“奋

斗百年路，照亮人文光”——“朗视界 沐光明”2021 最美眼科医生推选名单揭晓。1 名“眼斗百年路，照亮人文光”——“朗视界 沐光明”2021 最美眼科医生推选名单揭晓。1 名“眼

科大师”、5 名“优秀眼科共产党员”和 5 名“最美基层眼科医生”榜上有名。最美眼科大师”、5 名“优秀眼科共产党员”和 5 名“最美基层眼科医生”榜上有名。最美眼

科医生推选宣传活动已连续 7 年在全国范围内聚焦美丽而温暖的眼科医生及其团队，科医生推选宣传活动已连续 7 年在全国范围内聚焦美丽而温暖的眼科医生及其团队，

从爱心、责任心、公益心等角度，打开“最美眼科医生”的新视角。从爱心、责任心、公益心等角度，打开“最美眼科医生”的新视角。
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医师报讯（记者 湘雪）“十

年光明路，拳拳赤子心，功德无

圆满，继续踏歌行。”

4 月 5 日，2021 最美眼科医

师，温州医科大学眼视光医学部

主任瞿佳教授，用一首小诗道出

了他和团队坚守十余年的公益医

疗之路，用实际行动和优质医疗

服务播撒润泽人心的光明种子。

3 月 17 日，四川省阿坝州小

金县人民医院第五批进修医师欢

迎座谈会在温医大附属眼视光医

院召开。温医大附属眼视光医院

协助建设的阿坝州小金县人民医

院区域眼视光中心，通过近 4 年

的援建，已经具备完善的硬件设

施，培养不同层次的眼视光医护

人员 8 人，目前已经能独立开展

常见眼病、视光、白内障手术等

诊治技术，并在当地逐渐扩大影

响力。瞿佳介绍，后续将继续支

持该中心，进一步提高当地的医

疗水平，真正实现“授人以渔”，

持续造福当地百姓。

“责任与担当，从最初的一

次次去现场进行全身及眼健康检

查，手术治疗，眼健康科普宣传，

到后来变输血为造血。”瞿佳说，

像协助小金县人民医院一样，一方

面帮助许多医院培养医生，另一方

面医院还依托“互联网 + 医疗健

康”，医院专家通过远程门诊，解

决当地老百姓的看病难题，如今这

样的远程门诊，每周都会在温医大

眼视光医院开展。

温医大附属眼视光医院自

2012 年开展“川藏青光明行”

活动，足迹遍布川藏青高原 16

个县（市）和 150 多个乡村，累

计开展全身及眼科体检三万多人

次，眼科手术三千多台，发放眼

镜 2 万余副，为 5 个民族近 4 万

名群众建立眼健康档案，为超过

61 万当地群众进行科普宣教，帮

助九千余人重见光明。多年来，

“川藏青光明行”团队与当地联

合成立眼视光中心 11 家，设立

远程平台 8 个，建立眼科手术室

3 间，开设低视力教室 1 间，培

养藏区眼科专业人员 16 名。

正是这样一份回馈社会的初

心，温医大眼视光学科的光明之

路越走越宽。如今，一张眼视光

优质医疗服务网覆盖全国——为

了防控儿童青少年近视，从 2012

年起，温医大眼视光医院牵头开

展“校园视觉关爱”项目。2018年，

医院携手全国 1500 余家医疗机

构成立“全国眼视光专科联盟”，

各地百姓在家门口就能享受眼科

健康服务。

从眼视光医院建院起，瞿佳

就带领医疗团队深入四川、青海

等高原地区开展公益医疗、防盲

治盲等慈善项目，通过科普宣教、

精准眼科检查、个性化眼科诊疗、

联合眼视光中心建立、当地眼科

医护人员培养五项举措，为高原

偏远地区建立起一个个完善的眼

健康医疗服务体系，2021年，“川

藏青健康光明工程”荣获第十一

届中华慈善奖。这也是医院继“明

眸工程”项目荣获第七届中华慈

善奖后，再一次荣获中国慈善领

域的最高奖项。

瞿佳认为，“十年光明路，

拳拳赤子心”展现的是撒播光明

火种的一份坚守；“功德无圆满，

继续踏歌行”展现的则是继续播

撒光明火种，服务当地百姓“光

明梦”的初心不会变。

致瑞金白衣战士：战疫未了，盔甲不卸！

亲爱的同事们：

上海正处于抗击疫情关键时刻。奥密克戎变异株的传播

速度、隐匿性远超以往。

白衣执甲，再上战场！多少瑞金人舍弃小家奔赴前线，

多少瑞金人挥泪流汗不舍昼夜——黄浦、嘉定、浦东、闵行，

一个个隔离点迅速建成，一批批瑞金人奔赴而去。

仅用 48 小时就整建制完成北部院区、质子中心住院楼改

造，连夜接管嘉荷新苑隔离救治点收治病人，连夜派出医疗

队支援老年医学中心，迅速帮助一些高校完成抗疫防疫，还

为世博展览馆、上海新国际博览中心等临时隔离救治点带去

成熟的经验……

作为“上海灾害及公卫应急救援地”的大型公立医院，

瑞金医院秉承“广博慈爱，追求卓越”院训，从未停止对外服务。

门诊、急诊、发热门诊始终为市民敞开，互联网医院随时保证

市民基本就医需求。医疗队、采样队、专家组，目前（3 月 31 日）

共1500人次纷纷“一夜成军”，被派到最需要白衣战士的地方。

谁没有父母家庭，谁不是妻子丈夫？我们都是家庭的支

柱，我们更是社会的栋梁！在国家，在上海需要我们的时候，

我们义无反顾！

从我们跨入瑞金医院那一刻，在举起右手宣誓的那一刻

起，就怀抱着坚定的信仰——我们一定会在关键时刻挺身而

出，因为我们不止是医护人员，我们也是白衣战士！

感谢你们，感谢你们的无私奉献、感谢你们的无畏

忘我！

请在各采样点、定点医院、临时救治场所，坚守总院和

其他院区基本医疗的各位同事坚守岗位，努力工作；请因为

各种原因封闭和在外人员安心待命，等待医院指令！瑞金全

体动员，听指挥打胜仗！

习近平总书记指出“坚持就是胜利”，越是在关键时候，

我们越是要保持头脑清醒，越是要再接再厉、善作善成。战 

疫未了，盔甲不卸！瑞金人肩上注定有更重的责任，更大的

使命。接下来，还有更艰巨的任务需要我们咬紧牙关，持续

作战，需要我们坚持不懈，共同努力！为上海取得抗击新冠

疫情狙击战的胜利作出瑞金人的贡献！

瑞金人，让我们一起，全力以赴，奋勇前行！

瑞金医院党委书记 中国工程院院士、院长

上海新冠疫情肆虐 , 大量医务人员白衣执甲，奔赴战场。为慰
问迎难而上的全体医务人员，夯实“人有精神则立，国有精神则强”
的思想基础，近日上海交通大学医学院附属瑞金医院党委书记瞿介
明，中国工程院院士、院长宁光联名发来慰问函。

瞿佳瞿佳 教授 教授
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