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第四届“中青年心血管病学菁英”活动启动

向未来  心血管防治事业的中流砥柱们 
医师报讯 （融媒体记

者 宋箐）“两年多来，医

务人员奋战在抗击新冠肺炎

的一线，在往届‘科学科研

创新’‘临床技术创新’‘公

益之星’‘基层优秀医师’

四大荣誉各10名的基础上，

今年将新增 20 名‘公益之

星’，以表彰抗疫一线的心

血管同行们。”4 月 15 日，

大会主席、中华医学会心

血管病学分会（CSC）主

任委员、北部战区总医院

韩雅玲院士在第四届“中

青年心血管病学菁英”活

动（以下简称“菁英活动”）

启动会上说。

这几年来，每年春暖

花开的四月，都有很多人

在期待菁英活动的启动。

韩雅玲院士指出，评委

们提出的宝贵建议，对菁英

活动接下来的推动和评审标

准的进一步完善至关重要。

相信通过今天的启动会，将

推动宣传、评选工作更好地

落实到位。也希望菁英活动

在各位评委的推动和帮助下，

不断完善和规范，越来越接

地气，越来越符合客观实际。

大会主持、《医师报》

执行社长兼执行总编辑张

艳萍女士指出，自 2019 年

首届菁英活动启动以来，我

们共评选出了 171 名心血管

菁英。我们要为人才的培养

提供更有温度的沃土，栽好

人才栖息的“梧桐树”。

“今年的评选规则在去

年的基础上有所调整。”CSC

青年学组副主任委员、北部

战区总医院心内科徐凯教授

对第四届菁英活动的评选规

则和四大类荣誉进行了介绍。

扬子江药业集团市场

部产品（医学）营销战略

部总监高平静女士表示，

菁英活动正是对青年学者

的表彰和鼓励，扬子江药

业连续 4 年支持此项活动，

希望可以激励一批又一批

的中青年学者不断成长。

本次活动由 CSC 青年

学组指导，《医师报》主办，

扬子江药业集团支持。在线

直播由《医师报》融媒体平

台播出，医师报视频号、今

日头条、新浪新闻客户端、

微博卫生健康、百度健康、海

上名医、白大褂等多家平台同

步转播。在线观看人数超 46

万人次，引起了广泛关注。

“菁英活动越来

越 深 入 人 心。” 韩

雅玲院士深有感触。

她还记得，第一届菁

英活动颁奖仪式结束

后，来自二三线城市

的一位年轻医生，拉

着她要合影，“获得

一 项 CSC 认 可 的 荣

誉，对我们来说太重

要了，这是对我以往

工作的高度认可，我

们医院的同事都很羡

慕我！”

韩雅玲院士还收

到了来自往届评委黄

岚教授的反馈，“有

一天查房，患者和我

们说，你们科那获奖

的年轻医生了不得，

祝贺他！”不少患者

都了解到了菁英活动。

在韩雅玲院士看

来，培养年轻医师要

从以下四个方面入手，

以鼓励他们成长，激

发他们的正能量：

一是强化责任感

和使命感，好好为患

者服务，做一个好医

生；

二是培养科技创

新精神，精进学术，

做一个好科学家；

三是调动他们深

入基层的积极性，去

帮助和指导基层医务

人员，做一个好老师；

四是培养公益精

神，在重大突发公共

卫生事件中，要不畏

艰险，逆行而上。如

此次抗疫，做一个好

“大白”。

此次，第四届“中

青年心血管病学菁英”

评选活动正式启动，

韩雅玲院士衷心希望

广大中青年医师能够

更好地成长、更快地

发展，与时代一起前

行，为我国人民心血

管健康事业作出更大

的贡献。

张抒扬教授：这是一个很好的机会。

通过活动，中青年心血管医师可以得到更

大的帮助和支持，希望大家能踊跃参加。

心血管菁英，未来可期。

马长生教授：通过活动，希望越来越多

中青年心血管医师，敢挑大梁，敢当重任，

进一步推动我国心血管事业，特别是创新研

究的发展。

曾春雨教授：未来属于中青年，希望寄

予中青年。活动可以对中青年心血管医师起

到激励作用，从而更好地促进心血管研究。

张瑞岩教授：荣誉设置也兼顾到了基层

优秀医师。通过活动，能更好地激发中青年

心血管医师的向上精神和创新意识。

周玉杰教授：把人才培养放在更加重要

的位置，意义深远。通过活动的举办，相信

有一大批心血管菁英能够获得更好地成长。

袁祖贻教授：中青年敢拼、敢闯、敢冲，

尤其是在这两年的抗疫中。建议活动通过多

平台、多手段进行推广，让更多人了解菁英

活动，进一步扩大影响力。

刘斌教授：考虑到抗疫医务人员众多，

建议活动增加公益之星荣誉名额。

王祖禄教授：每年的菁英评选竞争都非

常激烈，这也表明我们人才培养做得很不错。

张萍教授：菁英活动涵盖面广，对中青

年心血管医师极具吸引力。

何奔教授：这几年 CSC 给老、中、青

心血管医师都带来了非常好的发展机会。

杨跃进教授：菁英活动很正能量，关心

和关注中青年医师的成长。

苑海涛教授：活动能进一步鼓励中青年

心血管医师从事临床研究，科研创新。

吴书林教授：菁英活动给了中青年心

血管医师一个很好的竞争平台，也给与了

他们更多前行的动力。

粱春教授：菁英活动不只是一个公益活

动，其事关科研和学术，事关心血管事业的

未来。

寿锡凌教授：希望活动能激发更多中青

年医师锐意进取，开拓创新，不负韶华。

李悦教授：希望活动能一方面传播正能

量，发挥榜样的作用；另一方面也能进一步

扩大 CSC 的影响力。

董吁钢教授：菁英活动对中青年医师，

尤其是青年医师，具有特别大的激励作用，

鞭策他们更加努力去争取、去奋斗。

李军教授：菁英活动可谓是一个方向标、

指挥棒，促进学科菁英不断涌现，进而推动

我国心血管事业蒸蒸日上。

刘学波教授：活动让中青年医师有更清

晰的目标，朝着荣誉的标准去努力和发展。

荆全民教授：菁英活动鼓励中青年心

血管医师培养创新和科研精神；鼓励他们走

上国际平台，把中国经验向世界分享；鼓励

他们在奉献中提升自我。

郭子宏教授：菁英活动对云南的中青年

心血管医师来说是一个极大的引领，也希望

以后能给我们更多机会。
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韩雅玲院士

从四个方面着手培养年轻医生

聚焦中青年医师  
不断完善和规范菁英活动
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