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2022 南方会大血管疾病论坛

引领推动主动脉外科快速发展

舒畅  主动脉弓部病变的处理

孙立忠  血管临床专家应主动承担器材创新重任

Anthony L. Estrera   胸腹主动脉手术的新进展

中国医学科学院阜外医院血

管外科中心主任舒畅教授所提倡的

“HENDO”治疗体系为国际所认

可。根据阜外医院官方外科年报数

据，2015-2019 年，主动脉弓部年

度手术量占主动脉疾病手术总量的

比例波动于 23.5%~30.1%，如 2019

年主动脉手术总量达 1519 例，其

中主动脉弓部手术 450 例，为常见

主动脉疾病类型。

由于解剖位置复杂加上变异

畸形等特殊性，主动脉弓部疾病

的矫治难度较大，始终是主动脉

疾病的研究热点和治疗难点。

舒 畅 指 出，“HENDO” 治

疗体系包括主动脉杂交技术、腔

内修复术以及主动脉开放手术。

舒畅倡导国内大型的主动脉疾病

诊疗中心建立 HENDO 团队及合

作机制，消除外科医生个人技术

短板带来的治疗选择偏倚，通过团

队分工协作，全面掌握上述三大主

流技术群，为每例主动脉弓部疾

病患者个体化提供最佳治疗方案。

中华医学会胸心血管外科学

分会候任主任委员孙立忠教授介

绍，我国近 10 年来，国自然资助

的主动脉和外周血管疾病项目逐

步增多，尤其是近 5 年来科研经

费投入翻两番以上，势头可喜。

这也说明中国血管外科疾病科研

水平日益提升。中国正逐步形成

一支关注血管外科疾病临床和科

研的团队，团队不仅包括血管外

科，也包括部分心内科、心外科、

介人放射等其他类型的医生。

孙立忠提出，数量上的增长

并不代表学科具有强大的竞争力，

未来血管外科应更注重两方面问

题：一是关于血管疾病的循证医

学研究；二是关于血管器材的创

新性研究。与其他学科一样，血

管外科已经实现了从巨创向微创

技术转变。在国家着力建立创新

型社会、以创新实现经济转型以

及血管外科行业的器材发展的大

背景下，血管外科行业的器材发

展不缺资金、不缺热情，但缺乏

的是创意、工艺和机制。孙立忠

强调，血管临床专家应主动承担

器材创新的重任。
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Anthony L. 
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昔，感慨：“在过去 24 年，我们对降主动脉

和胸腹主动脉瘤的治疗从最初的‘钳夹’技

术开始，到目前利用辅助多器官保护和神经

监测指导肋间动脉瘤的重新连接，诊疗技术

在不断改进。Crawford 大师的经验指引了现

代的胸腹主动脉瘤（TAAA）修复方法，包括

包含技术、将较小的血管重新连接到较大的

血管以及重新连接肋间动脉。”

他还介绍：“当时，截瘫是主要问题，

尽管如今技术有了不小的进步，截瘫的发生

率仍然很高，当钳夹时间超过 45 min 时，Ⅱ

区动脉瘤的发生率高达 50%。在我们经验的早

期，我们也是将截瘫作为主要目标。令人欣

喜的是，辅助治疗、远端主动脉灌注、脑脊

液引流以及肋间动脉重建的这些技术变得越

来越流行。在使用这些技术后，截瘫的发生

率显著下降，根据我们团队的经验，Ⅱ TAAA

早期截瘫的风险从 39% 降至小于 4% ！随着

经验的积累，我们团队还将强制重新连接 T8 

到 T12 肋间动脉改为由神经监测引导的选择

性重建方法。”

循环
CIRCULATION

广东省人民医院

孙图成教授（左）向

与会者演示了 Bentall+

全弓象鼻手术治疗 A

型夹层，还有国内并

不常用的主动脉弓部

插管 + 左颈总选择性

脑灌。手术顺利，停

循环 15 min，主动脉阻

断时间 101 min，体外

循环时间 179 min。
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方国际心血管病学术会议（SCC）大血管疾病论坛在线上召开。论坛在广东省人民医

院范瑞新主任和孙图成主任的主持筹办下，来自国内外的多个知名大血管 / 心脏中心

积极参与，盛况空前。论坛全面展示了主动脉相关疾病临床防治方面的新成就，介绍

了转化医学研究的新进展，探索个体化诊疗、防治与科研发展趋势，进一步促进我国

主动脉外科的发展。
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1 微创瓣膜手术直播 让技术更普及

心脏瓣膜相当于心脏的“门窗”，年老、疾病累及等因素，

都会导致“门窗”老化受损，需要修修补补才能维持心脏的基

本功能。在南方会上，通过手术直播的形式，手把手教与会者

手术技巧，这是论坛负责人、广东省人民医院陈寄梅教授团队

的初衷。

2 心律失常专场  5 天精彩不间断

4 月 13~17 日，在心律失常专场负责人、广东省人民医院

薛玉梅教授的精心组织下，专场连续 5 天展开高频学术讲座，

包括射频消融手术转播、学术论坛、病例沙龙及新技术专题会

等，大咖云集，多位心律失常领域知名专家结合应用新技术的

经验进行授课，分享治疗理念与操作方法，内容精彩纷呈！

3 心衰论坛  火爆依旧 “一凳难求”

广东省人民医院心内科黎励文教授作为南方会心衰论

坛负责人，精心组织筹备这一南方国际心血管病会议的热

点特色论坛，心衰论坛秉承传统今年继续邀请国内知名专

家及后起之秀，传递最新心衰及相关疾病的最新进展、基

础知识、分享典型与罕见病例。与会者众多，再现“一凳

难求”盛况。

4 冠脉介入培训班  规范并提高冠脉介入水平

“规范冠脉介入行为，提高冠脉介入水平，学习冠脉

介入新理念。”4 月 14 日，全国冠心病介入诊疗技术培训

班在南方会期间开讲了，培训班负责人、广东省人民医院、

广东省心血管病研究所心内科余丹青教授强调了培训班的

宗旨。

5 从“心”出发，女性心血管病论坛再启航

女性心血管论坛负责人、广东省人民医院、广东省心血

管病研究所心内科余丹青教授说：“女性心血管健康是当今

心血管问题的重要一环，期望女性论坛的发声可以让更多人

加入关注女性心血管健康的行列。”

6 瓣膜与周围血管论坛 聚焦全领域发展

论坛负责人、广东省人民医院罗建方教授等提出，论坛

以“协作、交流、提升”为宗旨，展示血管疾病及瓣膜病领

域前沿技术，坚持理论引导、实践跟进的论坛模式，传递人

文医学理念，倡导医学临床回归，搭建血管疾病教育、培训、

科研和临床的交流与合作平台，助力“健康中国”建设。

7 高血压及相关疾病国际论坛  推动管理水平再上新台阶

论坛邀请国内外大咖，围绕高血压领域前沿热点、近期

公布的从基础到临床重大研究成果、全国心血管病专家独道

的高血压防治经验等展开讨论。论坛负责人、广东省人民医

院冯颖青教授表示，高血压及相关疾病国际论坛旨在推动我

国高血压防治管理水平再上新台阶！

8 国际先心病外科论坛 为中国先心病外科积累宝贵经验

论坛分享了来自不同国家、地区、中心的先心病外科诊

治技术与经验，探讨了先心病外科技术发展的机遇与挑战。论

坛负责人、广东省人民医院、广东省心血管病研究所心外科主

任温树生教授说，论坛为中国先心病外科医生诊治先心病提供

了宝贵经验，将进一步提升我国先心病外科诊治技术水平。

盛况共享 精彩论坛大盘点
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