
守“沪”战“疫”中医药的力量与担当——连线上海抗疫一线专家讲述抗疫故事

打好中医药抗“疫”组合拳
医师报讯 （融媒体记者 张玉辉 宋箐 胡海燕  见习记者 沈佳盟 冯

倩倩  王璐  高子淇）疫，民皆疾也。在中华民族数千年的文明史中，
交叠着与疫病作斗争的顽强不屈。中医作为流传千年的中国传统文化
的精髓，中医人的奋斗从未停歇。

当下上海疫情牵动着全国人民的心，为适时总结回顾，进一步打
好中医药抗“疫”高质量“组合拳”，4 月 14 日，《医师报》特别策
划“守‘沪’战‘疫’ 中医药的力量与担当——连线上海抗疫一线专
家讲述抗疫故事”直播活动，邀请了奋战在上海抗疫一线的 8 位专家
讲述抗疫故事。

《医师报》执行社长兼执行总编辑张艳萍表示，上海的疫情防控
形势依然很严峻，抗疫也进入了最关键的阶段。通过一个多月来医护
人员的共同努力，我们看到了一丝胜利的曙光。“我们完全有信心、
有能力控制住这场疫情。这么多医护一起，这么多公众一起，相信疫
情拐点很快就能到来，我们也相信大上海能早日恢复以往生机和繁华。”

本期直播活动在《医师报》直播中心医 TV 在线播出，同时在光明网、
央视频、新浪新闻、搜狐视频、百度健康、今日头条、海上名医、知
乎等媒体同步转播，在线观看人数超 70 万人次。
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伍宏泽  中医药养生功法助患者积极应对疾病

金国强  新冠疫情让西医重新认识了中医

胡辉  齐心协力打好守“沪”战

王贤良  天津援沪医疗队带来了
天津中医方案

中医药在上海本轮疫情中的实践运用

上海市卫生健康委员会副主任、

上海市中医药管理局副局长胡鸿毅表

示，明确的中医药方药理论和成熟的

技术体系是打赢战“疫”的重要条件，

现阶段上海疫情防控进入到关键时刻，

上海本轮疫情是 2020 年新冠疫情发生

以来最大的一场战“疫”。胡鸿毅指

出，疫情中医药人主动靠前承担责任，

在实践中不断学习、汲取经验。本次

直播会议为进一步梳理、归纳、总结

定点医院和方舱医院中医药运用规律

提供了好的平台。

在国家中医药管理局的积极部署

推动下，各地中医药主管部门派出中

医药团队奔赴上海抗击疫情，全面深

度参与疫情防控与救治。

胡鸿毅说：“援沪医疗队都带来

了各自特色的用药经验，因此我们针对

这次疫情的特征，结合患者实际情况，

根据《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试

行第九版）》，采用‘三药三方’配合‘三

因制宜’辨证处方，使用人群从新生儿

到基础疾病多的高龄老年群体。事实证

明，该方法的效果是明显的。”

在胡鸿毅看来，一方面，使用中

医药不仅能发挥治疗效果，同时也为

改善患者的情绪、免疫及整体状态提

供了有效途径，尤其是中医针灸、推拿、

功法等外治法深受患者欢迎。同时也

欣喜地看到，中医药治疗在一些新领

域的探索也得到了初步的成效，如感

染新冠的儿童群体、特别是有基础疾

病的患儿，如何实现更为精准、有效

的中西医结合救治路径等。这也在提

示我们需对该领域进行下一步思考，

寻找新突破。

“中医是博大的，理法也是灵动

的，我们期待未来通过中西医协同、

中西药并用，不断打开思路、破除瓶颈、

寻找亮点，为科学解读中医药在疫病

方面的独特优势做出应有的贡献。”

胡鸿毅说。

上海中医药大学附属龙华医院院

长陈跃来指出，上海疫情防控工作到

了关键时刻，龙华医院积极发挥中医

药在疫情防控工作中的优势和特色，

在医院的日常疫情防控工作中，落实

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行

第九版）》。同时，也充分发挥龙华

医院名中医群体的优势和特色，在未

病先防、轻症干预等领域取得了显著

的成效，在老年人群与儿童人群中也

发挥了中医药的优势。

本轮上海疫情以来，上海市名中

医、上海市中医药防控新冠肺炎专家

组组长、龙华医院终身教授吴银根教

授，根据中医理论及临床实践经验，

针对易感人群及轻症患者，以扶助正

气为主拟定的“龙医正气方”等系列

方剂，目前已经发放了近 70 多万份，

发挥了中医药辨证施治的特色和优势。

同时，本轮上海本土疫情，龙华医

院派出了 6 支近 600 人的医护队伍参与

上海方舱医院建设运行及上海医联体中

医药的防控工作中。中医药在龙华医院

所负责的方舱医院中覆盖率达 100%。

相信在坚持中西医结合防治新冠

肺炎的指示下，经过同行的共同努力，

及时总结经验，并通过中医药的积极

干预，会尽快取得这次特殊战疫的胜

利，进一步丰富祖国医学在防治疫病

方面的理论和知识。

本轮上海疫情中，令上海新国际博

览中心方舱医院中医专家组组长、原武

汉雷神山医院感染三科五病区主任、上

海中医药大学危急重症研究所所长、上

海中医药大学附属龙华医院急诊科主任

方邦江记忆深刻的是：一名儿童在病区

发烧，体温高达 40.5℃！在家长焦头烂

额之时，医务人员为其服用了中药。几

个小时后，这名儿童的体温恢复到了正

常状态。

“中医药治疗传染病的历史源远流

长且积累了丰富的经验，当前的一些预

防措施、治疗手段等，早在中医典籍中

就进行过阐释。同时，新冠疫情暴发两

年多来，清肺排毒汤、化湿败毒颗粒、

连花清瘟胶囊等‘三药三方’，以及最

近上海疫情中所应用的中成药痰热清、

六神丸、热炎宁合剂等为代表的一批有

效方药都发挥了重要作用。”方邦江说道。

关口前移  防治并重
上海本轮疫情传播的新冠病毒是奥

密克戎变异株，早在 3 月，方邦江就提出：

“面对传播力超强的奥密克戎，我们应关

口前移、防治并重。同时充分发挥中医药

对普通人群、年老体弱等重点人群以及愈

后防复人群的预防作用。”需要注意的是，

儿童的发病率相比以往有所上升。

为更加有效指导奥密克戎变异株感

染临床防治，方邦江通过多个国内外组

织与学术机构，组织国内外中医药防治

新冠肺炎领域临床防控一线专家编写并

发布了第一部《新型冠状病毒奥密克戎

变异株感染中医药防治专家共识》。该

共识 3 月末在《医师报》和《中国急救

医学杂志》公开发表。

中西医并肩战斗
方邦江说，此轮奥密克戎疫情从中

医角度来看，病因是“湿、热、风、虚”，

因此在给患者制定中医药治疗方案时，

根据三因制宜、辨证论治的中医思想，

提出以扶正祛邪为主的治疗原则，采取

清热、祛湿、扶正的治疗方法，研制出

针对此次奥密克戎变异株的“清化辟秽

方”，并在前期临床观察中核酸转阴、

提高体质等方面显示出了确切疗效。此

外，中医认为“动”应贯穿人体生命活

动的整个周期，如五禽戏、太极拳、八

段锦、易筋经等，皆可增强体质，提高

免疫力。因此，有了方舱医院里一群患

者打太极拳的壮观场面！

“上海新国际博览中心方舱医院目

前已有万余名患者出院，这是中医药全

覆盖，中西医结合诊疗的结果，也是中

医、西医并肩战斗的结果。”方邦江介绍，

在此次疫情中，不少西医同行也认识到，

中医不仅能治慢性病，在急性传染病的

治疗上也有其独到之处，中医药已成为

抗击新冠肺炎疫情“中国方案”的一大

特色，也将为未来重大传染病和新发传

染病防治提供借鉴。

援沪医疗领队、武汉大学中南医

院副院长、W3 舱执行院长李志强是

一名外科医生，他打趣道：“在大家

的印象中，外科医生是不是最不相信

中医的？我恰好是个另类，我对中医

文化有着浓厚的兴趣。”   

“小时候预防流感的方式就是

喝中药，那时西药不多，学校为了

预防学生感冒，老师会带一些板蓝

根到学校，支起一口小锅给学生们

熬药。因为苦，所以同学们都是捏

着鼻子喝药。这个场景也一直深深

刻画在我的脑海中。”李志强说。

在全球各种文化里，中华民族文化

是从未间断过的，中华民族生生不

息与中华民族的健康一直得到中医

药的保障密切相关。

武汉中医药抗疫经验
李 志 强 回 忆， 中 医 药 在 2020

武汉抗疫中发挥了重大作用，彼时

全国 4 万多名医务人员驰援湖北，

13% 是中医药人员。此外，在全国

新冠肺炎确诊病例中，有 74187 人

使用了中医药，“三药三方”得到

了有效验证。临床疗效观察显示，

中医药总有效率达到了 90% 以上，

中医药突出的成效受到了国内外广

泛的关注和积极评价。

2020 年 2 月 5 日，李志强受命前

往武汉客厅方舱医院进行抗疫工作，

他回忆：因为对疾病的未知，且当时

物资较缺乏，所以大家都很恐慌。黄

璐琦院士领衔的第一批国家援鄂抗疫

中医医疗队研制出的化湿败毒颗粒就

在方舱患者的救治中发挥了很大的作

用。在当时防护物资缺乏的情况下，

他们还给医务人员服用预防方剂以减

少感染机会，同时也能起到心理支持

的作用。这次参与上海疫情防控，他

也将方剂带来了，要求援沪医疗队所

有队员每天喝预防方剂。

李志强表示，中医更讲究精准治

疗。“同病异治，异病同治”即精准诊

疗的精髓。中医会针对症状结合季节、

气候、饮食，及患者本身的体质开展系

统性治疗。

保护传承发展好中医药
“在我看来，中医更强调要通

过针灸和药物等综合调理手段，来

增强自身免疫力。”李志强指出，

我们要坚定文化自信，把老祖宗留

给我们的宝贵“财富”保护好、传

承好、发展好。发挥中医药独特的

优势，实现中医药健康养生文化创

造性转化，同时也发挥中医药在治

未病和重大疾病治疗与康复中的作

用。 作 为 一 名 中 医 药 的 忠 实 拥 护

者，我希望国民都能对中医文化瑰

宝保有正确的认识，也希望早日战

胜疫情。

援沪医疗领队，九江市中医医院党委副书记、院长

伍宏泽指出，此次支援上海方舱的九江专家团队 80% 为

中医。根据 2020 年九江市新冠肺炎扶正祛邪等方药，

经过九江团队 2 年来临床实践总结，融会贯通，在上海

本轮疫情的方舱医院中得以应用。

伍宏泽提出中医药在新冠肺炎的治疗中，早介入、

早治疗可以有效缩短清除患者体内病毒时间，加快转阴。

“在 4 月 7 日接管方舱后，我们开展了中医药的辨证论

治，特别是针对轻症和无症状感染者，基于感染者舌象、

脉象等变化，给予入舱患药汤剂和连花清瘟颗粒、化湿

败毒颗粒、热炎宁合剂等中成药治疗，中药使用覆盖率

100％，效果明显。”伍宏泽说。

此外，伍宏泽还提出中医的养生功法，如八段锦、

太极拳的应用。他表示：“通过组织开展功法，能

有效舒缓方舱内患者的心情，减少因紧张和恐惧导

致的失眠、烦躁等，提振患者的积极心态。”

不仅如此，中医药针灸、贴敷和功法等还有助于患者

消食通便、固精补肾、强健筋骨，缓解感染所致的咳嗽、鼻塞、

胸闷等症状。伍宏泽认为：“中医药及养生功法能提高患

者的康复速度，也能为上海早日‘动态清零’贡献力量。”

援沪医疗领队、南昌大学第一附属医院副院长、主

任医师金国强表示，临床上一些西医无法治疗的疾病，

可以通过中医治疗达到临床治愈。在新冠防治中，让西

医医生重新认识到了中医的作用。

作为江西省新冠重症救治的唯一省级指定医院，南

昌大学第一附属医院在救治全省重症患者的过程中，也

用上了自己的新冠一号、新冠二号中药。金国强表示：“与

中医中药从全身出发进行调理不同，西医是循证医学，

讲究找到一个疾病的确切证据，然后进行对因对症治疗。

中医可以通过‘望、闻、问、切’辨证施治，故在治未

病方面有独到优势。”

4 月 7 日，金国强援沪团队从上海交通大学附属龙

华医院手中整体接管了 N3 方舱医院的 1500 张病床、

1484 位患者，到 4 月 14 日下午 3 时 16 分，已有 1200

多位患者出院。

“N3 舱患者几乎做到了中医药治疗的 100% 覆盖，

这也就是为什么 N3 舱的患者虽相较于别的舱收治晚，但

康复快的原因。”金国强说：“我们医疗队一直与方邦江

教授的团队保持着密切的联系，延续其中医药治疗的方

式，而对部分伴有慢性病的患者进行针对性的西医治疗。” 

此外，金国强还表示，由于我国的中医中药文化博

大精深，治病以扶正祛邪、阴阳平衡、综合调理等为目

标，因此国民对中医药的接受度较高、容易产生信赖，

患者的治疗依从性较好。

到目前为止，金国强所负责的方舱医院内，尚未出

现转为重症的患者。他表示，在抗击新冠疫情方面，中

医药在早期预防、轻症治疗、防止轻症转重症、加快病

情康复等方面都发挥着重要作用。这是他的切身体会，

未来他也将进一步加强与龙华医院之间的联系，保障 N3

方舱医院患者中医药治疗的持续性和连续性。

援沪医疗领队、南昌大学第二附属医院副院长胡辉

表示，中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华

文明宝库的钥匙。自 2020 年新冠疫情暴发以来，国家中

医药管理局坚持中西医结合，推动中医药早介入、全程

深度参与疫情防控，推进防控救治临床科研一体化，筛

选出以“三药三方”为代表的有效方药并挖掘分析其疗

效证据，科学阐释中医药疗效和作用机制，在湖北保卫战、

武汉保卫战和应对局部聚集性疫情中均取得了良好效果。

胡辉指出，江西中医药管理局十分重视中医治疗新

冠。此次派出了 75 名中医医务人员援助上海抗疫，积

极筹划在方舱如何更好发挥中医作用。    

胡辉所在的 N4 方舱，在志愿者警力的共同协作下，

秩序井然，患者依从性较好，自 6 号接管以来至 4 月

14 日已出舱 1260 人。他表示，作为队长会积极配合中

医治疗方案，也期待在方邦江教授带领下能将中医及

中医药治疗发挥更好的作用，齐心协力打好守沪战！

上海新国博方舱医院 N2 舱负责人、天津中医

药大学第一附属医院心血管科主任王贤良介绍，

2022 年 1 月 8 日天津出现奥密克戎变异毒株感染新

冠肺炎本土病例，天津市立即组织了中医药专家，

研究了天津地区奥密克戎变异毒株感染新冠肺炎本

土病例的证候学特点主要为湿毒郁肺，兼夹风热，

根据初期、中期和后期相应的症状表现，制定了相

应的中医诊疗方案，采用中西医结合治疗取得了较

好疗效，天津于 4 月 14 日正式摘星。

天津援沪医疗队 1500 人于 4 月 3 日到达上海，

4 月 7 日全面接管 4 个方舱，王贤良介绍，天津援

护医疗队中医专家带来了用以治疗新冠肺炎的宣肺

败毒颗粒，既往研究显示配合使用能更好地改善患

者临床症状、缩短住院时间、减少重症发生。

“中医药治疗对于新冠肺炎患者确有疗效，很

多患者在服用中药后都得到了改善。4 月 10 日，

N2 舱首批患者出舱，截至 14 日出舱人数达 1200

人。”王贤良高兴地说道。

致辞
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近日，一名武汉援沪医护人员双手托举着初生近日，一名武汉援沪医护人员双手托举着初生

太阳的照片在朋友圈火了。太阳的照片在朋友圈火了。

黎明就在前方，保持乐观、积极的态度，只要黎明就在前方，保持乐观、积极的态度，只要

我们每一个人都把自己的力量发挥出来，相信一切我们每一个人都把自己的力量发挥出来，相信一切

都会很快过去的！都会很快过去的！
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