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温病经典六神丸战“疫”建功记

2020 年，新冠疫情伊

始，六神胶囊（丸）就迅

速进入专家的视野。广州

医科大学钟南山院士团队

即对六神胶囊（丸）抗新

冠病毒的机制开展了一系

列研究。在基础研究方面，

六神胶囊（丸）对新冠病

毒原始株、南非变异株、

德尔塔株、奥密克戎株等，

均有较好的抑制作用，特

别是对奥密克戎变异株具

有更好的病毒抑制率。

在后续的动物实验中，

钟南山院士课题组发现，

六神胶囊（丸）对新冠病

毒感染小鼠具有死亡保护

作 用， 其 中 160 mg/kg 及

80 mg/kg 的死亡保护作用

优于瑞德西韦，同时可以

显著抑制感染小鼠新冠病

毒滴度和肺部炎症介质的

过度表达。

上海中医药大学附属

曙光医院张炜主任等牵头

开展的六神丸联合常规治

疗对新冠肺炎患者的临床

研究发现，六神丸组可显

著缩短新冠患者退热时间

中 位 数（2 d 与 6 d），

六神丸组的临床有效率也

显著高于对照组（90% 与 

71.05%）。在单项症状消

失率方面，六神丸组的咽

痛和大便干的消失率也显

著高于对照组。

狡猾的新冠病毒不断

变异，一次比一次“跑得

快”， 最 新 变 异 株 奥 密

克戎从天津登陆国内后，

四处点火，在上海引起大

暴 发， 医 学 界 也 追 踪 围

堵， 开 展 了 大 量 针 对 奥

密克戎的研究。据了解，

近 期， 苏 州 市 第 五 人 民

医 院 开 展 的 六 神 丸 治 疗

奥 密 克 戎 新 冠 病 毒 的 对

照 研 究 初 步 结 果 表 明，

六 神 丸 联 合 基 础 治 疗 能

够 明 显 提 高 新 冠 肺 炎 长

阳性患者的病毒转阴率，

缩 短 患 者 转 阴 时 间， 提

高患者战“毒”力。

在新冠疫情暴发以来

的系列研究显示，六神胶

囊（丸）无论对病毒抑制

还是肺部炎症的改善都疗

效显著，还可大大缩短病

毒转阴时间和临床症状缓

解时间，为新冠肺炎治疗

提供了很好的选择。

《中国疫病史鉴》统计，

西汉以来中华大地先后发生

352 次大型瘟疫，一部中国

疫病抗击史，正是中国医学

史与中国历史发展的缩影。

在抗瘟疫的战斗中，一代代

医家创立了独特的中医药抗

疫方法和理论，以叶天士为

代表的吴门医派温病学，无

疑是明清温病学发展史上最

闪亮的一笔。雷允上的创始

人雷大升，正是吴门医派的

集大成者。

雷大升，字允上，号南

山， 出 生 于 1696 年， 与 清

代 温 病 大 家 叶 天 士 师 出 同

门，在医药学术上受叶天士

影 响 较 大。1715 年，19 岁

的雷大升弃儒从医，拜入吴

门医派名下，深入研究温病

学说的理论体系，并将之付

诸实践。在行医中，为了方

便患者用药，他在中成药的

研 制 方 面 下 苦 功， 钻 研 药

丸、散、膏、丹的制作，六

神丸的制作是其一项重大发

明。雷大升在药物制作上的

诸多创新，被后世尊崇，被

称为“温病学派中成药的开

创者”。

1734 年，38 岁的雷大升

以“聚百草 泽万民”的济世

之心，在苏州开设诵芬堂药

铺。药铺位于姑苏老阊门外

专诸巷天库前周王庙弄口，

雷 大 升 以 其 字“ 允 上” 挂

牌行医于堂内。这就是传世

300 余年，金字招牌“雷允上”

的起始。“德不近佛者不可

为医”，雷大升正是这样一

位医德高尚的医者。在行医

过程中，他不仅精研医术、

济世救人，还经常为穷人免

费看病赠药，这一义举被世

代传承并记录下来，形成了

苏州雷允上的价值内核。

1847 年，清代沈善谦所

著《喉科心法》首次记载了

六神丸济世救民，迄今已有

175 余年历史。同样历史悠

久的雷允上，将六神丸推广

流传于世。六神丸是由麝香、

牛黄、蟾酥、雄黄组成，百

草霜为衣，具有解毒、消肿、

止痛的作用，主治烂喉丹痧、

喉风、乳蛾、咽喉肿痛、咽

下困难等症。

雷大升被誉为“温病学

派中成药的开创者”，雷允

上在制剂工艺上有得天独厚

的优势，其“泛丸”工艺，

全程都是手工制作，属于雷

允上药店的绝密工艺。据老

药工介绍，制丸时只有口传，

没有笔录，而且每人只从事

一道工序，所以 300 年来才

一直在雷允上传承，不为外

人所知。

使用“泛丸”工艺制成

的六神丸，丸小如芥子形状，

千粒仅重 3.125 克，粒粒均

匀、外表光滑透亮。该生产

工艺在 2008 年被列为第一

批国家级非物质文化遗产。

六 神 丸 自 诞 生 之 日 就

充 满 神 秘 色 彩， 流 传 中 也

演 绎 了 很 多 传 奇 的 故 事。

抗 日 战 争 时 期， 常 熟 沙 家

浜一带的新四军药品短缺，

很 多 伤 兵 面 临 无 药 可 用 的

困境。雷允上听闻消息后，

暗 中 向 新 四 军 提 供 了 以 六

神丸为主的大量药品。“很

多 受 了 枪 伤 的 战 士 用 了 六

神丸，2 天就能消除炎症，

伤 口 很 快 就 能 愈 合， 如 果

没 有 六 神 丸， 会 牺 牲 更 多

的 新 四 军 战 士。” 原 新 四

军 第 一 支 队 司 令 陈 毅 的 通

讯 员 钱 老 每 提 此 事， 总 是

难抑激动之情。

六神丸问世以来，因其

功效奇特，被誉为国药瑰宝。

新中国成立后，分别在 1979

年、1984 年 和 1989 年 三 次

蝉联国家质量金奖，1984 年

其配方和工艺被列为国家绝

密配方，是三大绝密配方之

一。六神丸还传誉四方，远

销香港、日本及东南亚各地，

造福万千大众，是中医献给

世界的宝贵财富。

抑毒促康复  六神丸治疗新冠的奥秘

300 年历史传承  雷允上文化底蕴深厚

小药丸  大功效  疫时建奇功

医师报讯 （融媒体记者  黄晶）“除疫情早期

筛选出的“三药三方”外，很多中成药在新冠治

疗中都起到了重要作用，如温病经典药物六神丸

等。”在 4 月 14 日《医师报》特别策划的“守‘沪’

战‘疫’ 中医药的力量与担当——连线上海抗疫

一线专家讲述抗疫故事”直播活动中，大会主席、

上海新国际博览中心方舱医院中医专家组组长、

上海中医药大学危急重症研究所所长方邦江教授

讲述了治疗新冠的宝贵经验。

从武汉到上海，方邦江教授多次在战“疫”

一线与病毒面对面，积累了丰富的经验，而六神

胶囊（丸）对于新冠患者的有效治疗，得到了方

邦江教授的首肯。那么，雷允上的招牌名药、具

有 175 年传承历史的六神丸有哪些神奇之处呢？

300 年传承的雷允上，在新中国的健康沃土培育

下，茁壮成长，从最初阊门外的诵芬堂药铺，发展到

现在以工业、商业、连锁、中医馆、健康养生、药材

种植为一体的大健康产业综合型医药集团，为国人健

康保驾护航，为“健康中国”宏伟蓝图书写浓墨重彩。

在武汉新冠疫情暴发初期，雷允上药业集

团在第一时间紧急驰援武汉，于 1 月 23 日向

中国红十字基金会捐赠 100 万元六神丸，用于

一线抗击疫情工作。与此同时，公司也在紧急

调配相应的医疗物资，保证医疗物资、防护用

品库存充足，供应顺畅，齐心协力做好疫情防

控工作。

南京禄口抗“疫”战打响，雷允上药业集

团第一时间联系医院捐赠事宜，并于 2021 年 8

月陆续向高淳人民医院、溧水中医院、南京医

科大学附属逸夫医院捐赠抗疫物资。累计捐赠

医用外科口罩 1.5 万个，六神胶囊、润喉糖、

额温枪等价值约数十万元。

苏州疫情暴发，雷允上药业集团第一时间

向苏州各大医院捐赠六神丸、防护服、鞋套、

隔离面屏等物资数千套，助力抗疫。

青岛疫情暴发，雷允上药业集团向青岛市

海慈医疗集团捐赠口罩、六神丸，用于抗击新

冠疫情。

上海疫情暴发，

雷允上药业集团捐赠

六神丸，并进入上海

新国际博览中心方舱

医院，助力抗疫！
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坚持公益  雷允上一直在路上

与新冠斗争的近 3 年

时间里，各地发布的新冠

肺 炎 发 布 会 与 诊 疗 方 案

中，六神胶囊（丸）被多

次 提 及。2020 年 2 月 14

日，上海卫生健康委员会、

上海中医药管理局共同发

布《上海市新型冠状病毒

肺炎中医诊疗方案 （试行

第二版）》建议：临床治

疗期的确诊病例，轻型，

属风热犯肺证，在临床上

有发热或未发热，或有恶

寒，咽痛不适，咳嗽，少

痰， 舌 质 红， 苔 薄 或 薄

黄，脉浮数等表现时，推

荐使用六神胶囊（丸）等

治疗。2020 年 2 月 18 日，

在广东省人民政府新闻办

公室第二十四次新闻发布

会上，钟南山院士团队杨

子峰教授表示：“六神胶

囊具有抗新冠病毒增殖作

用，对新冠病毒导致的炎

症具有显著抑制作用”。

钟南山院士还特意强调，

六神胶囊能减少病毒进入

细胞并减少炎症风暴。

多部指南共识推荐


