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医师报讯 （融媒体记

者 张玉辉）今年 4 月 23 日，

是首个“世界婴儿儿童青

少年精神卫生日”。该精

神卫生日由国际儿童青少

年精神医学及相关学科协

会执委、北京大学第六医

院儿童心理卫生中心主任

刘靖教授提出动议，并与

其他国际同道共同提出建

议。国际儿童青少年精神

医学及相关学科协会联合

国际婴儿精神卫生协会、

世界精神医学会儿童青少

年精神医学分会、国际青

少年精神医学及心理学协

会将 4 月 23 日确立为“世

界婴儿儿童青少年精神卫

生日”。

为迎接“世界婴儿儿

童青少年精神卫生日”的

诞生，中华医学会精神医

学分会儿童青少年精神医

学学组主办了迎接“世界

婴儿儿童青少年精神卫生

日”学术和科普活动。

“随着人类社会的不

断进步，在人与环境交互

的过程中，婴儿至青少年

阶段的心理、行为问题日

益突出。”首都医科大学

附属北京安定医院副院长、

首都医科大学临床心理学

系主任李占江教授在会上

表示，童年时期的不良经

历会影响个体终生的身心

健康，大多数精神障碍发

生在个体的儿童期和青春

期。因此，要加深人们对

于未成年人精神心理疾病

的理解，以及对于婴儿儿

童青少年精神心理健康在

家庭、社区和社会中重要

性的认识。

儿童青少年抑郁障碍

影响全球 1% ～ 2% 的儿童

和 2% ～ 5% 的青少年。该

障碍不仅会损害儿童青少

年的社会功能，还有可能

导致自杀而威胁儿童青少

年的生命，而中国仅有约

6.4% 的重性抑郁障碍儿童

青少年寻求心理健康专家

帮助。可见，我国婴儿儿

童青少年精神心理健康维

护领域面临着严峻挑战。

中华医学会精神医学

分会主任委员李凌江教授

表示，儿童青少年时期的

心理障碍与成年期甚至是

老年期的精神疾病具有相

关性。因此，做好精神心

理疾病预防工作，重点人

群在儿童。他认为，做好

婴儿儿童青少年精神健康

工作从社会层面首先要解

决三个问题。

首先是服务的可及性。

2019 年，《柳叶刀》刊发

的数据显示，我国儿童精

神科专业医生数量不超过

500 人。 因 此， 缺 少 医 疗

资源这一问题在婴儿儿童

青少年精神卫生领域尤其

突出；其次是服务的接受

程度。在临床工作中不难

发现，大部分儿童家长不

愿意承认孩子有“精神”

方面的问题，从而导致治

疗不及时的情况发生；最

后是服务的同质化。我国

医疗资源发展不均衡，国

内优质的儿童精神科医生

绝大部分集中在一、二线

城市的三甲医院。因此要

为“健康中国 2030”贡献

精神医学的力量，首先要

解决好这三点问题。

“‘世界婴儿儿童青

少年精神卫生日’的诞生能

进一步宣传和强调婴儿儿童

青少年精神心理健康的重要

性，进一步促进全社会对婴

儿儿童青少年精神心理健康

的关注和重视。”刘靖说。

日前，2022 健康中国行动—“关爱生命  救在身边”座谈会举行，健康中

国推进办、国家卫健委规划发展与信息化司、医师报社、五大中心 ( 胸痛中心、

卒中中心、创伤中心、危重孕产妇救治中心、危重儿童和新生儿救治中心 ) 负

责人参加，医师报社在会上介绍了 8·19 中国医师节地铁主题巡展活动。

“世界婴儿儿童青少年精神卫生日”诞生

为5%抑郁障碍青少年开方

医师报讯  据《卫报》

4 月 22 日消息，世界首例

已知携带新冠病毒 505 天

的患者去世。

伦敦国王学院及盖伊

和圣托马斯国家医疗服务

体系基金会的研究人员，

对九名患有顽固性新冠肺

炎 的 患 者 进 行 了 跟 踪 调

查，以了解病毒在感染过

程中是如何演变的。

研究者之一的斯内尔

博士指出，持续感染可能

是新的新冠变种的来源，

因为病毒在患者体内也会

不断进化，随时可能会获

得新的突变。

遗 传 分 析 显 示，9 名

患者中有 5 名患者体内的

病毒至少完成了一种突变，

其中感染 505 天患者身上

的病毒携带了 10 种突变。

此外，该研究中一名

患者一直处于“隐匿性”

感染状况。在 2021 年患上

新冠后，该患者在治疗后

症状消退，其后多次检测

为阴性。

医 师 报 讯 日 前，

美 国 食 品 药 品 监 督 管 理

局（FDA） 发 布 了 首 个

COVID-19 诊 断 测 试 仪

的紧急使用授权（EUA），

该 测 试 仪 可 以 检 测 与

SARS-CoV-2 感 染 有 关

的呼吸样本中的化合物，

在收集和分析患者样本的

环境中进行，例如医生办

公 室、 医 院 和 移 动 测 试

点，使用大约一件手提行

李大小的仪器。这需由合

格的、训练有素的操作员

在由州法律许可或授权进

行测试的卫生保健提供者

的监督下进行，并且可以

在 3min 内出结果。

医师报讯 日前，​广东

省卫生健康委发布《专业

技术人才职称评价改革实

施方案》中提到：要破除

“四唯”倾向，以实践能

力业绩为导向，破除唯论

文、唯学历、唯奖项、唯“帽

子”倾向，不把论文、科

研项目、获奖情况、出国（出

境）学习经历、博士学位

等作为申报的必要条件。

科学合理对待论文，

在职称评审和岗位聘任各个

环节，不把论文篇数和 SCI

（科学引文索引）等相关指

标作为前置条件和评审的直

接依据。对在国内和国外期

刊发表的论文同等对待，鼓

励更多成果在具有影响力的

国内期刊发表。

不将人才荣誉性称号

与职称评审直接挂钩。

医师报讯 （融媒体记

者 欣闻 ）“未来我们是否

摆脱疫情可能有很多指标，

但老年人及有基础疾病的

脆弱人群病死率（CFR）

将始终是一个非常重要的

指标”。4 月 21 日，在博

鳌亚洲论坛 2022 年“科学

为盾，战胜疫情”分论坛上，

国家传染病医学中心主任、

复旦大学附属华山医院感

染科主任张文宏表示，对

于这部分人群，需加强疫

苗接种率，且给予他们充

足的医疗资源和最好的救

治，才能将病死率维持在

低水平。在奥密克戎流行

期，需予以更多考虑。

张文宏表示，上海正

面临着中国疫情发生以来

病例数最多的一次疫情。

当前上海疫情中，重症患

者几乎都未接种疫苗，因

此应进一步提高疫苗接种

率，特别是高龄和有基础

疾病人群的接种率。

张文宏说：“不同地区，

即使是在医疗资源相似的地

区，如香港、新加坡和上海，

病例死亡率都会存在很大的

差异。在奥密克戎蔓延时，

整体的感染数量会非常高。

病死率与感染总数相乘，就

会得出死亡病例的总数。这

是当前评价整个疾病的负担

和医疗资源是不是充足的非

常重要的方面。”

“我们发现，随着病

毒的变异，奥密克戎的致

病性确实比前几波疫情有

显著下降，但它的传播力

更强。”张文宏指出，当

前疫情中，中国和其他国

家一样，都发现如果医疗

资源在大流行中是充足的，

可以覆盖到高龄、有严重

基础疾病等最脆弱人群，

向他们提供充足医疗资源

和最好的救治，就可以最

大程度保证高风险人群在

疫情中存活。因此，只有

在医疗资源非常充足的情

况下，才可以把病死率维

持在非常低的水平。

张文宏认为，“由于

中国过去两年在疫情控制

方面做得比较好，国内疫

情传播风险比较低，很多

人会出现疫苗犹豫。但从

最近发生的疫情来看，应

该进一步提高对疫苗的信

任。”在这种情况下，应

该鼓励所有高龄或有基础

疾病的人群都接种疫苗。

张文宏：脆弱人群病死率是衡量疫情重要指标
提高老年人群及有基础疾病的脆弱人群疫苗接种率

首例新冠阳性患者：体内带 10 种突变病毒

FDA 批准使用呼吸样本检测新冠仪器

广东卫生职称改革：论文不是必须

     《柳叶刀》发表一项
研究称新冠病毒感染可
能使 2 型糖尿病的患病
风险上升 40%。

张伯礼：不要歧视新冠患者

北京：就医“刷信用”   
       先看病后付费

医师报讯 4 月 24 日，

中国工程院院士、天津中

医药大学名誉校长张伯礼

在上海就新冠疫情接受采

访时强调，社会上不应歧

视新冠肺炎患者，对他们

应该要有更多的关爱，为

他们康复提供更好的环境

氛围。治愈者自身也要进

行积极的心态、精神状态

调整，主动参与康复。

医 师 报 讯 日 前， 北

京市东城区和平里医院、

普仁医院、社区卫生服务

机构同时上线了“信用医

疗”。这种信用医疗模式

免除了挂号、检查、检验、

取 药 等 多 环 节 的 排 队 缴

费，解决了传统就医模式

下门诊患者挂号时间长、

交费时间长等痛点，预计

可 节 省 患 者 约 60% 就 诊

时间。

短消息

     陆林院士任山东第一
医科大学校长。

一句话新闻

     安徽某核酸检测机构出
具假阳性报告被合肥市疫
情防控应急指挥部警告。


