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肿瘤
ONCOLOGY

2021 中国肿瘤学大会于郑州 + 线上召开

同心“合之悟”  打造肿瘤盛会

医师报讯 （融媒体

记者 秦苗 见习记者 刘则

伯 ） 4 月 14 日，第 28 届

全国肿瘤防治宣传周启动

仪式在京举行。今年宣传

周主题是“癌症防治 早

早行动”。本届宣传周在

国家卫生健康委疾病预防

控制局指导下，由国家癌

症中心、中国癌症基金会

主办。中国科学院院士、

国家癌症中心主任、中国

医学科学院肿瘤医院院长

赫捷等出席启动仪式。启

动仪式上举行了“中国居

民癌症防控行动”平台和

《癌症一级预防科普教育

手册》新书发布。

聂勇战  直面五大挑战  攻坚胃癌早诊 

中国居民癌症防控行动平台启动

陈明远  鼻咽癌复发转移  用中国标准改写世界诊疗指南

郝继辉  精准治疗 早期干预 探索胰腺癌肝转移诊疗之路

空军军医大学西京医

院聂勇战教授提到，深入

认识早期肿瘤的分子生物

学特征、精准鉴定风险人

群、高效发现并验证标志

物、开发新型准确的检测

技术，合理评估早诊的使

用场景，是肿瘤早诊中面

临的五大挑战。

聂勇战团队一直致力

于消化道肿瘤的预警和早

诊，开展了多项研究，取

得显著成果。他表示液体

活检技术在肿瘤诊疗中的

作用日显突出，在疗效和

复发转移判定，识别耐药

抵抗等方面具有十分广阔

的应用场景。

聂教授表示，新型标

志物的发现和新技术体系

的建立，以及阶段性成果

的取得过程中，必将经历

一段非常艰辛的历程，他

希望在肿瘤的精准诊治方

面，能够实现多学科交叉

与整合。在设计和研发方

面，能建立起基础、临床

医生和创新企业组成的新

型链条式研发模式。相信

肿瘤早诊早治的时代一定

会早日到来。
中 山 大 学 肿 瘤 防 治

中心陈明远教授介绍“世

界上有超过半数的鼻咽癌

发生在中国，其中大部分

发生在广东。国际指南中

推荐的 2A 级治疗方案，

不符合中国国情。陈教授

开展一系列研究，证实了

诱导化疗疗效显著，无远

端 转 移 五 年 生 存 率 提 高

9.7%。

陈教授提出，自噬蛋

白 P62 可以预测鼻咽癌转

移，联合临床 N 分期可以

预测鼻咽癌远端转移发生

风险。他发现，在转移高

危组进行诱导化疗，疗效

可以提高 28%，在转移低

危组进行诱导化疗，疗效

降低 4%，此研究成果改写

了 NCCN 诊 疗 指 南， 成

为 2A 级治疗方案。

以往，鼻咽癌复发患

者没有自己专属的分期，

也没有自己的治疗指南。

陈教授团队在国内外率先

提出了复发鼻咽癌的可切

除范围。建立了一个专门

治疗复发鼻咽癌的外科门

诊，从而改变了鼻咽癌，

只能放疗不能手术的常规

认识。

陈教授从指南出发，

通 过 严 谨 规 范 的 临 床 试

验，开展了转化研究指导

精准治疗，推动中国指南

不断完善和更新，编写属

于中国的原创性专著和诊

疗规范，将中国的标准变

成世界标准。

胰腺癌号称“癌中之

王”，是恶性程度最高的

癌症之一，天津医科大学

肿瘤医院郝继辉教授介绍

“胰腺癌的五年生存率不

足 10%，一旦发生肝转移，

患者 5 年生存则会降低到

不足 1%。”

郝继辉教授从胰腺癌

肝 转 移 的 现 状 及 治 疗 困

境、免疫微环境与胰腺癌

肝转移、血管间质与胰腺

癌肝转移、肿瘤相关成纤

维细胞与胰腺癌肝转移、

胰腺癌肝转移治疗展望五

个方面进行详细讲解。

基 于 研 究 成 果， 郝

教 授 指 出， 利 用 胰 腺 癌

原 发 灶 与 转 移 灶 单 细 胞

测 序、 肿 瘤 - 间 质 相 互

作 用 评 分 绘 制 不 同 胰 腺

癌患者的“间质指纹”，

根据不同的“间质指纹”

分 型， 给 予 患 者 个 性 化

的 治 疗 方 案。 通 过“ 机

制 重 塑， 免 疫 重 塑， 血

管 重 塑” 达 到 肿 瘤 局 部

微环境重塑， 同时，还

要 对 胰 腺 癌 肝 转 移 进 行

全 程 控 制， 抑 制 肿 瘤 干

性、 抑 制 肿 瘤 着 床， 精

准 检 测 循 环 肿 瘤 细 胞，

精准靶向循环肿瘤细胞，

再 配 合 早 期 治 疗， 从 而

抑 制 胰 腺 癌 肝 转 移 的 发

生。 郝 教 授 强 调， 胰 腺

癌 的 治 疗 离 不 开 全 程 化

管理和一体化推进。

胰腺癌肝转移治疗之

路任重而道远，未来希望

临床专家能共同攻关，一

起推进临床问题的解决。
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医师报讯（融媒体记者 王丽

娜 见习记者 刘则伯 冯倩倩）4 月 15

日 ~24 日，由中国抗癌协会主办的 2021

中国肿瘤学大会（2021CCO）在郑州 + 线

上召开，中国抗癌协会理事长樊代明院士在

开幕致辞中指出，本次大会由于疫情影响本次

大会改为线上 + 线下结合形式进行，但通过大会举

办，这种物理上的隔离，变为了感情上的整合，这就叫

“合之悟”。近五年来，协会通过建大军、开大会、写大书、

立大规、办大刊等五件大事，取得累累硕果。开幕式在《医

师报》等 86 家权威媒体直播，观看总人数达 1360 万人次。

CCO 已成功举办 13 届，本届大会伴随着 16 日大会

开幕式举行，由中国抗癌协会组织的四场指南精读巡

讲，及由 80 个专委会组织的 109 场学术分会场，

可谓精彩纷呈，让肿瘤学界足不出户享受

学术大餐。本报精选会议部分内

容，与读者分享。

樊代明 院士樊代明 院士

叶定伟  “三驾马车”破局前列腺癌高死亡率 

复 旦 大 学

附属肿瘤医院叶

定 伟 教 授 表 示，

前 列 腺 癌 发 病 率

位列全球男性肿

瘤发病率第一

位。

全 球 新 发

前列腺癌中，

美 国 占 比 17%， 中 国 占

8%，但就死亡率而言，

中 国 是 美 国 的 2 倍， 中

国前列腺癌发病率逐年

上升，并且呈现死亡率

高的局面，前列腺癌已

成为威胁中国男性健康

的主要杀手。

叶 教 授 指 出， 要 突

破前列腺癌诊疗困局，

需游刃于中西方之间，

要 用 好“ 三 驾 马 车”，

即早期筛查、精准治疗

和 多 学 科 参 与。 在“ 三

驾 马 车 ” 的 共 同 努 力

下，我国前列腺癌五年

生 存 率 从 不 足 40%， 升

到 2018 年 的 69.2%， 这

一数据来自中国 21 家医

疗中心，研究发表于《柳

叶刀》。

2018 年， 复 旦 肿 瘤

前列腺癌五年生存率为

82.6%， 在 前 列 腺 癌 研

究 上， 中 国 进 步 明 显，

但 与 美 国 五 年 生 存 率

97.5% 仍 有 很 大 差 距。 

展望未来，叶教授表示，

要走出创新之路，坚持 

加速新药研究、推进国

际 合 作， 关 注“ 三 驾 马

车”， 发 力 早 期 筛 查、

深耕精准治疗、创新多

学科模式。

叶定伟 教授叶定伟 教授

陈明远 教授陈明远 教授

聂 勇战   聂 勇战   教授教授

郝继辉 教授郝继辉 教授
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