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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

当老龄化社会到来时、当社会受到传染病
等公共卫生事件威胁时，护士是最被社会需要的
人，是冲在最前面的人。

所谓护士，就是“护佑生命之士”。

每当人们出现疾病时，或人们生命危殆

时，身边经常会有一类专业且重要的

人就是医护人员。医生有医生的角色，

护士有护士的作用，他们能对患者更全

面、更深入、更细致地照护。护理在现

代社会的重要性越来越突出，特别是当

老龄化社会到来时，当社会受到传染病

等各种公共卫生事件威胁时，她们冒着

最大的风险，付出最艰苦的劳动，在最

前线拯救生命。所以，护理事业之重要，

护士职业之高尚，无以复加。

当一个社会对护理工作充分理解

和重视，对护士充分尊重，真正用心尽

力去促进护理事业发展、护士职业发

展时，这个社会才是文明程度更高的

社会，才更能激发起护士的职业热情。

当前，只有护理界自身的职业素养和精

神焕发出来，才能更好地感染和影响社

会，进而提升护理事业的发展水平，成

就护佑健康和生命的终生职责。我由衷

地认为，护士们的确是一群伟大的人，

白衣天使之称，名副其实。

当前，护理界的发展面临着困难，处于需
要拼搏奋斗的历史时期。要改变不能靠别人，只
能靠我们护理学界自己。护理事业呼唤着护理学

院士的出现。
护理界要通过自身素养、学科发

展、临床实践和教学、研究等方面，

让全社会正确地认识护理工作，且体

会到护理工作何其伟大，护理工作绝

不是可以被忽视的简单劳动，而是具

有非常专业的体系。

中国医学科学院和北京协和医学

院的护士们应当承载着、代表着中国

护理学界最高的专业水准和职业精神。

我们的护士只有致力于达到或超过最

发达国家最优秀医院同样位置者的水

平，才能不负国家、不负民族，才没

有“因为你的肩膀低，而使国家和民

族在这方面低了”的看法。希望医科院、

协和医学院的护士们承担起这份重要

的历史责任。很抱歉，给你们施加了

太多压力，但不肩负历史使命，我们

无颜以对先辈、世

人和民族。医科院、

协和医学院就是要

走出能够真正代表

世界护理水平的护

士，应当在护理的

学术、实践、学科

建设、护理事业发

展等方面不断提高，

促使护理行业得到

社会更多的理解、

尊重和支持，能为中国乃至世界护理

事业的发展打开一扇窗、探出一条路，

引领护理界走上阳光大道，才能更好

地照护国民和人类的健康。

护理事业呼唤着杰出人物的出现。

历史上南丁格尔的出现，为护理事业注

入了巨大力量，她使护理成为一个专

业，总结、凝聚、发展起护理的思想和

技术体系，培育了护理队伍；她使世人

开始意识到护理极为突出的重要性，使

护士赢得了社会的尊重。在南丁格尔之

后不久，护理学突飞猛进地发展。在上

世纪初，全世界已经认识到护理是多么

重要与伟大的职业。但是现在，护理的

专业性和高尚性有些趋于淡化。改变，

不能靠别人，只能靠我们护理界自己，

中国护理界呼唤着杰出人物的出现，我

们的护理学院士虚席以待。

中国工程院副院长、中国医学科学院北京协和医学院院校长王辰院士致护士：

 护佑生命之士 护佑生命之士

  泌尿外科从二十张床起步  泌尿外科从二十张床起步

当年臧老师初到协和医院工作时，泌

尿外科只有二十张床左右。这种状况一直

持续到上世纪八九十年代，期间臧老师并

未气馁过。

“对于协和精神你们耳熟能详，从我

们这一代来讲：勤奋、奉献，工作上全心

全意。”

臧老师回忆那段岁月，依然能感觉到

工作给他带来的愉悦感和成就感。每天几

乎24小时都在医院，一周只休息一天，别

人都说他有“协和脸”。

因为礼拜日休息，他会坚持在礼拜六

早上查房，他说这个查房很重要，因为休

息的24小时里，看不到患者。后来医院有

了双休。臧老师的妻子金乔老师回忆说：

“我们休第一个礼拜六时，早上不到八点，

臧老师就穿戴整齐，准备出门。我特意告

诉他是休息日。他淡淡地说‘知道’，然

后走出家门。结果那天他的科室里只有一

个人迟到了 5 分钟，其余按时到岗，这就

是协和人。”

“为什么要选择泌尿外科？”“为什么要选择泌尿外科？”

臧老师回忆起职业生涯，他说：“医

学是不断发展的。”他初到协和时，做的手

术多为肾结核与肾上腺手术，现在肾结核手

术明显减少了。当时他还主攻髓质疾病，此

病会引发阵发性高血压，忽高忽低，高时达

200 mmHg，且当时没有精准的CT造影技术，

所以手术非常惊险。当时肾上腺瘤的手术死

亡率为50%左右，协和的没那么高，后来经

过术前准备和手术技术的进步，手术风险减

小了，现在死亡率基本上是2%~3%。过去肾

癌一旦发现就是晚期了，几乎要把肾部切掉，

协和比较早地开展了只切除肿瘤、保留肾。

而如今能够早发现，创面小，保留器官部位

多，预后良好，几十年间复发率很低。

最令臧老师感兴趣的，是泌尿外科的

膀胱癌手术，切除膀胱后用肠道代替。他

如数家珍般讲述自己曾做过的手术案例。

随后臧老师意味深长道：“我们要跟上发展，

要多读文献，做医生要结合临床不断思考，

灵活运用技术，这其中乐趣无穷。”

身边人总说臧美孚教授有张“协和脸“，他用漫长的坚守诠释了协和人的执着与坚韧，他用平凡的岁月，
书写了惊人的深刻。即使步入耄耋之年，他依然眺望远方，为后起之秀铺开了新格局。

臧老师的妻子金乔老师，也是在协

和工作了 50 多年的前辈。臧老师退休

后仍坚持门诊和会诊，所以联系数次都

没能见面，而这次探访，我们感到幸运

的同时，不禁感叹两位老师的奉献精神，

二老绘声绘色讲述的故事中无不蕴含着

专业的魅力和从医的初心。臧老师于泌

尿外科，可谓：始于兴趣，陷于责任，

忠于奉献。
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《Royal Marsden《Royal Marsden
 癌症护理精要》 癌症护理精要》

国际经典医

学 译 著《Royal 

Marsden 癌 症

护理精要》有

30 余位专家参

与了译校工作。

本书作者作

为世界上顶级医

院的专家，给我

们传递了癌症护理中的重点和难点，通

过图文方式全面详细地向读者介绍了癌

症护理的精髓，介绍的内容均有循证医

学的证据，可操作性强，尤其是关于癌

症患者的后续护理和社会支持，以及生

命末期关怀的内容，都是在一般教科书

中难以见到的。其受众群体不仅仅是临

床护士，而且对临床医生、患者、家属

和社会工作者，都具有极高的指导意义，

是一本不可多得的专业教科书，同时也

是一部患者可以获益的科普书。一部书

能够同时兼顾普及与提高，是很难得的。

这部巨著的翻译、校对和编辑工

作历时 3 年零 1 个月，其中的困难有

很多，也有许多感人的故事，希望这本

书能够为我国癌症护理做出一点贡献。

通过本书的翻译，我们感受到

了外国医学专家的科学精神和人文精

神。我们不但要学习外国专家的严谨

和细致，更应该学习他们对患者的人

文关怀。

   办医办学是为谁办？   办医办学是为谁办？
▲ 中国协和医科大学出版社原社长兼总编辑 袁钟

“袁”何如此“袁”何如此 57

向发达国家学习先

进科技很重要，但在办学

和办医方向尤其是理念上

千万别照搬，“为谁服

务？”“究竟在乎谁？”

中国与西方发达国家差距较大，否则医

药卫生科技最发达的美国就不会是新冠

病毒肺炎死亡率和感染率最高的国家。

他们讲“物竞天择”，我们讲“一

个都不能少”；他们更重视个体，我

们更重视家庭与集体；他们更求异，

我们更求同；他们更让强者更强，我

们更让弱者不弱；他们更求真，我们

更求用；他们崇拜至上神，我们崇拜

祖先神；他们习惯站在青壮男性视角

看世界，我们习惯站在男女老少视角

看世界……我们的大学和医院在向西

方学科技——工具理性时，很容易也

接受了他们的价值理性，导致我们的

教育、医疗与我们社会价值观严重冲

突，形成痛苦的集体“精神倒悬”，

该如何融合？该如何纠正？

   别人都说他有“协和脸”   别人都说他有“协和脸”
▲北京协和医学院  陈敏婷  朱佳伟

成长从聆听开始
成才从感恩起步

10

王辰院校长为中国医学科学院北京协王辰院校长为中国医学科学院北京协

和医学院杰出护士、中国医学科学院北京协和医学院杰出护士、中国医学科学院北京协

和医院护士何悦颁奖。和医院护士何悦颁奖。
扫一扫

关联阅读全文

刚刚过去的 5 月 12 日正值第 111 个国际护士节，中国工程院副院长、中国医学科学院北京

协和医学院院校长王辰院士在该校举行的“2022 年 5·12 护士节纪念大会”上做了致全体护士的

演讲，本报截取部分，以飨读者。


