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脑梗死又称为缺血性卒中，中医也称

之为中风，该病是由各种原因所致的局部

脑组织区域血液供应障碍，导致脑组织缺

血缺氧性病变坏死，进而产生在临床上表

现为对应的神经功能缺失的症状。

脑梗死依据发病机制的不同分为脑血

栓形成、脑栓塞和腔隙性脑梗死等主要类

型。其中脑血栓形成是脑梗死最常见的类

型，约占全部脑梗死的 60%。

脑梗死好发 50~60 岁以上的中、老

年人，男性稍多于女性。其常合并有动脉

硬化、高血压、高脂血症或糖尿病等危险

因素或对应的全身性非特异性症状。

脑梗死的前驱症状无特殊性，部分患

者可能有头昏、一时性肢体麻木、无力等

短暂性脑缺血发作的表现。而这些症状往

往由于持续时间较短和程度轻微而被患者

及家属忽略。脑梗死发病起病急，多在休

息或睡眠中发病，其临床症状在发病后数

小时或 1~2 天达到高峰。

若出现脑梗的症状，就应该重视疾病

的治疗，如果患有脑梗而没有及时采取相

应的措施，大脑急性、持续性缺血，缺氧

会导致心肌坏死，患者的生命健康将会受

到影响。

患者大多都会遗留后遗症，轻重程度

不一，这不仅给患者带来不便还会给患者

留下很大的精神压力，这种打击对恢复会

有一定的影响，使患者恢复起来会增加难

度。因此，做好治疗后的忽略十分重要。

治疗后该如何护理？

适当活动肢体促进康复  对于脑梗患

者来说，脑梗发病过程中脑神经可能会受

到损伤，很多患者容易有肢体偏瘫、肢体

活动受影响的情况。因此对患者的护理最

关键的就是在床上静养的时候适当活动身

体。治疗的过程中练习一些简单的肢体动

作，手脚可以适当活动，通过这种方式能

够促进全身血液循环，防止肌肉坏死。有

很多脑梗患者在治疗后长时间躺在床上不

活动，这种情况对康复是不利的。

合理搭配日常饮食  护理脑梗患者应

该注意饮食的健康，合理搭配日常饮食，

加强营养，脑梗死是急性病变，患者需要

营养支撑其康复，并不是肉类、鱼类不吃，

一定要保证日常营养供应。但是要学会忌

口，部分刺激性大，对血管养护不利的食

物应该远离，常见的高糖食物，高脂肪食

物，辛辣食物远离，而且要做到滴酒不沾。

同时还要注意膳食纤维的摄入，即粗粮、

蔬菜的摄入，以保证患者能正常排便、及

时排便，对患者的康复也很重要；

保证充足的休息  脑梗发病过程中大

脑已经持续性缺血，缺氧，如果在治疗之

后还总是让患者处于劳累的状态中，没有

足够的休息，同样会让大脑处于紧张的状

态中，不利于身体健康。因此，在护理脑

梗患者时要保证作息规律，让患者拥有高

质量的睡眠，充足的睡眠时间，对身体康

复有利。

保持良好心态  护理脑梗患者最主要

的就是让患者保持良好的心态，因为负面

情绪会导致疾病发展速度加快，更容易诱

发不良症状，不利于疾病的改善。因此，

在脑梗护理过程中要通过家人，朋友的沟

通交流，给予关心和爱护，让患者情绪保

持稳定，这也是改善脑梗的重要措施。

定期复查  一方面，要严格遵从医嘱，

按时吃药，定期复查。另一方面，切莫相

信“小广告”“偏方”可以达到根治的效

果，做好监测，听从医务人员的安排即可。

有一项研究结果显示：脑梗死风险中

的 90% 可归咎于 10 个简单的危险因素，

它们依次是高血压病、吸烟、腰臀比过大、

饮食不当、缺乏体育锻炼、糖尿病、过量

饮酒、过度的精神压力及抑郁、有基础心

脏疾病和高脂血症。以上大多数危险因素

都是可控的，因此，在日常生活中要时刻

注意，预防脑梗的发生。

随着人们生活水平的不断提高，旅游

业的发展势头正盛，当外出游玩时或在日

常生活中难免会有一些小事故出现，其中

骨折和关节脱位就是是经常出现的事故。

当身边的人不幸遭遇骨折和关节脱位

时，对伤者早期的正确处理十分重要，延

误处理或处理不当，可能增加后续治疗难

度，引起皮肤坏死、骨髓炎、神经和血管

损伤等严重并发症，严重的甚至会夺去宝

贵的生命。事故现场不一定有医务人员在

场，因此必须迅速将受伤人员送往医院，

如何正确护送是十分重要的。

患者不止骨折怎么办？

值得注意的是，在事故中，受伤人员

可能不光会发生骨折和脱位，往往会合并

其他组织和器官的损伤。医护人员应立即

检查患者全身情况，如若出现休克、昏迷、

呼吸困难、室息或大出血等可能威胁患者

生命的紧急情况应首先处理。

发现伤员呼吸停止时，应做人工呼吸；

如心跳停止，应进行胸外心脏按压。呼吸、心

跳都停止，需同时做人工呼吸及胸外心脏按压。

骨折患者该如何处理？

骨折急救的目的，在于用简单而有效

的方法抢救生命，保护患肢，安全而迅速

地运送至附近医院，以使获得妥善的治疗。

发生骨折或关节脱位最重要的是限制

伤肢的活动，还要弄清骨折的部位以及骨折

处是否有伤口，要尽量避免不必要的搬动。

对骨折后引起的肢体弯曲、扭转等畸

形不可勉强纠正，以免锐利的骨折断端刺

伤周围的血管神经和重要的脏器。

正确的方法是用夹板或树枝、木棒等

物将伤肢临时固定，防止骨折断端活动而

造成新的损伤，减轻疼痛，预防休克，这

对骨折的治疗有重要作用。

固定时应超过骨折处的上下关节，在

固定物和肢体之间要加上毛巾、棉花等软

的物品，绑扎的布带要松紧适宜。在固定

之前如果有伤口，局部要用无菌的、干净

的布带包扎好，如果折断端已经暴露在外

面，不能随便将其归位，以免引起感染或

造成骨髓炎。

脊柱骨折脱位的正确处理方式

脊柱骨折脱位正确的现场急救尤其重

要。脊柱椎管内有功能重要却又十分娇嫩

的脊髓和神经。脊髓神经细胞受到损伤发

生坏死后，难以逆转。造成的瘫痪会严重

影响患者健康和生活，常常威胁生命。若

是脊柱骨折，救护人员特别要采取最快方

式送往医院，并在护送途中应严密观察。

首先，紧急将脊柱骨折者从受伤现场

运输到医院是救助的重中之重。在搬运伤

者时，切勿一人抬头一人抬脚或用搂抱的

搬运方法，这样的方法会增加脊柱的弯曲，

容易将碎骨片向后挤入椎管内，从而加重

脊髓的损伤。

因此，对车祸、高空堕落等事故中受

伤者，疑有脊柱骨折时，抢救、搬运时一

定要小心保护，防止再次损伤。保持脊柱

伤后位置，千万不要让脊柱弯曲或旋转。

正确的处理方法是，应采用担架、木

板等运送，先将伤者双下肢伸直，木板放在

伤者身体一侧，需三名救护者，用手将伤员

平托至担架或木板上；也可 2 ～ 3 名救护者

采用滚动法，使伤员保持平直状态，与救护

者成一整体滚动至担架或木板上；其次，搬

运时一定要将骨折患者两下肢靠拢，两上肢

贴于腰侧，并保持骨折患者的体位为直线；

另外，如果骨折患者伤在胸、腰、腹部时，

在搬运中，腰部要垫小枕头或衣物等。

骨折的发生通常伴有剧烈的疼痛，导

致运动受阻，并且还会出现淤血，红肿，

后果十分严重。骨折发生后，应该采取正

确的现场处理措施，及时护送去医院进行

救治。同时，在日常生活中，要养成良好

的生活习惯，适度的进行锻炼，强化骨骼

强度，保持肌力和良好的平衡感，降低骨

折发生的概率。

如何护送骨折及关节脱位患者？
▲ 信阳市第四人民医院骨科  杨柳

脑梗死患者护理要点
▲ 郑州大学附属郑州中心医院   孙明丽

卵巢早衰是指月经已经形成规律的女性

在 40 岁以前由于卵巢功能衰退而出现的持

续性闭经和性器官萎缩的情况。卵巢早衰多

见于育龄妇女，该疾病不仅会对女性的健康

和容颜造成伤害，而且还关系到女性的生育

问题，因此给女性带来了很大的困扰。

中医认为，女性卵巢早衰的主要原因是

机体中肾气亏损严重，导致激素分泌出现紊

乱，使得阴阳之间的平衡状态被打破，从而

导致女性卵巢功能未老先衰。卵巢早衰都有

哪些早期症状？该如何改善卵巢早衰症状？

月经紊乱

月经紊乱是卵巢早衰患者最常见且最早

出现的症状。卵巢早衰主要表现为女性 40 岁

之前出现经期提前或退后、经量突然增多或

减少、月经颜色呈现紫红或淡红色，经血稀

薄或浓稠，或者闭经等。

太子参瘦肉汤  材料：瘦肉、鱼鳔、太子参、

枸杞、生地、生姜、盐。方法：将所有材料洗净，

瘦肉切块，一起放入锅中，加水炖煮1个小

时食用。此方有滋阴益气、生津下火的作用，

可有效用于辅助治疗卵巢早衰。

不孕

卵巢早衰会导致垂体功能异常，这样就

会让腺激素过度刺激，从而促进卵泡的闭锁，

卵泡消耗过多，女性就会出现不孕的症状。

根据发病时间的早晚不同，可能表现为原发

性或继发性不孕。

肉桂党参汤  材料：瘦肉、党参、肉桂、

大枣、盐。方法：把瘦肉洗净切块，党参、

肉桂、大枣也分别洗净。然后把所有食材放

进锅里面，加水煮30分钟就可以调味食用。

此方有温脾补肾阳的作用，对脾肾阳虚引起

的卵巢早衰有很好的疗效。

低雌激素症状

卵巢早衰的患者往往还会出现潮热多

汗、心慌失眠以及阴道干涩、乳房萎缩、性

欲下降等雌激素减少的症状，甚至有些患者

会出现情绪或认知的变化。

枸杞菊花茶  材料：枸杞子、白菊花、

莲子、苦丁。方法：将白菊花和枸杞子清洗

干净，将其晒干之后，与莲子和苦丁茶一同

放入杯子当中，用沸水将其冲泡，加盖闷上

10分钟左右即可享用。本方具有滋阴肝肾、

宁心安神的功效，对于因肝肾阴虚引起的卵

巢早衰，具有辅助治疗的效果。

生殖道变化

卵巢早衰的女性可能会出现尿频、尿痛

等萎缩性尿道炎的症状，在进行性生活时会

出现疼痛的现象，阴道会有烧灼感，白带色

黄且有臭味。有的卵巢早衰患者会因子宫颈

管萎缩闭锁而出现子宫积脓，或者子宫等生

殖器官萎缩。

三仙羊肉汤  材料：仙茅、仙灵脾、生

姜、羊肉。方法：首先将砂锅里放入一些清

水，将用纱布包裹的仙茅、仙灵脾、生姜放

入锅内，文火煮羊肉至熟烂，入佐料即成，

食时去药包，食肉喝汤。此方具有滋肾、滋

养卵巢的功效。

骨质疏松

女性卵巢功能提前衰退后，就无法周期

性地分泌雌孕激素，从而会影响身体内的钙

元素沉积，引起骨密度下降，诱发骨质疏松

症，主要表现为颈、腰、背、肩、膝盖、手

臂的酸痛，骨折发生率也会大幅度上升。

荷叶薏米粥  材料：荷叶、薏米、陈皮、

粳米。方法：先将薏米、陈皮、粳米加水煮，

煮熟后再放荷叶，等粥里煮出荷叶香味即可。

此方可起到清热利湿的作用，调理卵巢早衰。

同时，建议女性在日常生活中多吃豆制

品，如黄豆、牛奶、豆奶类食物，既能获得

充足的钙物质，也能补充体内的雌激素，弥

补雌激素偏少的情况。还可以多吃含维生素

C 和维生素 E 的食物，能促进身体新陈代谢，

提高身体抵抗力，也能够缓解卵巢早衰情况。

此外，女性在日常生活和工作中要注意

避免久坐 , 因为长时间的坐姿容易影响到盆

腔生殖器官、卵巢、子宫等的血液微循环 ,

使得卵巢的营养供应出现问题 , 时间长了就

容易影响卵巢的正常功能 , 引起卵巢早衰。

预防卵巢早衰有妙方
▲ 河南省生殖健康科学技术研究院，河南省生殖妇产医院  季清云
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