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重视三高   远离心脑血管病
▲ 郑州大学附属郑州中心医院神经内科  鲁大云

子宫腺肌病是子宫内膜异位症的一种

形式，是子宫内膜腺体和间质侵入子宫肌层

生长，同时还伴有周围肌层细胞增生与肥大、

纤维化形成的弥漫或局限性的病变，是妇科

常见病。用个形象的比喻来讲，就是树皮长

到树干里去了。

子宫腺肌病过去多发生于 40 岁以上的

经产妇，但近些年呈逐渐年轻化趋势，这可

能与剖宫产、人工流产等手术的增多相关。

一旦患上此病，则会出现继发性痛经、月经

量增多、经期延长等症状，少数可有月经前

后点滴出血，这是由于子宫体积增大，子宫

腔内膜面积增加，及子宫肌壁间异位子宫内

膜影响子宫肌纤维收缩之故。

子宫腺肌病导致不孕的原因

子宫腺肌病会导致女性不孕吗？答案

是肯定的，主要原因如下：

子宫增大  子宫腺肌病会导致子宫增

大。子宫内膜进入子宫肌层，导致子宫肌层

肥大，引起子宫的体积增大，增厚子宫肌层。

子宫肌层增厚会使子宫腔的形态发生改变，

导致输卵管开口的形态改变，可能阻断精子

的移动，导致精子无法着床，还会影响胚胎

的运输，进而引起不孕，影响女性生育能力。

肌层纤维化  子宫腺肌病会导致肌层纤

维化，其子宫硬度比子宫肌瘤时较重。因子

宫内膜位移至子宫肌层形成病灶，随每月的

月经周期来潮，产生周期性出血，局部病灶

会逐渐变大、变多，导致子宫体积变大、质

地变硬，导致整个肌层的纤维化，使子宫进

一步变硬，伸展性变差，从而影响子宫肌层

的血运，进行影响患者的生育力；

内膜容受性下降  在女性怀孕过程中，

子宫内膜的作用是非常明显的，而子宫腺肌

病则会导致子宫内膜功能层的异常，子宫腺

肌病灶局部激素代谢改变，雌激素相对增加

和孕激素相对不足，降低了子宫内膜容受性，

使子宫内膜发育与胚胎不同步，影响蜕膜化，

从而影响受精卵着床在子宫内膜层，降低妊

娠率。

子宫局部炎症和免疫功能紊乱  子宫腺

肌病患者的子宫内膜活性氧与抗氧化平衡被

破坏，氧自由基增多，损害精子和受精卵，

抑制胚胎发育和妊娠维持。子宫腺肌病者局

部细胞免疫和体液免疫异常，导致子宫内膜

免疫恶性循环。免疫系统过度激活，细胞表

面抗原和黏附分子表达增加，巨噬细胞增多，

免疫球蛋白和补体沉积等。固有免疫方面，

子宫内膜在位和异位内膜细胞高表达MHCⅡ

抗原，其被巨噬细胞识别后激活 T 细胞，增

多的巨噬细胞产生炎症因子，如肿瘤坏死因

子 -α，白细胞介素 -1，T 细胞分泌细胞

IL-6、IL-8、IL-10 等，又激活 B 细胞从而

产生免疫球蛋白。细胞因子及免疫球蛋白，

特别是自身抗体能够导致早期胚胎着床障碍

及流产。

精卵无法相遇  子宫腺肌症会压迫输卵

管，使输卵管变形堵塞，精子无法进入，卵

巢无法排出卵子，从而影响女性生育，导致

不孕不育。

子宫腺肌症还会压迫子宫颈部，改变

子宫颈口的朝向，阻碍子宫颈管，使之远离

后穹窿部的精液池，不利于精子进入子宫颈

口。与此同时，子宫腺肌症还会影响子宫收

缩的幅度，持续不间断时间和频率，干扰受

精卵着床，即使怀上胎儿了也可能引发着床

后流产。

子宫内环境改变  子宫腺肌症是子宫内

膜长到了子宫肌壁上，会直接改变子宫的内

环境，降低子宫内膜的容受性，影响受精卵

着床，进而影响妊娠组织的发育，影响到患

者的生育。

子宫腺肌病是育龄期女性常见的一种

妇科疾病，一旦患上对生活和生育会有明显

影响，倡导发现疾病尽早干预治疗，尽早考

虑怀孕生育。在日常生活中，提倡规范避孕，

尽可能减少人流带来的子宫伤害；发现妇科

疾病，治疗的时候寻找正规可靠医院的医生，

尽可能选择伤害更小的方式做治疗。

人们饮食结构的变更，不良生活方式持

续性存在，增加了癌症患病率。肺癌作为全

球对人类生命影响较大的恶性肿瘤，患者自

身获知患有该疾病时，心理承受较大的压力，

特别是经后期治疗时，药物副作用较大，导

致患者情绪失常，存在不良情绪，不利于患

者生活质量的提升。积极从多方面做好生活

调理，不同阶段及不同情况调理方式的不同，

有的放矢进行合理化调理，从饮食、运动等

方面着手，提出调理策略，显著提升肺癌患

者生活质量和水平。

如何尽早发现早期肺癌？

最大限度发现早期肺癌，是获取较佳治

疗成效的基础，需始终结合实际状况，精准

掌握相关的表现和症状，应尽早处于医院检

查治疗，以免延误相应的病情，图 1 为正常

肺构成，体现在三个方面：（1）咳嗽时间

较长不好转。相较于常规咳嗽存在差异性，

初期肺癌患者咳嗽吃任何药物均无法获取较

佳的成效，且咳嗽较长时间并未好转，持续

时间周期均会超过 2 周，很多人发现自己咳

嗽时并未正确对待，此类态度并不正确，循

环重复咳嗽可能患有肺癌；（2）咳血。患

有肺癌后患者自身肺部产生较大的损伤，该

状况下可能对血管产生伤害，会出现咳血的

现象，且是反复出现；（3）胸痛。胸痛也

是肺癌早期最具代表症状，初期大家认为是

过于劳累，人们片面认为胸痛并未得以缓解，

希望大家发现胸痛时可加以重视。

肺癌患者生活调理要点分析

饮食调理  肺癌患者应建议选取健康的

油、煮食、限制牛油和椰子油的实际摄入量，

蔬菜越多越好，应避免含糖的饮料、牛奶等，

喝水、茶及咖啡，食用多种颜色的水果，食

用各类全谷类，如糙米、大麦和全麦面包，

限制细粮如面包、白米饭和多数面条。

肺癌患者进行靶向治疗时，饮食需注意

以下几方面：（1）不建议食用辛辣刺激煎

炸食物，建议多饮用水，助力机体内部的新

陈代谢、多食用清热养阴、甘甜滋润的食品，

如绿豆、雪梨、香蕉、苹果等；（2）使用

靶向药物治疗的肺癌患者多存在腹泻、皮疹

等不良反应，建议进食清凉去祛湿的食物，

如丝瓜、莲藕、冬瓜等；第三，若产生胃肠

道反应，患者呈现恶心呕吐等胃肠道反应时，

建议食用健脾祛湿和中止呕吐功效的食物，

如山楂、白萝卜、香菇等，建议坐位进食，

少食多餐，切忌生冷，食物要以温热为宜。

肺癌患者接受放射治疗，一定程度引发食管

问题，建议食用软性或版软性的食物，严禁

刺激喉咙，避免酸性、刺激性味道或辛辣食

物，尽量避免粗糙质地食物，如生水果、生

蔬菜，不要坚硬或质地粗糙的食物。

心理调节  心理情绪对患者病情的改善

和优化十分关键，需结合实际状况，积极做

好心理调节工作，主要体现在“三不要”：

指拒绝治疗、没有信心，部分肺癌患者片面

认为治疗未见成效就是“没用”，所以持有

反对的态度。由于化疗过程中促使患者机体

受损及脱发等形象受损，不同程度弱化患者

治疗的自信心，化疗过程中情绪易发生波动

和反复；不信任，怀疑医生未为自己用好药，

怀疑药厂药品质量；恐惧心理不但会导致集

体思维紊乱，还促使体内器官功能产生较为

剧烈的变化，促使免疫机制处于异常状况，

摧毁抵御疾病的屏障；迷信药物和偏方，部

分患者患病后过度依附药物，忽视抗癌道路

上人为因素，此类不正确用药方法必定增加

机体解毒器官的整体负担。

生活方式  第一，适当的体育运动。任

何锻炼形式均有益，患者可以选择自己喜欢

的运动，即便是每天散步也是不错的选择。

第二，种植植物。小植物每天进行浇水、关

照，精准性掌握其生长过程，动态化研究其

习性，具备较强的成就感。

综上所述，肺癌患者需进行长周期的治

疗和康复，需从多方面注意调理好生活起居，

改善和优化生活环境，促使室内持有新鲜空

气，患者每天饮食、运动等均需实现规律化，

有助于体内环境的调节和稳定。

子宫腺肌病会导致不孕不育吗？
▲ 河南省生殖健康科学技术研究院/河南省生殖妇产医院  李永乐

肺癌患者如何调理？
▲ 河南科技大学第三附属医院心胸外科  潘晓娟

心脑血管疾病主要有脑出血、冠心病、

脑梗塞、脑供血不足等，导致心脑血管疾病

发生的因素有多种，如动脉硬化、高血脂、

高血压等，血脂长期处于较高水平会引起动

脉硬化致使高血压的发生，同时还会对血管

造成损害，致使机体重要脏器供血不足而引

发脑供血、心血管供血不足出现脑梗塞、脑

出血等，若未能及时予以相应治疗，不仅会

降低生活质量还会加重病情甚至导致残疾危

及生命安全，所以应加强对三高的重视，远

离心脑血管疾病。

三高指哪三高？

  说到三高，是人们都再熟悉不过的疾病

了：血压、血脂、血糖三组数字的升高。其

实“三高”不仅仅表现为高血压、高血脂、

高血糖，还有隐藏在背后对血管的损害，

这三种因素互相作用会加重动脉硬化发生及

发展过程，长期则会导致动脉粥样硬化和发

展为心脑血管疾病。

高血压是一种危害人类健康，影响生活

的一种疾病，每年我国高血压患者会明显增

加，该病的发生与较多因素有关，如年龄与

性别、遗传、肥胖或超重、饮食等，其主要

表现有头痛、头胀、健忘、烦闷、四肢麻木

等，这是导致脑梗塞、肢体偏瘫、脑出血、

心力衰竭的重要原因，高血压会对人体心脏、

大脑、肾脏等造成危害，在一定程度上会增

加患者的致残率及致死率，所以临床一定要

加强重视。

高血脂是血液中胆固醇和（或）甘油三

酯过高或高密度脂蛋白胆固醇过低，现代医

学称之为血脂异常，好发于中老年人、体型

肥胖者、长期吸烟、酗酒等人群中，患者会

出现气短、胸闷、头晕目眩、口角歪斜等症

状，该病会导致冠心病、脑梗塞、糖尿病、

脂肪肝等的发生，增加患者致残率的同时也

会危及生命安全，所以一定要加强重视。高

血糖是血糖值高于正常范围，空腹血糖正常

值在 6.1mmon/L 以下，餐后 2h 血糖正常值

在 7.8mmol/L 以下，高出这一范围就称为高

血糖，若不能有效控制血糖会导致酮症酸中

毒、高渗性非酮症昏迷、感染等并发症，降

低生活质量的同时也会危及生命安全。

如何预防心脑血管病？

合理饮食、戒烟酒  饮食方面食物要多

种多样且做到均衡，多吃五谷杂粮及新鲜的

蔬菜及水果，多吃鱼类、黑米、木耳、黑豆，

少吃盐、蔗糖、油炸食物、动物内脏和海鲜。

冬季时要适量进补，避免大量进补热性食物

及滋补药酒，这就很容易使血脂升高进而诱

发心脑血管病的发生。另外长期吸烟酗酒会

对血脂代谢造成干扰而使血脂升高，所以应

做到戒烟酒。

适量运动  每天坚持运动 1h，活动时

以身体微汗、不感到劳累，运动后自感身体

轻松为主，每周活动不得少于 5d，长期坚

持合理安排运动时间并控制好运动量。冬季

时要在太阳升起后再锻炼，此时温度回升可

避免机体受寒冷刺激而发病。

心理健康  学会控制自身情绪，保持积

极乐观的心态，不为生活的不快或追求贪婪

而左右，喜怒不形于色，避免情绪大起大落。

情绪激动时导致心脑血管疾病发生的大忌，

尤其对于冠心病、高血脂患者要稳定自身情

绪，不能让情绪起伏太大。

定期体检  对于 45 岁以上的肥胖者、

高度精神紧张工作者、经常应酬等应定期检

查血脂、血压等指标。

本文主要介绍三高的相关知识，高血压、

高血脂及高血糖相互影响会使患者出现各种

并发症，加重病情的同时还会导致残疾，危

及生命安全。因此，在临床上一定要加强重

视，大众要提高三高的相关知识的知晓率并

加强预防。从饮食、运动、心理等方面出发，

做到合理饮食、戒烟酒、适量运动、保持情

绪稳定，定期体检，以此来及时发现自身存

在的问题，当出现问题时能及时治疗避免病

情加重。

2022年5月19日


