
本版责编：张玉辉

美编：乐之  蔡云龙

电话：010-58302828-6674

E-mail:ysbzhangyuhui@163.com

科普
POPULAR  SCIENCE  

C6

怎样护理能够预防骨折术后感染？
▲ 商丘市中心医院手术室   李丹丹

早晨起床后发现手指关节发僵、握拳

费力，但保暖或活动后，症状减轻……出现

这种情况，是类风湿关节炎的征兆。

类风湿关节炎是一种发生于关节部位

的慢性炎症，很难彻底治愈。类风湿关节炎

常发生于手、足小关节，严重时可累及腕、

踝等关节，最严重时关节变形、几乎没有活

动能力。一旦患病，疼痛将长期困扰着患者，

而且反反复复发作，关节也会受到很大影响。

因此，及早发现、及时治疗非常重要。

关节症状表现

关节疼痛  发病的关节出现疼痛是类风

湿关节炎最显著的表现之一，疼痛程度往往

从早期至后期呈现逐渐加重的趋势，除关节

疼痛外，有时连同周边的肌肉也会疼痛难忍。

这种疼痛至少发生在 5 个关节以上，

关节越小越容易出现疼痛的感觉，手、足小

关节疼痛发生率最高，再就是腕、踝关节，肘、

膝等稍大一些的关节的疼痛情况稍微好些。

类风湿关节炎引起的关节疼痛在冬天、

阴雨天更容易出现，疼痛严重的时候几乎不

敢活动，越动疼痛得越厉害。

关节肿胀、变形  受炎症的影响，患者

关节腔内的液体会渗出、然后积聚在关节周

围的软组织内引起肢体肿胀，关节软骨还有

骨破坏之后，患者的关节会出现纤维性或是

骨性强直，抑或是关节周肌腱、韧带因病损

伤，从而导致关节发生畸形。

关节的肿胀和变形有各种各样的形态。

后期病例一般均出现掌指关节屈曲及尺片畸

形；如类风湿关节炎的关节症状发生在足趾，

则呈现爪状趾畸形外观。

晨僵  晨僵是较常见的类风湿关节炎的

关节症状，常在关节疼痛前出现。关节僵硬

开始活动时疼痛不适，随着活动增多则晨僵

症状减轻或消失，热敷一下或上午气温上升

以后情况也会缓解。

得病时间越长、关节肿胀变形得越厉

害，晨僵的的时间就越长，常常达一个小时

以上，而且几乎天天出现，秋冬季节更明显。

关节外症状表现

（1）一些患者初发时起病缓慢，有疲倦、

乏力、体重减轻、食欲不佳、低热、手足麻木

刺痛等一系列类风湿关节炎的非特异性的症状。

（2）出现类风湿皮下结节、类风湿血管

炎)及淋巴结肿大。类风湿皮下结节在医学上

称为肉芽肿，与关节受到严重破坏的原因有

关，好发于肘部、关节鹰嘴突、骶部等关节

隆突部及经常受压迫的部位；类风湿血管炎

主要累及小动脉的坏死性小动脉炎，可表现

为指、趾端坏死、皮肤溃疡、外周神经病变等。

（3）心脏受累可有心包炎、心包积液、

心外膜、心肌及瓣膜的结节、心肌炎、冠状

动脉炎、主动脉炎、传导障碍、慢性心内膜

炎及心瓣膜纤维化等表现。

（4）呼吸系统受累可有胸膜炎、胸腔积

液、肺动脉炎、间质性肺疾病、结节性肺病等。

（5）肾脏表现主要有原发性肾小球及

肾小管间质性肾炎、肾脏淀粉样变和继发于

药物治疗的肾损害。

（6）神经系统除周围神经受压的症状

外，还可诱发神经疾病、脊髓病、外周神经

病、继发于血管炎的缺血性神经病、肌肥大

及药物引起的神经系统病变。

（7）贫血是最常见的关节外表现，属

于慢性疾病性贫血，常为轻度至中度。

（8）患者还会出现消化系统症状、眼

部病变（如葡萄膜炎、巩膜、干燥性结膜角

膜炎、巩膜软化、巩膜软化穿孔、角膜溶解等）。

类风湿性关节经常出现在 40～ 60岁，

男性群体发病的数量比女性群体少。其诊断

不能只依靠症状，还要结合 X 线拍片、CT、

超声等影像学检查和血沉、类风湿因子等实

验室检查才能确诊。

类风湿关节炎会给人带来严重的疼痛

感，关节变形以后，正常的生活和工作都受

限，因此平时要做好预防、避免发病，类风

湿关节炎和平时不注意防寒保暖、经常在寒

冷的气候下或低温环境中工作以及淋雨涉水

有很大的关系，平时要做好保暖。

甲状腺肿瘤是指发生在甲状腺部位的肿

块，通常发生在青年女性中，大多数患者在

得了甲状腺肿瘤后会过于紧张，对于甲状腺

肿瘤并不是很了解，因此需要进一步了解相

关的知识从而更好的应对一些突发的状况。

甲状腺肿瘤分为良性肿瘤和恶性肿瘤两

大类。甲状腺良性肿瘤主要为甲状腺腺瘤，

主要是以女性居多，并且发病年龄在甲状腺

功能活跃时期发病，大多在 20 ～ 40 岁，并

且在 40 岁之后发病逐渐下降。而甲状腺恶

性肿瘤也就是甲状腺癌，主要分为乳头状癌、

滤泡癌、髓样癌、未分化癌。

甲状腺肿瘤是如何形成的？

造成甲状腺肿瘤的原因有多种，家族中

有甲状腺肿瘤家族史的人群，一般会比普通

的人群的发病概率要高。在日常生活中受到

辐射，如 CT、X 光检查，经常接受此类电离

辐射检查则可能会增加患病风险。

另外，不良生活习惯，如熬夜、高饱和

脂肪酸含量食物摄入量过高，会透支身体的

能量，造成免疫力下降，从而增加患病风险。

长期处于焦虑、抑郁情绪中的人患甲状腺肿

瘤的风险也很高。同时，长期的服用含碘的

食物造成碘摄入过量或是缺碘也会造成甲状

腺功能发生变化，进而引起甲状腺肿瘤。

大多数甲状腺癌除了甲状腺肿大外，患

者身体的其它部位没有明显不适感。如果甲

状腺肿大发生癌变时，根据分化情况不同，

患者会有不同的感受。分化良好的甲状腺癌

相对生长比较缓慢，表现为无痛性肿块，如

乳头状癌。而对于恶性程度比较高的，如未

分化癌，会随着肿块短期内快速增大，并且

质地变硬的同时患者还会感觉颈部不适，会

有压迫憋气感。到了晚期，肿瘤会侵犯甲状

腺临近组织和器官从而使患者感到难受。

甲状腺癌相关检查

目前用于检查甲状腺癌的方法有很多

中，应该选择适合自己的检查方法。在发生

甲状腺癌后，患者须定期去医院检查，通过

CT 检查可显示肿瘤和食管、气管、颈部动

脉的关系及颈部淋巴结转移情况、是否有颈

部转移及肺部转移等变化情况。还可通过 B

超检查观察到甲状腺肿块的形态、大小、数

量、边界是否完整、包膜是否完整以及确定

是囊性还是实性。另外还可以通过超声波检

查，主要可以用来确定肿瘤的性质，以及从

中可以发现是否存在有淋巴结转移和邻近器

官的侵犯状况，同时可以明确肿瘤和器官、

淋巴结转移、淋巴结范围之间的关系。

得了甲状腺癌怎么办？

如果确诊是甲状腺癌就必须要及时进行

手术治疗，并且在手术后需要辅助药物治疗。

甲状腺癌的治疗方法有手术、放疗、化疗等。

通常手术是用于治疗甲状腺癌的首选方法。

根据患者不同类型的甲状腺癌，需要采取不

同的手术方式。一般甲状腺癌对于患者的生

命影响不是很大，医生会通过手术将病变的

甲状腺切除，必要时还会进行淋巴结的清扫

手术，有时还会通过放射性碘治疗的方式提

高肿瘤的治疗效果。

患者在治疗的过程中要积极配合治疗，

日常生活中注意合理使用药物也可以帮助改

善疾病，从而有助于身体的恢复。

预防甲状腺肿瘤

预防甲状腺肿瘤，首先要注意控制碘元

素摄入，要适量摄入碘。其次还需要注意避

免放射性因素，避免进行不必要的放射性检

查，同时要远离核泄漏地方，如果工作需要

的话必须要做好防护措施，并且要定期体检。

另外，还需要注意饮食忌口，不能吃过多刺

激性食物。还要在平时调整好情绪，保持乐

观心情。如果长期抑郁、焦虑也会导致甲状

腺肿瘤的发生。

如果发现甲状腺肿瘤一定要引起注意，

因为很有可能会导致发生甲状腺癌，因此在

生活中要注意各方面，尤其要从生活和饮食

方面做到养成良好的生活作息和饮食习惯，

才能更好的控制病情，减少其恶化的概率。

类风湿关节炎有哪些表现？
▲ 虞城县人民医院骨科   席银刚

甲状腺肿瘤万一是癌应该怎么办 ?
▲ 商丘市长征人民医院外科  刘继光

生活中，骨折的发病率并不是很低的，

而且骨折之后可能要进行一系列的手术治

疗。手术后，有些人因护理不当或者保护不

当，就会出现这样或者那样的感染症状。而

且骨折手术后伤口感染对医生和患者都会带

来诸多麻烦，不仅患者痛苦难耐，而且对于

医生来说处理起来也比较麻烦。

俗话说，伤筋动骨一百天，躺在床上等

待恢复的患者最关心的莫过于“怎么做骨折

恢复会更快？”“要注意一些什么？”“会

不会发生感染？”

骨折术后感染这些症状要知道

骨折术后感染发生率 1% ～ 3%，最常见

表皮葡萄球菌、金黄色葡萄球菌、厌氧菌、

大肠杆菌等细菌感染。骨折术后产生的感染

症状有术区的红、肿、热、痛以及分泌物的

形成，术后感染也伴随着生命体征的变化，

像呼吸急促、体温增高或者有可能会影响到

心率等变化。

正常情况下，患者在术后3天之内发热，

有可能是输液反应或者麻醉的效应，但如果

超过了 3 天之后，尤其是 5 ～ 7 天发热就有

可能意味着切口有感染，需要切口的清洁换

药，看切口是否存在着红肿以及是否存在着

脓性分泌物。

如果存在着脓性分泌物意味着切口有感

染，在切口感染的早期需要将缝合线拆除一部

分，彻底的清创引流，防止感染到骨组织，一

旦感染到骨组织将形成骨髓炎，那就更麻烦了。

骨折术后感染不注意或可要命

骨折术后感染是骨科手术中较棘手也可

以认为是最严重的并发症之一，这是因为骨

折感染后，可以形成慢性骨髓炎，严重情况

者甚至会发生截肢等一系列更严重的并发症。

骨折术后感染到骨组织后，可形成慢性

骨髓炎，慢性骨髓炎治疗较麻烦，因为通过

很多种方法甚至包括再次截骨，做骨延长和

搬运，会给患者造成很大痛苦。如果感染形

成骨髓炎后，骨髓炎无法根治，蔓延到整个

骨头使骨坏死，甚至肢体也坏死，就需要截

肢。如果感染控制不了，尤其是老年人身体

基础差的患者，感染还会延续到全身，导致

全身脏器功能衰竭，甚至导致死亡，这些都

是骨折感染后产生的并发症。

骨折手术后伤口感染的原因

术前原因主要是因为伤口备皮简单，产

生较多的污物，术前备皮没有彻底清理一些

污染物以及细菌。同时手术时机不佳，手术

过早或是消肿不佳特别是骨折损伤严重的患

者，缝合后切口张力大，术后也容易出现感染。

手术时间越长，患者机体创伤就越大，

伤口暴露时间越长，从而导致机体抵抗力下

降，进而容易发生伤口感染。

预防术后感染的有效措施

若患者患有糖尿病，使用激素治疗，内

科会诊时会使患者血糖尽量控制在合理范围

内，再进行手术；患者如果有开放性损伤，

要早期进行抗生素干预，预防切口感染；手

术中要严格无菌操作，特别是切口清洁，包

括引流端治疗；尽量减少出血，血肿是很好

的细菌培养基，容易造成感染；术后管理方

面，要充分观察切口情况，等到切口干燥、

血沉 CRP 正常才可出院；如果骨折手术后伤

口感染化脓要及时去医院进行检查，在医生

的指导下进行治疗。

此外，还有许多患者术后担心伤口感染，

一直不敢洗澡，这是错误的做法。

一般愈合良好， 无红肿、疼痛、化脓等，

待伤口拆线后 7~14 天就可以洗澡了。洗澡

时需注意水温适宜，可以用沐浴露和香皂，

但注意不要用力揉搓伤口，伤口局部也不应

浸泡时间过长，毕竟局部伤口刚愈合，伤口

皮肤较薄弱，长时间浸水容易引发感染，一

般主张采用淋浴的方式， 避免盆浴。其次，

要看患者身体恢复情况，体质弱的患者洗澡

时需有人陪伴，且时间不宜过长。
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