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中西医共治产后出血
▲ 资阳市中医医院 张晓萍

很多女性在生完孩子后，都会变得比之

前胖很多，这主要是因为怀孕期间营养过剩，

运动量减少，产生了肥胖。这对大部分爱美

的女性而言，是一件十分痛苦的事。

怀孕期间，准妈妈们不得不多摄入食

物，来给孩子提供充足的营养，大鱼大肉自

然少不了，汤汤水水也不能停，但有了充足

奶水之后，也逐渐发现肚子上的“游泳圈”

正在一圈一圈地增加。对于需要哺乳的新手

妈妈而言，体重的控制也非常重要。很多新

手妈妈过度减重，没有保持合理的饮食结构，

反而会给身体带来一定的影响。

产后减重关键在于吃和炼

产后减重要做到两件事情，第一是吃，

第二是锻炼，就是在是营养摄入的基础上，

通过健康的膳食结构，坚持锻炼来实现健康

减重。

产后减重是一个持久战，一般六个月内

体重下降 10% 就是理想的减重目标。为了

避免影响哺乳，保证妈妈们的健康，女性在

产后可以通过九个月的时间来逐渐恢复到产

前体重。哺乳妈妈要适当减少一些食物的摄

入，来消耗身体的脂肪，但摄入能量不足会

给哺乳带来一定威胁，所以在月子期间内的

整个哺乳期，孕妈妈们都需要保证适当的饮

食摄入来满足乳汁生产的需要，严禁过度节

食来达到减肥效果。

饮食结构要合理

除适度减重外，最主要的是饮食结构合

理化，因为哺乳期间需要更多的能量。以一

个理想体重为60公斤的哺乳妈妈为例，每天

需要摄入约2000千卡以上的能量，才能满足

哺乳需要，这就相当于每天必须保证足够的

谷类、肉类、蛋、奶、豆制品、蔬菜、水果

等摄入，只有如此，才能帮助身体代谢减脂。

主食作为能量供给的主体，要定量摄

入，新手妈妈们千万不能为了在产后尽快减

重而不吃主食。除了米面之外，淀粉含量相

对较高的食物，有土豆、萝卜、莲藕、南瓜

等。含量较高的水果，甚至是淀粉含量高的

水果，如香蕉也可以当主食。

如果妈妈们日常饮食中包含了以上食

物，那么米面类就可适当减量。因为这些食

物提供的纤维营养成分能够控制食量，调节

血糖、血脂，减轻体重。

女性在产后也需要足够的动物性食物，

例如肉、蛋、奶，但要避免摄入油脂肉类，

可尽量选择瘦肉，避免食用肥肉与动物内脏。

蔬菜的摄入也要坚持种类多样性，每天保证

五种以上的蔬菜摄入，给产后女性提供足够

的维生素与膳食纤维，满足营养需求，达到

减脂效果。此外还要选择优质的油脂，最好

选择橄榄油和亚麻籽等植物油。

小零食拥有大能量

核桃、杏仁和松子等坚果中含有丰富的

单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸。哺乳期

的妈妈们要坚持食用坚果，这样能够让宝宝

通过母乳获得有益于大脑和视觉发育的有益

成分。但过量食用坚果会带来大量油脂，因

为坚果含油量高达 60% 左右。同时食用坚果

过多还会导致热量摄入过多，增加代谢负担，

造成产后肥胖。

坚果的服用对孕妈妈们和宝宝的生长

都有益的，但要坚持适量原则，一般情况下

每天摄入 30 克左右坚果，能够达到突出效

果。生食坚果会更加健康，炒制的坚果会增

加油脂摄入。

另外，膨化食品、油炸小吃和煎制零食、

甜食和饮料也会给孕妈妈们带来额外的热量

增加。所以新手妈妈们产后减重，最好以主

食和副食为膳食结构，不要摄入过多零食。

此外，还要坚持适量运动，保持每天中

等强度运动一小时左右，自觉心跳加快就是

中等强度的锻炼，这样坚持活动能让身体尽

快地恢复到产前的水平。

总而言之，在减肥过程中，虽然想要快

速瘦下来心情可以理解，但是我要明白什么

样的方式才是科学的。与其采用不健康的方

式减重，不如让自己慢慢地瘦下来。

在临床上，最常见的血型系统是 ABO

血型系统。ABO 血型的发现为临床输血奠定

了基础，在器官移植中也有非常重要的作

用，每个人都有属于自己的血型。

 ABO 血型是如何发现的？

ABO 血型系统是在输血治疗过程中被发

现的，一开始人们认为血液都是一样的，

可以将血型一样的人的血液输给患者，后

来发现有些人输了血反而加速死亡，出现

抗凝及输血装置无法改进等问题，又认为

输血不安全，疗效不确定。直到医学家根

据红细胞上的抗原把人类的血型分为A、B、

O、AB 四型，从此为安全输血提供了基础。

ABO 血型抗原是怎样合成的？

ABO 血型抗原是多糖抗原，是由特异性

的糖基转移酶催化生成的，而编码这种酶的

基因是 ABO 血型基因。控制 ABO 血型的基因

包括 A、B、O基因，人体遗传的两个血型基

因分别来源于父亲和母亲，而我们能观察到

的遗传基因叫表型，因为 A、B 基因对于 O

基因是显性基因，O基因是隐性基因，遗传

时可能两个基因都是显性基因，也可能一个

是显性基因，一个是隐性基因。

ABO 基因其实不直接产生 ABO 抗原，而

是产生特异性糖基转移酶，使糖类连接到

前身物质 H 物质上，使 H 物质糖基化后分

别产生 A、B 抗原，两者的区别在于特异性

糖链末端三个单糖的结构不同，而 O 基因

是非功能性基因，不编码产生糖基转移酶，

不能使 H 物质糖基化，O 型人红细胞上只存

在高浓度的 H抗原。

ABO 血型随成长有什么变化？

ABO 血型在生长发育过程中抗原、抗体

的量是有变化的，抗原在妊娠 5~6 周即开

始发育，但由于 2型前体物质不成熟，转化

抗原数量较少，怀孕期间强度并不增加，出

生时抗原反应性较成人低，随着年龄增长，

抗原数量增多，在2~4岁时可达到成人水平。

出生时血清中没有相应抗体，3~6 个月开始

产生，5~10 年内与成人水平相同，关于老

年人抗体效价变动有不同说法，有研究认为

食用加工类食品增加，可导致抗体效价降低。

ABO 血型是怎样遗传的？

血型的遗传信息通过亲代遗传给子代，

并遵循一定的遗传定律，在遗传过程中，每

个血型系统独立遗传，表达各自的遗传性状。

除此之外，血型的遗传还具有常染色

体显性或共显性遗传、常染色体隐性遗传、

性连锁遗传、连锁不平衡、基因相互作用

和位置效应等遗传特点，不同的血型系统

有不同的遗传特点，表现为不同的遗传性

状，我们将子代获得的全部基因总和称为

基因型，是一个人的遗传构成。

ABO 血型是典型的常染色体显性遗传，

即使个体有一个基因即能表现相应的抗原，

与等位基因是纯合子或杂合子无关，该抗

原遗传给子代男性和女性的概率相等，携

带显性遗传性状的人可将这种性状遗传到

一半的子女。根据这些遗传定律和遗传方

式，通常通过父亲和母亲的 ABO 血型，可

推测出下一代 ABO 血型可能性。

人的 ABO 血型会变吗？

遗传信息一旦被遗传下来，一般不会发

生改变。因此，人的血型是不会变的。但在

某些疾病、器官移植等情况下，人的血型会

发生短暂的变化，等疾病恢复后又会恢复到

原来的血型，遇到这种情况也不要过度恐慌。

如果遇到本次检测的血型与以往不一

致，血型会有所变化。一种情况是某一次

检测结果有误或模糊不定；另一种情况是

确实有血型抗原的改变；另外，检测精准

度不同，也会导致血型检测不一致。除生

理因素外，应考虑最近是否输血、有无疾

病等情况，排除原因后再检测。必要时我

们可以采取分子生物学技术检测，从而获

得正确的血型结果。

总之，要相信科学，用科学方法解决

问题，才能发现医学知识的乐趣，这些知

识也并非高深莫测。

产后减重要科学 注重饮食和运动
▲ 富顺县妇幼保健院  邓秋 

人的血型会变吗？
▲ 自贡市中心血站 蔡华英

产后出血是孕妇在分娩后出现的一种较

为危险的情况，按发生时间分为产后出血和

晚期产后出血。

产后出血一般发生在孕妇分娩后 24 小

时之内。当通过阴道分娩的孕妇产后失血超

过 500ml，通过剖宫产方式分娩的孕妇产后

失血超过 1000ml 时，就会判定为孕妇出现

了产后出血。晚期产后出血是指产妇出血发

生在分娩 24 小时以后。

晚期产后出血多集中发生在分娩后

7~14 天内，但也有分娩后 60 天左右发生产

后出血的情况。

产后出血是生产环节中影响产妇生命安

全的主要因素之一。在我国，造成产妇死亡

原因中排名第一的就是产妇产后出血。因此，

完善生产环节，降低产妇产后出血发生概率

同时做好对产妇产后出血的护理，至关重要。

关于诊疗方法，可以坚持中西医共治，寻找

病因，并针对性地进行治疗。

中医诊疗方法

中医将产妇产后出血原因分为三类：气

虚、血瘀以及产伤。中医依据不同的产后出

血原因导致的具体的症状进行针对性的治疗。

气虚导致的产后出血，主要是因为产

妇身体虚弱，产程较长或生产过程中就开始

出血，从而出现产后出血。表现为生产后，

产妇突然出现大量出血，血色鲜红且产妇出

现大量冷汗。对此，中医的诊疗方案是通过

巩固产妇的气血以阻止因气虚导致的产后出

血，常用的中成药物为补中益气丸。

针对血瘀引起的产后出血，主要原因是

产妇在生产过程中受到了寒气的侵袭影响。

因为血瘀导致的产后出血，主要的表现为产

妇下腹剧痛，舌苔暗淡且有瘀斑。对此，中

医的治疗方法是通过活血化瘀，将产妇身体

内的瘀血化解排出。

产妇在生产过程中因生产方式不当或者

助产失误引起的产后出血，症状为出血颜色

鲜红，并且血流不止，可以查看到软产道的

损伤。对此，中医诊疗方案是促进生肌固体。

通过对于产道的恢复，治疗产后出血。

除根据不同出血方式进行针对性的诊疗

外，还可以进行刮痧、针刺等诊疗方法，辅

助产妇更好恢复。

西医诊疗措施

西医将产后出血的情况按不同原因分为

四类：子宫收缩乏力、软产道裂伤、胎盘因

素及凝血功能障碍。

关于子宫收缩乏力，影响因素较多，例

如产妇精神紧张、产程较长等都是可能造成

产妇子宫收缩乏力的原因，从而造成产后出

血。此类出血主要表现为胎盘脱离缓慢，宫

底显现大量的血块，出血血色暗红。因此通

过增强孕妇的宫缩达到止血的效果，一般是

注射宫缩剂来提升产妇的宫缩能力。

软产道裂伤是由生产过程中胎儿过大或

者产妇软组织弹性较差导致。判断出血是否

因为软产道裂伤，可以从出血时间与出血颜

色查看，因为软产道损伤造成的出血一般血

色鲜艳。可通过缝合损伤部位进行止血，同

时进行抗生素治疗避免并发症。

胎盘因素导致产后出血的主要原因为，

生产过程中胎盘剥离不全导致胎盘在产妇体

内滞留。表现为胎儿产出十分钟之内还未有

胎盘娩出，同时产妇出血。针对此类出血，

要关注胎儿出生后胎盘状况，产妇若无法娩

出胎盘，助产者要及时取出胎盘，然后为产

妇输血，防止产妇因失血过多而休克。

由产妇凝血功能障碍造成的产后出血，

诊疗难度较大。造成凝血功能障碍的疾病种

类较多，例如白血病、血小板减少症等。表

现为孕前就有一定出血，且出血不凝固。

针对凝血功能障碍导致的产后出血，首

先根据血液检查分析原因，然后针对性地改

善凝血功能，从而改善出血治疗预后情况。

总之，遇到问题要及时就医，规范治疗，

定期随访，不要擅自处理，更不能讳疾忌医。
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