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尿路感染莫要慌  
▲南部县人民医院  张晓磊

产后子宫康复是产妇最关心的问题，

产褥期作为子宫康复的重要时期。产妇在

分娩结束之后的 6~8 周被称为产褥期，通

常分娩结束后的前三十天也就是老人们常

说的“坐月子”。

妊娠期间女性的机体为了适应胎儿生

长发育的需要，生殖系统乃至全身都有较

大的改变，分娩结束之后为了尽快恢复至

妊娠前状态，生殖系统以及全身都会做出

相应的调整，而乳房则是开始泌乳，确保

新生儿所需营养。

在产褥期需要采取有效的护理措施，

加速女性身体恢复，一旦护理不当，不但

容易出现产褥期感染、乳腺炎等问题，甚

至还会导致盆底功能障碍，严重影响产妇

的生活质量。产后子宫护理中需要注意哪

些地方？怎样才能促进子宫康复呢？

自我观察  自然分娩的产妇在分娩后 2

周可以用力按压肚脐周边，如果发现按压

时手感较硬，说明子宫恢复情况理想，如

果手感较软，说明子宫恢复不佳。对于剖

宫产产妇，子宫切口和腹部切口通常需要

更长恢复时间，因此术后需要定期随访，

观察切口恢复情况。

及时排尿  憋尿容易导致膀胱压力升

高，不利于子宫康复。因此产妇在产褥期

要及时排尿，并在康复师指导下及时进行

盆底肌功能康复锻炼，尤其是自然分娩的

产妇，容易出现盆底功能障碍，尽早进行

盆底康复锻炼有助于改善这一情况。

母乳喂养  母乳是新生儿的最佳食物，

不但可以为新生儿提供营养，还可以加速

肠道菌群生长，有助于改善新生儿的免疫

力与抵抗力。母乳喂养时新生儿吮吸乳头，

可以刺激子宫平滑肌收缩，加速子宫复旧。

避免长期卧床  分娩结束之后要尽早排

尽恶露，而长期卧床不利于恶露排出，且

恶露长时间滞留容易容易诱发宫内感染以

及子宫复旧。因此无论是剖宫产还是自然

分娩的产妇，产后一定要尽早下床活动，

避免长时间卧床。自然分娩产妇在分娩 6~8

小时即可下床活动，而剖宫产产妇最好在

术后第二天下床活动。

避免干重活  虽然产后康复提倡适量运

动，但是女性在分娩之后身体尚未完全康

复，干重活容易增加腹部压力，诱发子宫

脱垂。因此分娩后 2个月最好不要干重活，

做一些轻松的家务活即可。

注意卫生  恶露完全排尽需要一段时

间，如果在这一期间没有做好卫生管理，

容易诱发阴道与宫腔感染。因此在分娩结

束后的 2 个月内要定期清洁阴部，勤换内

裤和会阴垫，尤其是上厕所之后，要用温

水冲洗会阴，预防会阴感染。

此外，即使产后恢复良好，也不要过

早开始性生活。过早性生活容易增加阴道感

染风险，甚至引起妇科病。产后护理对产

妇的身体康复有重要的现实意义，因此要

做好产后子宫护理，改善产妇的生活质量。

注意饮食  很多产妇在妊娠期间由于营

养管理严格，在妊娠后想要将孕期不能吃的

东西都尝一遍，但是这容易影响产后康复，

因此需要加强饮食管理。

很多长辈认为产后多吃高营养的食物

有助于补气血，帮助产妇尽早康复。但是

这种观念是不科学的，产后最好不要吃补

气血的食物，尤其是人参、枸杞等。

同时产后饮食需要避开高脂饮食，需

要多摄入植物蛋白和维生素。

产褥期产妇的运动量较少，如果过度

进补，易导致营养过剩、体重增长过快，

诱发高脂血症。产后最好多食用易消化的

食物，保持健康饮食，尽量避免动物脂肪。

定期复查  定期复查是每个产妇都要注

意的时期，通常产妇在 4~6 周子宫基本上

可以康复，若仍未康复则需要借助一些医

学手段加速康复。要及时复查，确定子宫

康复情况。对于行会阴侧切缝合术的产妇，

需要定期检查，预防切口感染。

产后护理对产妇的身体康复有重要的

现实意义，因此需要做好产后子宫护理，

改善产妇的生活质量。

输尿管软镜也叫做软性输尿管肾镜，是

近几年泌尿外科新兴的技术，不仅能诊断上

尿路疾病，而且还可用于某些上尿路疾病的

治疗。软性输尿管肾镜的镜体纤细柔软，直

径三毫米，就像一个火柴棒的大小，非常容

易经过尿道，通过输尿管直达肾脏。经体头

端在医生的操控下，可以进行上下弯曲 270

度左右。以上是对输尿管软镜的大致介绍。

输尿管软镜碎石术已经成了当前尿路结

石微创治疗上的利器，能够减轻患者近期和

远期损伤，但输尿管软镜冷知识你了解吗？

输尿管软镜的冷知识

（1）输尿管软镜的偏转范围会随着插

入的激光纤维尺寸增大而呈现反比例发展。

（2）粗光纤比细光纤产生的结石裂缝

更宽，但细光纤产生的裂缝更深。

（3）涂层激光纤维实现了更高的消融

体积，并且使用金属或陶瓷剪刀切割的图层

纤维之间性能没有明显的差异。

（4）低频和高脉冲能量的组合比相同

功率水平的相反组合更加有效。

（5）短脉冲设置导致的消融量明显高

于长脉冲设置。但长脉冲碎石术可达到更少

纤维消耗、更小的碎片和更多的粉尘化碎石。

（6）Moses 技术实现了更有效的激光

碎石，同时减少了结石的后退。

（7）激光碎石法包括了 dancing /

painting、切屑、破碎、爆米花等技术。

（8）当低频高脉冲能量和高频的脉冲

能量相关时，短脉冲模式比长脉冲模式的碎

石率要更高。

（9）“爆米花效应”指因封装产生裂纹

而导致芯片报废的现象, 此现象发生时,常伴

有爆米花般的声响,故而得名。在这里指激光

处在一小堆碎石中，持续激发让所有碎石都成

为粉末化颗粒。

（10）软镜仅仅是为了破碎和取石。

（11）尺寸大于 4mm 的碎片与导致并

发症和需要再次干预的结石生长率有着非常

高的联系，而直径大于 2mm 的碎石片可能

会增长，但是与并发症和重新干预没有关系。

（12）通过一次性与可重复性使用输

尿管软镜体外对比发现，可重复性输尿管软

镜有着更好的视力特征，但是一次性输尿管

软镜可以克服工作通道损坏等诸多问题。

（13）从输尿管镜伸出的纤维长度在

相机图像中第一次出现为 2mm 以内，当达

到屏幕 1/4 时为 4mm 左右，在这个位置激

光气泡不会触动输尿管尖端，所以输尿管镜

就受到保护，不会受到较大损害。

（14）输尿管肾镜手术期间的输尿孔

穿孔发生率在 5% 左右，确定危险因素和输

尿管镜大小、手术时间延长、外科医生缺乏

经验、结识特征等有密切的关系。

（15）基线肾内压大约在 10 mmHg，

回流阈值在 30 mmHg，如果发现经皮肾镜取

石术中的肾内压超过 30 mmHg，且超过 10

分钟，那么就证明增加了败血症的发生率。

（16）通过在激光碎石术期间观察到

高肾内温度。高温会导致肾脏组织热消融，

从而形成永久性的肾损伤。

（17）组织损伤取决于温度、时间和血

流，因此一定要高度关注。

（18）大部分的 fURS 有一个三点钟或

九点钟的工作通道，在右肾进行激光取石术，

肾盏在内窥镜屏幕左侧能看到结石，这是因

为重力位于屏幕右侧。

（19）在治疗肾下极原位肾结石时，通

过研究发现，激光光纤直径和曲线以及激光设

置是需要考虑的重要参数。

通过这些知识，大家更加了解输尿管软

镜，但不是所有患者都适合输尿管软镜。曾做

过输尿管手术与输尿管狭窄的患者，或患有不

可控制的凝血障碍疾病的患者不能使用；有严

重心肺疾病不能耐受手术者、没有纠正的糖尿

病与高血压患者、有盆腔手术时放尿病史与输

尿管病变等情况的患者最好不要使用。

总之，输尿管软镜利用人体天然的泌尿

系统腔道，不在身体上做任何切口，即纯粹的

泌尿外科腔镜微创手术，适用于保守治疗无效

的各种输尿管结石、部分肾结石患者。 

产后子宫护理有章法
▲ 盐边县红格中心卫生院 叶凤  

输尿管软镜的冷知识
▲ 中国十九冶集团有限公司职工医院  谢明琪  

尿路感染又称泌尿系统感染，是指泌尿

系统发生细菌感染而引起的一种疾病，在日

常生活中，无论男性还是女性，都有可能患

有尿路感染，不过相对于男性而言，女性患

尿路感染的概率比较高，这和男女身体生理

构造有着密切的关系。但无论男女，一旦患

有尿路感染，都会对身体造成较大危害，因

此就需要及时就医治疗。

谈及诊疗，关于尿路感染的一些基本常

识和处理措施都有哪些呢？

      尿路感染的危害

诱发生殖器感染  尿路感染会诱发生殖

器感染疾病，尿路感染常引起的疾病有睾丸

炎、尿道炎、精囊炎等生殖器疾病。

导致男性不育  对于男性患者而言，尿

路感染会影响到其精子生成和运输能力，使患

者的精子活力降低。病情严重时，尿路感染还

会引起睾丸萎缩，从而造成精症或输精管梗阻，

使男性患者出现无精症，最终导致不育。

造成性功能障碍  尿路感染往往会引起

不同程度的泌尿功能性问题，对于夫妻性生

活影响比较大，即导致夫妻性欲低下或者性

功能障碍。对于女性患者的影响更为严重，

尿路感染会深入感染到子宫、盆腔，给女性

带来更大的危害。

造成尿道狭窄  男性患有尿路感染，会

导致尿道狭窄，给男性射精功能造成障碍，

同时还可以直接影响到尿道上皮，并在感染

局部形成疤痕。

降低人体免疫力  尿路感染会降低人体

免疫力，增加患者的精神压力，很容易诱发

其他疾病，最终给患者带来严重的身体伤害。

尿路感染的症状

尿道炎症状  尿路感染通常会引起患者

尿道炎，伴随有尿痛、尿道痒等症状，在初

诊时很容易被漏诊。女性非淋菌尿道炎比较

轻，没有尿痛或只有轻微尿痛的症状，同时

也有少量分泌物。

急性单纯膀胱炎  在患有尿路感染的患

者中，大部分女性患者的尿路感染和性生活

有关，主要表现为膀胱刺激症，即尿频、尿急、

尿痛以及膀胱区和会阴区有强烈的烧灼感。

患者病情严重的情况下，还会出现急迫性尿

失禁，同时尿液中含有白细胞、血液等。

复杂性尿路感染  复杂性尿路感染患者

在临床上常伴随有感染或者治疗失败风险的

疾病，如尿频、尿急、尿痛、发热、趾骨上

区疼痛。复杂性尿路感染通常还伴随有其他

疾病，如糖尿病、肾脏衰竭，最严重和最致

命的情况包括尿脓毒血症。

尿路感染的治疗措施

抗生素治疗  在治疗尿路感染中，使用

敏感的抗生素进行治疗前，需要做好细菌培

养，然后选择治疗方案，当患者的身体出现

排尿不适感后，还需要先保留尿液样本后，

再服药，如果擅自服药再留尿液样本，则会

导致细菌受抑不易生长。

综合治疗  在对尿路感染的治疗中，采

取综合治疗的方法，可以及时了解患者的个

性差异，并确定不同的治疗方案，可以提高

治疗的针对性和可靠性，从而有效解决泌尿

系统因为感染而造成的反复发作问题。

确保治疗时间  尿路感染的治疗通常需

要半个月的时间，但由于尿路感染很容易出

现反复复发的情况，所以治疗尿路感染通常

需要更长时间。只有当患者的尿路感染症状

消失后，尿液中的白细胞数量检测正常，细

菌培养呈阴性，患者再服用一周的药物才能

停药。

辅助治疗  日常生活中，要多喝水，及

时排尿，这样有利于冲洗尿道。如果出现尿

频、尿急、尿痛的情况，可以服用缓解痉挛

的药物。如果是因为通过性生活的传播而导

致的感染情况，在治疗时，需要夫妻双方同

时治疗，否则依旧会被传染。尿路感染的患

者平时要多喝白开水多排尿，不断冲洗膀胱

和尿道，是泌尿道保健的最好方法，日常生

活中要注意尿道卫生，如果有发炎情况，应

该及时服用消炎药以预防尿道感染。

总之，不建议患者自行处理尿道感染，

而要积极就医，做到早诊断、早治疗。可在

医生指导下规范化治疗，治疗后需密切随访。
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