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“促防诊控治康”六位一体照护呼吸健康
医师报讯（融媒体记者 黄玲玲 王璐 刘则伯 冯倩倩  陈惠）“思

想上的先进永远是最重要的一件事。继前几年思考的基础上，本次

会议又提出了落实国家以治病为中心到以健康为中心转变的一个

具体步骤，即‘促防诊控治康’六位一体照护呼吸健康，希望能实

现对人民健康的整体照护。”

6 月 16 日，中国医师协会 2022 年呼吸医师分会（CACP）年

会暨第二十一届中国呼吸医师论坛以线上+线下结合的方式召开，

中国医师协会呼吸医师分会会长、中国医学科学院北京协和医学院

院校长王辰院士对 CACP 年会主题做出了重要阐释。

会议设有北京、郑州两个会场，吸引了全国各地的广大呼吸医

师、呼吸界同道线上参会。自新冠疫情在全球蔓延后，对于疫情防

控，不断出现新的挑战，使社会各界愈发认识到呼吸学科建设和发

展的重要意义与迫切需求。

王辰院士指出，“促

防诊控治康”是真正指导

呼吸医师行动的一个重要

的思想观念。一旦这种观

念在呼吸专科医师群体中

树立起来，我国呼吸学科

将迎来更大的发展。

广州呼吸健康研究院

钟南山院士发来视频祝贺。

他认为，今年年会的主题

是呼吸医师在以治病为中

心向以健康为中心转变的

一个重要体现。“相信呼

吸学界全体同仁一定能够

抓住这个机会，脚踏实地

迎接好挑战，取得更好的

成绩。”

中华医学会呼吸病学

分会主任委员瞿介明教授

表示，在新冠疫情防控常

态化的形势下，呼吸界同

道积极努力地探索创建平

疫结合的呼吸道传染病应

对体系，充分体现了呼吸

学科学者扎实的专业学术

技能、敏锐的职业素养以

及责任与担当。瞿介明教

授表示，希望能在王辰院

士的倡导和带领下，各位

同道的共同努力下，真正

将六位一体照护呼吸健康

这方略落地、落细、落小。

郑州大学第一附属医

院党委书记、院长王成增

教授介绍，本次会议形式

多样、内容更加丰富，涵

盖了呼吸系统疾病的医疗、

教学、科研、预防、康复

管理等各个方面的最新进

展，是呼吸与危重医学科

的年度盛会，必将推动该

学科的持续发展和提升。

河南省卫生健康委党

组书记、主任阚全程教授

表示，此次大会对河南省

呼吸学科建设而言，是一

个难得的交流学习机会。

中国医师协会副会长

杨民表示，在王辰院士的

大力推动下，PCCM 质控

体系建立已有八年，体系

建立至今，完善了组织建

设，建立了以专培、专修、

单修相结合的呼吸与危重

症医学专科医师规划培训

体系，建设了呼吸与危重

症医学学科的规范，形成

了呼吸学科行业的新发展

思路，打造了“呼吸医师

之家”。

开幕式由中国医师协

会呼吸医师分会副会长、

中日友好医院林江涛教授，

郑州大学第一附属医院副

院长张国俊教授主持。

钟南山 院士钟南山 院士
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王 辰 院 士 指 出， 近

年 来， 从 卫 生 政 策 到 医

学 界 都 有 一 种 思 想 观 念

上 的 重 要 改 变， 即 以 治

病 为 中 心 转 变 为 以 人 民

健 康 为 中 心。 要 真 正 实

现 这 项 转 变， 应 有 深 入

的 思 考。 他 认 为 应 从 过

去以诊治为主，转向“促

防 诊 控 治 康”。“ 促 防

诊 控 治 康” 分 别 是 健 康

促进、疾病预防、诊断、

控制、治疗与康复。

健 康 促 进 可 以 理 解

为 增 强 机 体 的 构 造 与 技

能状态，增加健康储备，

使 人 体“ 更 加 强 壮”。

疾 病 预 防 是 指“ 防 止 得

病” 去 除 或 减 少 高 危 因

素， 防 止 致 病 因 素 导 致

疾 病。 诊 断 指 发 现 明 确

疾病状况。控制即阻遏、

限 制 疾 病 或 疫 情 发 展。

治 疗 的 意 思 是 纠 正 患 者

病 理、 病 理 生 理 状 态。

康 复 即 机 体 康 复， 促 进

急 性 病 患 者 加 快 恢 复 健

康； 促 进 慢 性 病 患 者 在

带 病 状 态 下， 恢 复 或 保

持 相 对 较 好 的 生 理、 心

理状态和社会适应。

六者可“串联”也可

“并联”，六位一体才能

真正实现对人民群众的健

康照护。

中日友好医院副院长

曹彬教授认为，呼吸与危

重症医学科（PCCM）医

生在呼吸系统疾病诊治中

应担负起更多责任。

第一，PCCM 医生应

充分认识呼吸道传染病，

循证使用抗病毒药物。

第二，PCCM 医生要

提高急性呼吸道传染病临

床诊断能力，成为呼吸道

传染病重症和危重症救治

的主力。同时，在救治危

重症患者的过程中还要重

视呼吸窘迫综合征和感染

中毒症这两种呼吸道传染

病的并发症。

第三，除了要开展积

极的救治，PCCM 医生遇

到新发呼吸系统传染病时，

还应积极开展临床研究，

这是疫情防控的另一条主

线，是指导疫情防控的坚

实力量。对于 PCCM 医生

队伍的建设，应做到合理

资源配置，兼顾疫情防控

与正常诊疗工作，做到平

疫结合。

深圳市人民医院陈荣

昌教授表示，目前我国慢

性气道疾病管理形势严峻，

其中我国因有症状才就医

的慢阻肺患者的症状负担

比欧美国家更重。

慢阻肺“促防诊控治

康”的主要任务是：提高

慢阻肺知晓率，加强危险

因素防护；普及肺功能检

查，促进早诊早治；加强

基层规范化诊疗能力建设，

落实分级诊疗；加强科技

攻关和成果转化。

行动目标是：到 2022

年和 2030 年，70 岁及以下

人群慢性呼吸系统疾病的死

亡率分别要下降到 9/10 万

和 8.1/10 万；40 岁 及 以 上

居民慢阻肺知晓率分别达到

15% 及以上和 30% 及以上。

慢阻肺的促防诊控治康，需

要多方努力。要加强全学科、

基层和一线医疗建设，专科

医师共同努力，指引慢阻肺

管理工作全方位提升。

针对如何在群医学的

时代下做好肺部感染“促

防诊控治康”这一问题，

瞿介明教授从以四方面给

予了解答。

第一，建立平疫结合

下的肺部感染“促防诊控

治康”体系。包括呼吸道

传染病在内的呼吸系统疾

病，已成为导致重大公共

卫生事件的重要风险点，

建立平疫结合下的诊疗体

系尤为重要。

第二，发展肺部感染

与危重症亚专科。多学科

诊疗模式是提升诊治能力

重要形式和途径。

第三，加快开发肺部

感染性疾病病原体诊断技

术。目前传统病原学检测

技术存在阳性率低、周期

长、精准度较低等局限，

呼吸道感染病原学构成复

杂，造成临床病原体诊断

存在一定困难。因此，加

快早期、快速、精准的病

原学诊断技术的研发成为

临床新需求。

第 四， 提 高 对 肺 部

感 染 性 疾 病 的 预 防 及 康

复理念。

王辰 从单纯诊治到促防诊控治康

瞿介明  做到六位一体需要四大抓手

曹彬 PCCM 医生应挑起传染病防治重任

陈荣昌 慢阻肺防控要靠多方助力
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