
本版责编：张玉辉  李慧
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6674
E-mail:ysbzhangyuhui@163.com POPULAR  SCIENCE  

科普  C3

脑出血患者的日常护理
▲ 夏邑县人民医院  孙芳

肠胃炎是常见并且多发的一种疾病，

主要是由于患者长期饮食不规律，不按时吃

饭或吃不卫生食物而导致的。如果患肠胃炎，

采用中医进行治疗和调理是不错的选择。

肠胃炎判断方法

如何才能裁判是否有肠胃炎？肠胃炎

患者首先会出现肠道外症状，如果是急性

期患者会出现关节症状、皮肤症状和眼部

症状。关节症状主要是和腹泻伴发的关节

疼痛，为非浸润性。

皮肤症状表现为有结节性红斑、浓皮

症、坏死性丘疹等，经常发生于小儿中。

眼部会出现虹膜炎、色素层炎、葡萄

膜炎的症状，还有肝部会因肝肿大导致肝区

不适或隐痛，也是肠胃炎常见的一种症状。

肠胃炎患者消化道还会出现一系列症

状，主要症状为腹泻，会经常反复发作而

且持续不愈，还有腹痛、出血、消化不良

等症状。肠胃炎还会有全身症状，通常患

者会出现发热、消瘦、水肿等全身症状表现，

多数患者会有低热、中度发热或高热以及

寒战、惊厥、昏迷等，重度患者还会因长

期腹泻、便血或发热消耗而导致消瘦症状，

部分持续发作的患者还会有踝以下出现水

肿的情况，主要因低蛋白血症引起。

肠胃炎中医治疗方法

如果患肠胃炎可以采用中医进行治疗，

治疗效果也是比较明显的。首先中医主要

采用中药内服的治疗方法，根据患者的症

状表现，可采用茯苓、白术、党参、薏仁米、

陈皮等中药进行治疗，这几种中药具有健

脾胃的功效，薏仁米可以起到化湿的作用。

而且黄连对于受到病菌感染时可以起到清

热解毒的作用。

其次还可以采用中药灌肠的方法，用

中药进行灌肠，能够帮助清热解毒、活血

化瘀。但是在进行灌肠的时候，灌肠液的

温度要适中，不能过热。以及不能过量使

用灌肠液还有体位也要合适。对于肠胃炎

中医治疗，还可以采用针灸治疗、穴位贴

敷以及穴位埋线等方法进行治疗。针灸治

疗是通过刺激对应的穴位，从而促进肠胃

蠕动，要是想要治疗效果更好，可以配合

服用补脾益肠的中药。

肠胃炎中医调理方法

肠胃炎可以通过中医方法来进行调理，

首先可以采用中医按摩方法，通过中医按

摩可以有效改善肠道的循环，并且能促进

肠道蠕动，还可以帮助食物的消化和营养

摄入，从而增强身体免疫功能，中医按摩

需要按摩关元穴每日两次，每次五分钟，

就能更好地帮助疾病恢复。中医针灸也是

比较常用的手段，可以有效改善新城代谢，

促进病毒和病菌排出体外，有利于治疗肠

胃炎同时也能改善患者的体质。中医食疗

也是对肠胃炎治疗有帮助，采用麦冬和黄

芪党参煮水喝，具有滋阴润肺通肠道的作

用，可以有效调理改善肠胃炎。

如何预防肠胃炎？

为有效预防肠胃炎，首先在吃饭时要

细嚼慢咽，可减少粗糙食物对胃黏膜的刺

激，其次是要注重节律性饮食，有许多的

人不按照科学的饮食规律，就很容易导致

肠胃炎，因此不能暴饮暴食，科学合理的

饮食。另外还要注意饮食卫生，少吃路边

摆摊的食物，避免微生物和细菌对胃黏膜

的损害。在选择食物的时候要选择新鲜的

食物，存放太久的食物最好不要食用。最

后就是要适当运动，提高免疫力，增强机

体对疾病的抵抗能力，通过这些预防措施，

就能降低肠胃炎的发病率。

肠胃炎对人体的危害较大，因此在日

常生活中要注重预防，加强锻炼，增强体质。

肠胃炎患者生活和饮食调理是很重要的事

情，通过合理的调理才能让治疗效果更好。

因此在饮食上最好吃一些清淡和易消化的

食物，而且要少吃多餐，同时注意饮食卫生，

这样 可以早日恢复健康。

随着医疗技术的发展，人们的意识也

不断在进步。输血前进行抗体筛查可以确

保临床输血的安全，减少在输血过程中不

良事件发生的概率。因此，需要更加了解

抗体筛查对临床输血的必要性，从而降低

医疗风险。

抗体筛查对临床输血的意义

为了能让患者在临床输血安全得到保

障，在输血前都需要进行抗体筛查。对此，

在输血患者输血前进行抗体筛查，能够及

时发现血型免疫抗体，同时提前准备相合

的血液，从而能保证患者及时用血，防止

出现血型免疫抗体引起的输血反应。

如果患者在输血前未进行抗体筛查的

话，有可能会出现迟发性输血不良反应情

况，甚至可能会危及到患者生命。因此，

抗体筛查在临床输血中，有着很重要的意

义，可以降低出现意外情况的概率，也可

以减少病情延误治疗情况。同时，为了更

加准确的进行配血工作，需要患者在输血

前一天进行抗体筛查，从而能有保证足够

的时间检查患者体内的抗体特异性进行检

查，以免出现不良反应。

所以需要在输血前对患者进行血型鉴

定以及抗体筛查，这是不可或缺的一项重

要内容，不仅可以让患者及时得到治疗，

同时也能避免医疗风险，减少出现医疗纠

纷事件的概率，进而提高医院的整体质量。

输血后患者注意事项

在患者完成输血后，首先需要观察患

者有没有出现过敏反应以及是否有溶血反

应等，因为有些患者在输血后会出现皮肤

皮疹、瘙痒等过敏现象，严重的话还会导

致全身皮疹、喉咙水肿、支气管痉挛或过

敏性休克等症状，对此可以使用抗过敏药

物进行治疗，具有良好的效果。

其次是要注意在输血后第二天需要复

查血常规，从而了解输血的效果，如果患

者在输血后血小板数量没有明显升高，则

有可能是因为体内有抗血小板相关抗体，

而导致输注没有效果。

再就是患者在输血后要观察有没有迟

发性溶血反应，患者可能会在输血后 10 天

左右出现轻微发热以及血红蛋白值下降、

皮肤瘙痒、皮疹等症状，甚至会导致红细

胞大量破坏，出现血压下降、休克、弥漫

性血管内凝血综合症或急性肾功能衰竭的

情况。

输血反应及应对措施

患者在输血后，首先可能会出现一些

反应，比如发热反应。发热反应是在输血

中比较常见的反应，主要是由于热源污染

或受血者在输血后产生白细胞抗体和血小

板抗体所导致的免疫反应以及其它的原因。

因此当患者在输血过程中或输血后出

现发热、畏寒、寒战的情况，并且还有头痛、

恶心、呕吐等伴随症状。需要先停止输血，

然后密切观察患者的生命体征，并做相应

的处理。

其次是过敏反应，这是由于患者本身

是过敏体质，而输入血中的异体蛋白与过

敏机体蛋白质结合，从而形成完全抗原而

导致过敏，或者是献血者在献血前有使用

导致过敏的食物或药物，因此会使输入血

液中有致敏物质。

对此，需要在发生过敏反应时，需要

减慢输血的速度并继续观察，如果比较严

重的话要停止输血。患者在输血后还可能

会出现溶血反应，可能是因为输入异型血、

变质血或其它原因，这时要停止输血并通

知医生，同时要维持静脉输液通道，使用

升压药和其它药物。

临床输血也是一种治疗方式，有些患

者需要通过输血来维持体征，但是输血的

过程比较复杂，因此有许多的注意事项。

抗体筛查可以帮助减少在输血时各种

情况的发生，同时也能让患者及时的得到

治疗，进而减少医疗纠纷的发生，所以抗

体筛查对临床输血有着重要的意义。

肠胃炎中医调理思路
▲ 虞城县人民医院   王怀启

抗体筛查对临床输血有意义吗？
▲ 南阳市中心医院   徐一方

脑出血是指非外伤性脑实质内血管破裂

引起的出血，主要与脑血管病变有关，即与

高血脂、糖尿病、高血压、血管的老化、吸

烟等密切相关，占全部脑卒中的20%～ 30%，

急性期病死率为 30% ～ 40%。发病原因往往

是由于情绪激动、费劲用力，早期死亡率很

高，幸存者中多数留有不同程度的运动障碍、

认知障碍、言语吞咽障碍等后遗症。

这种疾病对人的危害非常大，因此，

一旦发病就需及时进行治疗，如果延误的话，

就有可能威胁到患者的生命安全，并且在治

疗之后需要做好相关的护理工作，这样才可

以保证治疗的效果，避免再次复发。

并发症护理

脑出血会使患者的脑部受到严重伤害，

很有可能引发各种并发症，因此，家属在护

理患者的时候，一定要注意对并发症的护理，

主要有以下几点：

发热咳嗽  每日定时帮助患者翻身拍背

4~6 次，每次拍背 10 分钟左右，一旦发现

患者咳黄痰、发热、气促、口唇青紫，应立

即请医生诊治。

尿路感染  鼓励患者多饮水，以达到清

洁尿路的目的，注意会阴部清洁，预防交叉

感染。如发现尿液混浊、发热，是泌尿系感

染的征兆，应及早治疗。

脑出血复发  瘫痪患者容易便秘，需调

节患者的饮食结构，多给患者吃低脂、高蛋

白、高能量饮食及含粗纤维的蔬菜、水果等，

并给以足够水分，定时定点给便器排便，必

要时应用通便药物、灌肠，以免患者因用力

排便致使脑出血再次发生。

褥疮  患者瘫痪在床，枕骨粗隆、肩胛

部、髋部、骶尾部、足跟部等骨骼突出处易

发生褥疮，因此应用软枕或海绵垫保护骨隆

突处，每 2~3 小时翻身一次，避免拖拉、

推等动作，床铺经常保持干燥清洁，定时温

水擦澡、按摩，增进局部血液循环，改善局

部营养状况，以防褥疮发生。

静脉血栓  每日行四肢向心性按摩，每

次 10~15 分钟，促进静脉血回流，防止深

静脉血栓形成。一旦发现不明原因的发热、

下肢肿疼，应迅速诊治。

心理护理

脑出血患者大都瘫痪在床，生活无法

自理，基本上每位患者都有忧郁、沮丧、烦

躁、易怒、悲观、失望等情绪反应，因此，

家属应从心理上关心体贴患者，多与患者交

谈，安慰鼓励患者，耐心的解释病情，消除

患者的疑虑及悲观情绪，使之了解自己的病

情，树立战胜疾病的信心，建立和巩固功能

康复训练的信心和决心，要他们相信此病在

当今的医学技术里是完全可以康复的。

功能康复锻炼护理

功能锻炼每日 3~4 次，幅度次数逐渐

增加，随着身体的康复，要鼓励患者自行进

行功能锻炼并及时离床活动，严防跌倒踩空，

可同时配合针灸、理疗、按摩加快康复。功

能康复锻炼主要有以下几项：

保持肢体功能位  保持患者瘫痪肢体功

能位是保证肢体功能顺利康复的前提。仰卧

或侧卧位时，将患者的头抬高 15~30 度，

下肢膝关节略屈曲，足与小腿保持 90 度，

脚尖向正上，上肢前臂呈半屈曲状态，手握

一布卷或圆形物。

上肢功能锻炼  护理人员站在患者患

侧，一手握住患侧的手腕，另一手置肘关节

略上方，将患肢行上、下、左、右、伸曲、

旋转运动；护理人员一手握住患肢手腕，另

一手做各指的运动。

下肢功能锻炼  护理人员一手握住患肢

的踝关节，另一手握住膝关节略下方，使髋

膝关节伸、屈、内外旋转、内收外展；护理

人员一手握住患肢的足弓部，另一手做个趾

的活动。

以上就是脑出血患者日常护理的要点，希

望能对大家有帮助。家庭护理的最终目的是使患

者达到生活自理或协助自理，因此还要逐渐训练

患者吃饭、穿衣、洗漱、如厕及一些室外活动，

由完全照顾过度到协助照顾，直至生活自理，一

直坚持下去，患者是完全有可能恢复正常的。
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