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心力衰竭患者应进行心理调适
▲ 河南科技大学第一附属医院   麻朴

脑出血属于脑卒中的一种类型，在急

性脑血管病中约占 20%~30%，其中高血压

性脑出血是最为常见的，好发于 50 岁以上

人群，然而随着现代工作生活节奏的不断

加快，很多年轻人由于作息和饮食不规律，

缺乏运动等原因，也会发生脑出血，如果

没有及时控制，可能会危及生命。

除了高血压以外，动脉瘤、肿瘤卒中、

动静脉畸形、脑淀粉样血管病以及血液病也

会导致脑出血。该疾病多发生于情绪激动或

活动中，出现血压升高，头痛呕吐、意识障

碍、肢体瘫痪以及癫痫发作等症状，并且短

则数分钟，长则数小时症状就会达到高峰，

如果出血量较大还会出现高热、应激性溃疡、

上消化道出血、血糖升高以及昏迷等情况，

严重威胁患者人身健康与生命安全。

脑出血治疗

根据出血部位可将脑出血分为脑叶出

血、小脑出血、基底节区出血、脑室出血以

及脑干出血，脑出血诊断中头颅 CT 是首选

检查，治疗方式包括内科治疗、外科治疗以

及康复治疗，治疗遵循这些原则：安静卧床、

降低颅内压、调整血压，若出血量大则需要

选择外科手术，加强护理预防并发症从而降

低死残率、挽救生命减少复发率。

其中内科治疗有这些措施：采取安静

卧床休息、保持大便通畅，以免情绪因素

导致血压升高等一般处理；采用硝普钠、

拉贝洛尔以及尼卡地平等抗高血压药物以

及甘露醇等降颅内压药物来控制血压、降

低颅内压；防治肺部感染、下肢静脉血栓

以及电解质紊乱，给予营养支持，并预防

饮水呛咳。

对于内科治疗无效病情较为严重的患者

则采用外科治疗，采用小骨窗开颅血肿清除

术、脑室穿刺引流术、钻孔血肿抽吸术以及

去骨瓣减压术等手术方法，主要是挽救生命。

在患者病情相对平稳的情况下可以给

予康复治疗，早期按阶段给予脑出血患者

康复治疗能够促进患者神经功能恢复，有

助于改善生活质量。

脑出血护理注意事项

脑出血患者经抢救之后，应使其保持

卧床休息两周时间，注意头部应避免抬高，

但可以轻轻地进行左右转动，而患者四肢

则需要每间隔两个小时小幅度动动来促进

血液循环。需要注意的是，为了防止再次

发生，应禁止患者下床进行大小便。此外，

应为患者提供一个安静舒适的休养环境，

在卧床休息两周时间内，为了让患者维持

相对平和稳定的情绪状态，应尽量减少亲

友探望，防止复发。

控制血压  高血压及高血压引发的动脉

硬化是引发脑出血的主要原因，因而应遵

循医嘱服用降压药，禁止私自调整用量以

及次数，以免因血压控制不佳影响病情。

头痛问题  脑出血患者会伴随头痛表

现，这是发病初期最为常见的一种症状，而

且痛感会存在个体差异，表现为剧烈疼痛、

刺痛以及胀痛等不同程度，对此，不必过度

紧张，可通过头部按摩舒缓疼痛。对于老年

人，长期卧床很容易出现肺部感染，应帮其

多进行翻身与拍背，帮助痰液咳出。

一些患者会受脑出血影响肢体对冷热刺

激感受变得迟钝，因而在天冷时若应避免使用

热水袋等物品取暖，以免因温度过高造成烫伤。

脑出血预防注意事项

维持血压稳定  若发现高血压应及时

治疗，尤其是老年人，若患有高血压应谨

遵医嘱按时按量服药，并定期去医院进行

复查。

注意饮食  饮食方面，应低脂低盐以及

低糖饮食，最好少吃或者不吃动物内脏以

及脑，增加水果蔬菜以及豆制品的摄入量，

与鱼蛋以及瘦肉进行合理搭配。

调理情志  尽量避免大喜或者大怒，维

持心境平和与情绪稳定。心绪平和便不会

因此引发血压升高，也就一定程度减少脑

出血发生风险。

婴儿在出生之后，由于各方面都比较

脆弱，因此容易引发各种症状。婴儿湿疹

是一种过敏性皮肤炎症，大多与遗传、环境、

饮食和情绪等因素有关。在婴幼儿出现湿

疹后，父母也会非常担心，因此需要了解

有哪些防治婴幼儿湿疹的方法，从而减少

湿疹的发生。

婴儿湿疹如何引起的？

引起婴儿湿疹的外部因素有许多，首

先是牛奶蛋白，因为许多的婴儿对奶粉或

母乳的蛋白质过敏所引起。而且有些婴儿

会出现不同程度的不耐受，就有可能引起

湿疹，甚至是腹泻、便血。

其次是环境因素，比如花粉、螨虫、

空气干燥等都是可能会导致婴儿出现湿疹，

以及穿的毛织品或衣服的染料等，都是和

湿疹的发生有着关系。

还有情绪因素，如果婴儿出现情绪激

动甚至哭闹，可能会加重湿疹的情况。比

如婴儿长期精神紧张、情绪不佳就会使婴

儿的湿疹加重甚至反反复复。

遗传因素也是导致婴儿湿疹的因素，

大多数的健康问题都有可能是遗传因素，

湿疹同样也是。如果父母其中一方患有过

敏性疾病，或者得过湿疹，那么就有可能

增加婴儿得湿疹得几率。

婴儿湿疹如何处理？

如果得婴儿湿疹，在不严重情况下，

可以采用金银花煮水清洗湿疹部位，而且

要保持婴儿身体得清洁和干燥，如果湿疹

是大面积得话，就需要及时去医院就诊。

另外，在生活中还要引起重视。首先

是婴儿的喂养和饮食，可以选择母乳喂养，

母乳喂养能减轻湿疹的症状，如果发现有

些食物会导致出现湿疹，就要避免再次食

用这些食物。

以及在饮食上要以清淡为主，减少盐

分以免体内积液太多。衣物方面最好是棉

质的，并且衣服穿较宽松、轻软的。日常

生活中要避免过热或出汗，以及避免接触

羽毛、花粉、化纤等过敏物质。还有在洗

浴护肤时，要保持皮肤清洁干爽，而且在

给婴儿洗澡时，要用温水和不含碱性的沐

浴剂。在洗完之后，要擦干婴儿身上的水分，

并涂抹非油性的润肤膏。

最后就是环境方面，家长要注意宝宝

周围的冷热温度和湿度变化，如果宝宝患

有接触性皮炎，就要避免皮肤暴露在冷风

和强烈的日晒下。

婴儿湿疹防治方法

为了有效防治婴儿湿疹，首先要尽可

能避免婴儿接触到会引起过敏的物质，比

如对鸡蛋过敏就暂时不能添加。

其次，如果婴儿吃母乳的话，妈妈也

最好不要吃鱼、虾、羊肉等容易引起过敏

的食物，以及辣椒等刺激性的食物。还有

要保持婴儿手清洁，帮婴儿剪指甲防止抓

挠、避免感染，因为湿疹会很痒，婴儿抓

绕会引起皮肤细菌感染。再就是要注意不

能用碱性肥皂和热水洗受影响的皮肤，其

主要是因为肥皂和热水会将婴儿皮肤表面

的油脂洗掉，造成皮肤干燥，从而刺激皮肤。

同时给婴儿穿衣服时要选择棉质宽大

的衣服，以免衣服摩擦加重湿疹，以及不

要穿丝绸和羊毛衣服，以免引起或者加重

过敏。

还要注意不能擅自给婴儿使用激素软

膏，过度使用会使药物被皮肤吸收，造成

一些副作用。因此需要在医生的指导下使

用药物。最后就是如果无法母乳喂养，那

么可以按照医生的意见选择含有益生元的

配方奶，可以有利于调节婴儿的免疫系统，

以此减少婴儿的湿疹。

婴儿湿疹是比较常见的一种皮肤病，

许多宝宝在出生后没多久就会患上湿疹，

婴儿湿疹在一定程度上是可以预防的，因

此预防工作也是非常关键的。同时为了减

少湿疹对宝宝的危害，就要重视宝宝的湿

疹，做好日常生活中对湿疹的预防和护理

工作，能有效治疗湿疹同时也能防止宝宝

湿疹的复发，让宝宝远离湿疹。

脑出血应该注意哪些问题？
▲ 宁陵县人民医院  翟刚花 

婴儿湿疹防治有绝招
▲ 南阳市中心医院  翟翊然

心力衰竭作为难以治愈的疾病之一，

且属于一种慢性疾病，患者常常表现为呼

吸困难、头晕以及目眩等症状，造成了患

者很痛苦。而且这种疾病会反复发作，长

时间后使患者丧失了治疗疾病的自信心，

增加了心理复杂，使患者产生消极的情绪。

在日常生活期间，人们对心力衰竭这

种疾病并不陌生，但是一旦发生这种疾病

患者将痛苦不难，若不能立即进行治疗，

将会严重危害患者生命，让患者产生一种

恐惧心理，心力衰竭到底有哪些表现？如

何帮助患者进行心理调适？

心力衰竭的表现有什么？

心脏是人体的发动机，能够给身体的

各个部位输送氧气，当患者患上心力衰竭

这种疾病时，会导致心脏的功能下降，不

能给全身输送氧气，最终使患者出现全身

组织器官功能不足的现象，心力衰竭的表

现突出，具体表现为：（1）患者产生腹胀，

出现茶饭不思的现象，主要是因为心衰会

使患者脑部缺氧，使胃肠道出现淤血现象，

但是肝功能正常，进而增加了腹胀；（2）

身体耐受能力下降、容易心累。心力衰竭

患者因缺氧给心脏带来了严重的负担，当

进行运动后会加重病情，出现气紧现象；

（3）身体浮肿、尿量减少也是心衰患者的

常见变现，主要是因为心衰肾供血不足，

长时间产生淤血，使水钠停留在潴留内，

进而增加水肿。与此同时，心衰患者还可

能伴随记忆力下降、反应迟钝等现象。

心衰患者的心理调适方法

与患者进行沟通  患者要保持健康的

心态，家人也应对患者进行心理护理，帮

助患者明确疾病的特点，疾病并不害怕，

只要耐心接受治疗，会有利于疾病康复的。

同时，家人也应该耐心地听患者的意见，

帮助患者消除紧张的不良情绪，若遇到事

情时一定要保持良好的态度，有助于改善

疾病带来的不良反应。此外，心力衰竭患

者应在家适当进行运动，通过转移注意力

的方式来调整情绪，使患者主动愿意与人

沟通。

为患者创造良好的生活环境  为了避免

心力衰竭受外界因素影响诱发，患者家属

应该创设和谐的家庭环境，让患者在轻松

的氛围内生活，进而提高患者的生活质量，

帮助患者消除不良的情绪，使患者的思想

能够始终保持房东的状态，进而减少心衰

的发生。同时，家属应让患者养成良好的

生活习惯，做到饮食清淡、不暴饮暴食，

对于油炸、腌制等刺激性食物应拒绝食用。

鼓励患者主动接受治疗  调动患者的主

观能动性对患者病情的恢复具有重要作用，

心力衰竭这种疾病病程长，并且容易反复

发作，因此需要帮助患者树立自信心的方

式来降低疾病的发生率，因此护士和患者

要建立合作关系，鼓励患者主动参与到自

我治疗过程中，避免因患者过度劳累、情

绪波动频繁进而出现心衰现象。

患者和护士共同参与到治疗护理期间，

能够有效提高护理质量，提高患者战胜疾

病的自信心，对于疾病的恢复具有很好地

帮助。

注重精神和心理调适  心力衰竭患者因

不能剧烈运动导致长期宅到家中，活动范

围受到了限制，所以长时间后患者容易产

生烦躁、紧张的情绪，使患者心率增加，

进而加重病情，因此心力衰竭患者要克服

紧张、焦虑的情绪，家人也应该对患者进

行鼓励，平时多与患者进行沟通，帮助患

者转移注意力，使心理保持放松状态。

心理调适作为一种创造性护理模式，

能够帮助患者取得良好的治疗效果，能够

帮助患者树立自信心，在对患者进行心理

调适期间，应专心致志听他们诉说，给予

患者鼓励，让患者感受到有人在关心她、

使患者精神上得到支持。

2022 年 6 月30日


