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中华医学会心身医学分会主任委员 袁勇贵

公立医院心身医学的高质量发展

心身医学涉及临床

各个学科，患者患病率

高。在综合医院就诊的

患者 1/3 有心理问题；

1/3 有器质性疾病；1/3 

有器质性疾病同时伴有

心理问题。因此心身医

学的发展要依靠临床各

个专科医生来共同关注。

袁勇贵介绍，由中

华医学会心身医学分会

制定的《中国心身相关

障碍规范化诊疗指南》

是全球首部关于心身医

学规范的指南，从概念

界定、发病机制、分类、

评估与诊断、检查方法、

心理干预、物理治疗和

药物治疗等多个方面对

心身疾病进行了系统的

阐述，以普及提升心身

疾病的早期识别。并在

遵循临床证据的基础上，

整合精神病学与精神 -

会诊联络医学的理论与

实践知识，借鉴国外先

进经验，突出心身医学

的本土化特色。

“中国心身医学迫

切需要在公立医院设立

专科门诊，未来还需加

强专科医生培养，并在

医学研究、开展国际交

流等方面发力，来推动

心身医学的发展。”袁

勇贵说。

中国医学科学院阜外医院 王增武

让患者参与自身血压管理
“心血管病给全球带来

新的严峻挑战，不仅降低了

患者的生活质量，而且与日

俱增的医疗花费也为国家和

家庭带来了很大的挑战。”

王增武介绍，国家心血管病

中心发布的《中国心血管健

康与疾病报告 2021》显示，

我国心血管病现患人数 3.3

亿，每 5 例因病死亡病例中

就有 2 例死于心血管病。

“虽然发病率、死亡率

还处于上升态势，但从细分

情况可以看到，脑出血的死

亡率呈现下降态势，这预示

着未来整体情况会逐步走向

下降趋势，是一个好征兆。”

王增武说。

近年来，中国高血压

防治工作取得巨大进步，人

群的知晓率、治疗率、控制

率大幅提高，在政府有关部

门的大力支持下，各级医务

人员对高血压的重视程度空

前，对防治知识的掌握也是

日新月异、突飞猛进的，这

为全国高血压防治奠定坚实

的基础。

但还有部分患者缺少心

脑血管疾病防治知识。王增

武认为，要加强患者健康教

育，让患者做好自己的健康

第一责任人，参与到自己的

血压管理中来。

爱尔眼科集团副总裁  万伟

不忘初心  服务 14 亿人民眼健康
“爱尔眼科 20 年的成长

就是中国医疗改革的缩影，

这 20 年爱尔眼科紧紧围绕眼

专科建设取得了不错的成绩。

未来，我们将不忘初心，为

14 亿人民眼健康服务。”万

伟说道。

下一个 10 年，爱尔眼科

将在国家高质量发展的政策

指引下，实现三个目标：第一，

打造眼健康生态圈，形成分

级连锁、眼健康服务、生态

教育和科研全球化的网络生

态链；第二，在 8 个地区打

造国家级区域性眼科中心，

深入建设县域及社区门诊诊

所、眼科门诊诊所，为中国

眼科探索眼健康服务架构和

体系；第三，在教育和科研

方面强化校企合作，为推动

人类眼科学和视觉科学的发

展作出贡献。

成都康弘药业集团股份有限公司总裁  柯潇

肩负使命  为人民提供更多更好的中国原创药品

柯潇总裁介绍了康弘

药业的历史、现状以及未

来，展示了康柏西普眼用

注射液（商品名：朗沐商品名：朗沐）、

松龄血脉康胶囊、舒肝解

郁胶囊、渴络欣胶囊等重

要产品的发展现状，并

展望了正在有条不紊持

续推进的药物研究情况。

他表示，康弘药业成立

20 余年来，始终坚持“以

质量为生命，以创新为核

心”经营理念，以满足临

床需求为导向，在眼科、

中枢神经领域专业合作，

专业创新。面对百年未有

之大变局，在“人民至上 

生命至上”的引领下，康

弘人将始终坚持创新驱

动发展的企业战略，与公

立医院广大的专家们同

心，为人民、为世界，提

供更多、更好的中国原创

药品。

（ 上接 A3 版）
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四川大学华西天府医院院长  康焰

一家好的公立医院   不能关起门来谈发展

“一家好的公立医

院，不能关起门来谈发

展。”康焰认为，公立医

院要体现其公益性，应将

优质医疗资源辐射至其他

院区、县级医疗机构。

华西天府医院以华西

医院科研、教学、人才团

队为支撑，与华西医院进

行统一管理、统一资源调

配、统一业务管理、统一

信息平台，实现同质化发

展，并以 5G 为支撑，实

现双向转诊便捷化。华西

医院还与华西天府医院共

建多学科团队，实现分

级、全程、规范、智慧化

管理；实施技术创新，实

现诊治水平一流，以“微

创、介入”为特色，整合

全院优势亚专业开展肺

癌、结直肠盆底疾病等诊

疗业务。

“我们的目标是将

华西天府医院建设成为

‘国际一流，世界领先’

的区域医学中心，协同华

西医院在疑难危重症诊

治、人才培养、临床研究、

重大公共卫生问题研究

等方面实现创新与发展，

带动区域医疗、预防和保

健服务水平整体提升。”

康焰说。

左起：医师报

社执行社长兼执行

总编辑张艳萍、成

都市第三人民医院

党委书记徐俊波、

成都市 第 五 人 民 医

院 院 长 周 政、 宜

宾 市 第 二 人 民 医

院 党 委 书 记 韩 平、

四 川 大 学 华 西医院

临床药学部费小凡、

中华医学会心身医

学分会主任委员袁

勇贵（线上参会）。

科学建设  赋能公立医院高质量发展

广西医科大学第一附属医院院长 陈俊强

从精细到精益   医院经营的四大法宝
2021 年 6 月， 国 务

院办公厅发布《关于推动

公立医院高质量发展的意

见》。其中，建立医院运

营管理决策支持系统，健

全公立医院运营管理体系

成为高质量发展的重点工

作之一。围绕这一理念，

广西医科大学第一附属医

院进行了一系列探索。

陈俊强介绍，医院主

要从四个方面实现医院运

营从精细到精益的转变：

一是引入科学管理工具，

构建现代医院管理体系、

制度体系；二是升级运营

管理新模式，推进控费、

提效、调结构；三是深化

推进以战略为导向的全面

预算管理体系；四是强化

以风险为导向的运营风险

防控。“精益管理的基础

是大数据驱动。”陈俊强

介绍，通过建设三大数据

中心，医院走向智慧医院

发展之路。医院还将 HIS

平台、医保平台、财务平

台、人力资源等系统全部

打通，进一步提高了院内

服务体系的整体效能。

温州医科大学眼视光医院集团总院长 瞿佳

信息化赋能高质量日间手术与管理
“开展日间手术既

是医改的一部分，也是

医疗服务模式创新的重

要 内 容。”2020 年， 瞿

佳根据多年的眼科专科

医院日间手术管理实践，

结合国内外先进经验，

牵头编写了《眼科日间

手术管理与实践》和《中

国眼科日间手术管理专

家 共 识（2021 年）》，

为医院管理者及医护团

队开展眼科日间手术提

供帮助和启发。

 瞿佳表示，随着《中

国眼科日间手术管理专家

共 识（2021 年）》 的 发

布，日间手术进入蓬勃发

展阶段。作为国家临床医

学研究中心，温州医科大

学附属眼视光医院进一步

加强日间手术管理的智慧

化赋能，把数字化理念、

思路、方法运用到患者管

理的全过程，并开发了手

术预约信息平台，为医患

双方沟通手术日程提供参

考依据。

本 次“ 国 考”， 温

医大附属眼视光医院排名

三级公立专科医院全国第 

三，眼科医院全国第一。

瞿佳表示：“‘国考’直

接反映出了医院在医疗改

革和高质量发展中取得的

阶段性进展和积极成效。”

●圆桌讨论三
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