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心力衰竭也称为心衰，是生活中比较

常见的。心力衰竭可根据发展的急缓分为急

性心力衰竭和慢性心力衰竭。而急性心衰和

慢性心衰治疗方法和处理方式也有不同的地

方，如果患上心力衰竭应该怎么治疗呢？

什么是心力衰竭？

心力衰竭是由于心脏的收缩功能或舒

张功能产生障碍，而无法将静脉回心血量充

分排出心脏，从而导致静脉系统血液淤积，

进而引起心脏循环障碍症。

心力衰竭根据发生的缓急，可分为急

性心力衰竭和慢性心力衰竭。心衰的症状通

常表现为昏厥、休克、急性肺水肿以及心脏

骤停等，昏厥是由于心脏本身排血功能减退，

心排血量减少从而引起脑部缺血、并发生短

暂的意识障碍，也就是心源性昏厥。

患者在发作时会出现四肢抽搐、呼吸

暂停等表现。而出现休克则是因为心脏排血

功能低下而致使心排血量不足就会容易引起

休克，也称为心源性休克。心源性休克患者

会表现为静脉压升高、静脉怒张等。急性肺

水肿是急性左心功能不全或急性左心衰竭的

主要表现，主要引起的原因是突发严重的左

心室排血不足或左心房排血受阻而引起肺静

脉和毛细血管压力上升所引起。

急性心衰治疗方案

急性心衰的治疗方案一般采取治疗方

法为在平时多注意休息，控制体力活动以及

避免精神刺激，使心脏的负荷降低，从而有

利于促进心功能的恢复。如果患者症状比较

严重可以采取端坐位，双腿下垂。

其次是适当运动，因为长期卧床就容

易导致静脉血栓的形成，同时也会降低消化

功能，所以需要鼓励心衰患者在病情稳定的

情况下主动运动，并且根据病情不同，可以

适当增加做一些有氧运动。

另外，对于急性心衰还需要通过药物治

疗，比如血管扩张剂可以扩张血管，降低回心

血量，降低外周阻力以及减轻心脏负荷，帮助

患者改善心肌供血。还可以使用正性肌力药物，

包括β受体兴奋剂、利尿剂、氨茶碱等。手

术治疗是通过心脏移植，对于终末期心衰比较

有效的治疗方法，也适用于心功能严重损害而

经过其它治疗方法无效的重度心衰患者。

慢性心衰治疗方案

慢性心衰的一般治疗是通过在日常生

活中避免一些诱发因素，比如各种感染、肺

梗死、心律失常等，其次是监测体重，每天

监测体重从而能及时发现液体潴留。患者还

需要调整生活方式，增加营养和饮食。

另外如果患者出现抑郁、焦虑、孤独

等情绪，就需要进行心理疏导改善心功能，

必要时还可以适量使用抗焦虑或抗抑郁的药

物。慢性心力衰竭的药物治疗包括欣康、单

硝酸异山梨酯等药物，帮助缓解不适症状，

改善心功能。另外非药物治疗主要有心脏再

同步化治疗和植入式心脏转复除颤器，心脏

再同步治疗可以帮助恢复房室，改善心力衰

竭患者症状。植入式心脏转复除颤器可以降

低猝死率，有效预防心衰患者发生猝死。

如何预防心衰？

为了防止发生心衰，在平时生活中需

要制定好生活计划，保持良好的生活习惯以

及良好的心态，注意劳逸结合避免过度劳累。

心衰患者需要禁烟和禁酒，因为烟中的尼

古丁会损害心血管，导致患者的血压快速升高、

心率加快，以及酒精会使血管扩张、血流流速

过快，就容易引起心脏病或心梗。另外每天也

要开窗通风，因为心衰患者会出现呼吸困难的

症状，因此要保证空气流通，避免诱发心脏病。

心力衰竭是一种严重的心脏疾病，主

要是因为心脏结构异常导致心室充盈或减弱

受损而导致的疾病，因此需要通过医生的分

析，了解心力衰竭的诱因，对症下药，并采

取最适合的方式进行治疗。在平时也要做好

预防措施，从而远离疾病的困扰。

根据相关研究表明，全世界新发生食管

癌的病例每年约为 30 万，而中国也是世界

死亡率发生的最高国家，我国食道癌的发病

率将近占全球十大癌患者总数的一半。食道

癌是在食管粘膜上皮出现恶性肿瘤，是一种

非常严重的消耗性疾病，有患者会选择放疗

来作为治疗食道癌的一种手段，但由于食道

癌在放射治疗的过程中消耗的时间很长。

放疗结束后，患者大部分时间是在家中

度过的，家人的照顾对患者来说至关重要，

但对于患者放疗术后该如何护理，家属了解

的并不是很多。今天我们就来说说食道癌患

者放疗后正确护理的方法是什么？一起看看

在家中护理放疗术后患者有哪些注意事项。

什么是食管癌放疗？

如果患者的肿瘤大小以及位置都不能

选择手术作为治疗方法时，则会选用食道

癌放疗的方法作为治疗的手段。

放疗指的是在外科手术前使用射线对

患者的肿瘤大小进行缩减或者是食道癌患

者在手术之后将所残留的癌细胞进行消除

干净。食管癌的放社治疗已成为不手术的

食管癌患者治疗中的重要一环。

发病成因

自身饮食习惯 若长期喜欢吃腌制食品

以及过咸过辣的食物，则会导致食道癌的

病发率增高。

烟酒过量 众所周知吸烟有害自身健康，

不仅对肺部有危害，而且也能够使食道癌的

发病率增高，因为长期的吸烟会导致烟草中

亚硝胺在体内进行堆积，而这些物质正是致

癌物，因此发生癌症的概率会增高。

遗传 通过遗传使患者患有食道癌的概

率增加，在同一家族，这种疾病可在同一

代或者是隔几代内发生。而家族里有病史

的人，往往应该注意自己是否有病发前兆，

对其应及时进行检查治疗。

缺乏维生素  因为没有摄入更多的维

生素，所以导致体内缺乏维生素 A、C 时，

会使患者自身的免疫力下降，因此患食管

癌的概率增加。

放疗后护理

日常生活中护理  在做放疗的期间，

食道癌的患者会出现很多不适的症状，例

如，患者在吞咽时出现困难，有吞咽疼痛感，

皮肤瘙痒甚至出现皮肤灼烧感等症状。

这些症状不仅给患者的生活带来烦恼，

也会影响生活的质量。需要患者的家属以

及患者的朋友，亲戚给予患者多种形式的

帮助和支持，分散患者的注意力。患者在

着装方面应该选择棉质柔软，比较宽松的

衣服，防止皮肤被阳光暴晒，避免出现皮

肤的瘙痒患者对其进行抓挠，个人的卫生

也要做到及时的清洁，作息也要规律。

饮食上的护理  做完放疗的患者应进

食容易消化、蛋白质高以及维生素高的食

物，例如：牛奶，鸡蛋，鱼，虾，新鲜的

蔬菜和水果等食物。不宜饮酒，喝咖啡以

及油炸性的食物，也不能吃辛辣刺激，过

热，过硬的食物。并且进食时，要定时定

量，每天可进餐多次，但要确保进食的量，

患者在进食之后不应立即的躺卧，应避免

食物出现反流的情况，最好的处理方法是

在进食后，行走半个小时或半卧半个小时。

心理方面  因为食管癌放疗的过程是一

个很漫长的过程，患者的心理也会受到影响，

这时就需要家属多陪伴患者，与患者聊天，

唠唠家常，分散患者的注意力，使患者能够

从家庭成员方面得到更多的支持来更好的抵

抗疾病。让患者感受到家庭的温暖，这样可

以有一个积极的心态去做治疗。

患者的情绪会影响到放疗后的效果，

如果患者出现不良的情绪以及心情不稳定

的话，会加重病情的恶化。在战胜疾病的

过程当中，患者更需要家庭的支持，若患

者得到了家庭的支持，患者的生存时间以

及生活质量都有很大的提高。

食道癌患者放疗后该如何正确护理
▲ 河南省肿瘤医院 赵佳

急性心衰和慢性心衰的治疗方案
▲ 河南科技大学第一附属医院   王丹

在生活中，许多的老年人肠胃都比较虚

弱，而且不注意饮食规律就容易出现肠炎疾

病，患者会出现腹泻、腹痛或食欲下降等，

甚至还会有发烧等并发症。

所以老年人如果患肠炎需要尽早干预治

疗，并且需要了解肠炎的解决方法以及如何

营养护理。

老年肠炎患者营养护理

老年肠炎患者如果腹泻，需要及时补充

水分，同时，适当减少饮食中的纤维素成分，

比如像韭菜、芹菜、蒜苔等，从而减轻高纤

维素成分可能对结肠粘膜造成的损伤。

老年肠炎患者可以适当补充低脂肪或低

胆固醇的优质蛋白，比如新鲜的鱼肉和虾肉，

以及较瘦的牛肉和羊肉等。如果患者的血色

素比较低，可以适当补充红枣、茄子等含有

铁质的食物，并且可以适当摄入含有不饱和

脂肪酸的食物，比如核桃、花生、芝麻等。

还应在供给富含维生素、无机盐、微量元素

的食物，尤其是含维生素 c、维生素 b 乃铁

丰富的食物，以补充体力、滋养身体；在膳

食中不要用多油食品及油炸食品。烹调要少

用油，采用蒸、氽 、烩、焖等方法。忌食

多脂肪食物，以免加重腹泻。

老年肠炎患者如何治疗？

如果老年人患了肠炎需要根据病因进行

治疗。首先，由于肠胃疾病是由于炎症所引

起的，因此老年人要使用消炎药物，一般主

要有抗生素或中成药物。抗生素可以选择青

霉素胶囊、左氧氟沙星和头孢菌素等药物，

中成药则包括参苓白术散或肠炎宁片等。

其次是可以通过静脉输液，因为老年肠

炎患者会出现轻度脱水的情况，这时需要及

时去医院补充营养液或是口服补液盐。如果

患者的病情比较严重的话，需要输入液体。

另外，老年肠炎患者的肠胃会觉得不舒服，

而患者需要在饮食上注意健康，尽量吃低脂

和低渣的食物。

为了能补充更多的叶酸和维生素，可以

多吃一些新鲜的蔬菜水果，比如油麦菜、西

红柿、胡萝卜等。最后，如果发生因肠炎引

起腹泻症状时，患者需要使用止泻药物，帮

助患者抑制平滑肌的收缩以及减少肠胃的蠕

动，但是这种药物可能会产生一些副作用，

因此要谨慎使用。

老年肠炎患者健康指导

对于老年肠炎患者来说，在饮食方面产

气的食物要少吃，比如土豆、番薯、南瓜、以

及甜食和碳酸饮料等。还有一些坚硬的食物也

不能吃，比如香肠、火腿、腊肉等，同时还有

寒性的食物和过烫的食物都是不能吃的。

老年肠炎患者可以适量吃一些山药、石

榴、柿子等，可以起到收敛止泻的作用，还

可以食用薏苡仁山药煮粥，可以促进肠道功

能的恢复。另外患者还需要注意在做食物的

时候，食物要做的细碎软烂，并且烹调主要

以蒸、煮、炖为主，在平时可以吃些面食。

而且还要保证饮食的规律，不能暴饮暴食，

或者不吃早饭等。

还有包括油腻、甜食、浓茶、咖啡等都

尽量不要吃，在平时要加强锻炼，比如走路

或跑步可以促进肠道蠕动。老年肠炎患者最

重要的还是要注意预防并发症，因为老年肠

炎患者不但会出现脱水、电解质紊乱，还有

可能会出现并发症，因此患者和家属要采取

措施预防并发症的发生，患者和家属要了解

并发症的症状，同时要及时发现并治疗。

老年人身体较虚弱，在饮食方面尤其需

要留心照顾，保证充足营养的同时，也要注

重视频安全和卫生，小心病从口入。饮食搭

配上整体应掌握食物质软、易于消化、高营

养成分的标准，少吃多餐、定时执行定量分析。

老年人在患上肠炎疾病后，需要根据自

身情况及时就医，否则会影响到生命健康。

在平时注意不要让腹部受凉，以及要健康饮

食，多补充维生素等。另外还要保持身体清

洁卫生，减少再次发生疾病的风险。

老年肠炎患者如何进行营养护理？
▲ 周口市中心医院  田淑霞


