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妇女阴道细菌临床检验方法的对比分析
▲ 虞城县人民医院   赵丽

目前，患有冠心病的患者越来越多，

治疗冠心病的方法有三种，第一种是吃药，

第二种是放支架，第三种是做搭桥手术。

如果患者的症状不严重，那可以使用

药物来治疗。如果患者的冠状动脉狭窄，

心脏的供血功能受到影响，这时就需要考

虑支架或者搭桥手术，因为吃药根本消除

不了当前的症状。

虽然放支架和搭桥手术的治疗方法不

一样，但是他们的目的都是为了让狭窄的

冠状动脉通畅起来，能够保证心脏的血液

及时供应。因此在治疗的过程当中，患者

选择心脏支架植入术也变得频繁 , 因为放

支架对患者的伤害较小，并且在做急诊时，

患者会将支架植入术作为首选治疗方法。

但做完心脏支架植入术或者搭桥手术

之后需要注意哪些方面，很多患者家属以

及患者都不太了解。

术后注意事项  

患者在做完支架治疗手术或搭桥手术

之后，可以很快的看见手术之后的效果，

这时会有很多的患者认为自己的疾病已经

消失了，自己痊愈了。

但是这样的认为是一个错误的认知，

得了冠心病的患者是因为心脏的所有冠状

动脉的通道变得狭窄了，而植入支架或搭

桥只是为了解决最严重的冠状动脉的狭窄

问题，医生并不能够解决整个冠状动脉的

所有狭窄问题。因此需要和药物，等配合。

药物使用 

 在做完支架治疗或搭桥手术之后，应

该及时的吃药。一是为了防止做完支架的

手术处不再变得狭窄。二是为了缓解患者

其他冠状动脉粥样的硬化程度。

阿司匹林  在做手术时支架会将血管

撑开，并且也损伤了血管的内皮，当患者

体内的血管内皮受到破坏的时候，就会使

用止血功能的血小板来对其进行修复，而

药物阿司匹林起到抗血小板凝集的作用。

氯吡格雷片  也是一种抗凝的药物，可

以和阿司匹林共同使用，都是起到降低狭

窄范围的。这种药物可以一天吃一片，可

以吃 1 到 1 年半左右，但不需要一直吃。

他汀类药  主要目的是能够降低血脂，

若血液中低密度脂蛋白和胆固醇高于正常

的指标时，血液中的脂肪就会出现在血管

壁沉积的现象，这时就会使血管的通道变

狭窄，而吃他丁类药物，可以使低密度脂

蛋白和胆固醇降低，需要在晚上服用，效

果是最好的，这种药物需要终身服用。

β 受体阻滞剂  可以减少我们心跳的

次数，进而可以使心脏的耗氧量降低。

及时复诊

  手术后的第二周需要进行复诊，这时

医生会根据患者的心电图，心超来对患者

的药物剂量进行调整。

要特别注意的是很多得冠心病的患者在

用药时的剂量并不是一直不变的，而是会通

过个体的情况对其进行调整，如对他汀类药，

β受体阻滞剂，氯吡格雷片，血管紧张素转

换酶抑制剂等药物。因为这些药物都会对患

者的身体产生负作用，因此就需要随时的进

行复诊，以确保没有出现其他的情况。

日常生活

  运动  每个患者的运动耐受能力是不一样的，

因此可以根据个人的情况制定运动的量，切记冠

心病的患者不能在运动方面盲目过度，这样会引

起自身的疲劳，会对自身的康复有不利的影响。

饮食  需要患者食用新鲜的蔬菜，水

果，鱼肉，豆制品等食物，不能够吃高脂

肪高胆固醇的食物。

戒烟戒酒  因为吸烟可以加速动脉粥样的

硬化，严重时会导致冠脉内皮机制出现紊乱。

控制危险的因素  患者一定要将自己的

血压，血糖，血脂控制在一个正常的范围之

内，这样可以防止动脉粥样硬化的发生。

积极乐观的心态 保持平稳乐观的情绪。第六

是作息规律，不熬夜，建议每天至少休息八个小时。

目前，肺癌是肿瘤发病率最高的一种疾病，

并且它的死亡率一直居高不下，是我国人口死

亡的重大原因之一。根据相关数据来进行预估，

我国到 2025 年以后每年将会出现 100 万人死

于肺癌，因此我们应在预防癌症的方面多了解

一些相关知识，防止癌症的发病率越来越高。

肺癌的前兆症状

咳嗽  长时间咳嗽或者是经常咳嗽并且

治疗没有效果。

肺炎  若肺癌患者长期因为肺病而得不

到有效的治疗，从而导致出现病变的现象。如

果长时间出现肺炎并且治疗之后没有效果的

患者，这时需要对其肺部做一个全面检查，排

除患有肺癌概率。

咳血  肺癌的常见症状是咳血，若在生

活中出现咳血或者痰中带血的状况，都需要及

时到医院做相关的检查，来确定具体的病症。

胸背疼痛  胸背于肺脏相邻，如果长时间

出现胸背疼痛，就该警惕是不是肺癌的前期症状。

预防

针对肺癌有三级预防的策略，第一级的

预防疾病基本措施的消除。第二级预防是在

发病的期间，对疾病的发展采取防止和减缓

的主要措施。第三级预防指的是防止现在患

有该疾病的患者出现复发情况，使其疾病的

并发症减少，提高患者的生存率以及减少所

带来的疼痛等相关措施。

一级的预防  肺癌的一级预防指的是预

防肺癌的病因以及危险因素的发生。包括对

饮食的控制，戒烟，避免周围环境出现污染

等方面。

预防肺癌发生的最重要的因素就是吸烟，

在患有肺癌的患者当中，每三个就有一个是

因为吸烟所导致出现的疾病。有相关的研究

表明，大部分女性患者不抽烟，但由于她们

经常吸二手烟，因此她们患肺癌的概率和吸

烟者的概率是一样的。

因此在吸烟方面，需要采取相应的措施。

加强宣传，让人们改变不良的生活习惯，从

而也能够认识到吸烟会使肺癌的发生率提高。

将控烟的重点放在制止青少年吸烟的上面。

做好在公共场所禁止吸烟的监督工作。努力

的做出一个无烟的环境，这样可以降低吸二

手烟的危害。

因此可以表明如果控制对烟草的吸入，

这样可以使肺癌的发病率降低。在饮食的方

面，可以根据饮食的营养物质来预防肺癌前

的病变，可以使肺癌的发生和分化出现改变。

在饮食方面患者可以选用高蛋白、高维

生素、低脂低盐、多吃应季的蔬菜，水果等食

物。禁止抽烟、喝酒、油炸辛辣刺激的食物，

例如葱姜蒜，花椒等。饮食方面需要严格的控

制，因为很多人患有癌症是因为他吃的比较杂

乱，因此我们要养成一个良好的饮食习惯，以

坚持每天多吃水果，这样可以使肺癌的发病率

降低，也可以降低其他恶性肿瘤的患病率，并

且在天气干燥的时候要多喝水，每天要保证喝

2000 毫升的水来补充体内的水分。 

二级预防  在肺癌患者早期，可以通过肺

部x线检查，痰细胞学检查，CT等手段来发现。

随着肺癌生物学的进展，使用基因诊断的方法

即将会成为肺癌早期诊断最可靠的依据之一。

但是由于肺癌的发病率很高以及肺癌的检查很

大，这两者情况研究表明，对肺癌的普查工作

不适宜在全部的人群中开展，只能对一些高危

的人群近期进行检查。

三级预防  在临床方面肺癌的治疗效果是

非常不理想的。在诊断后五年之内，患者的生

存率只达到了 10% 左右。作为第三级预防肺

癌的措施，主要是通过对其疾病进行综合的治

疗，身体的恢复速度加快，降低复发和并发症

出现的概率，减轻患者的疼痛，使患者能够感

受到社会对其帮助以及心理和精神上的满足和

支持，从而能够提高自身的生存质量，使自己

的生存期能够延长。

心脏支架或搭桥后需要注意什么？
▲ 息县人民医院   赵杏

肺癌可以预防吗？
▲ 开封市中心医院  张燕

女性下生殖道是开放性腔道，也是人体

重要的微生态区，健康妇女阴道菌群是维持

在一个相对平衡的状态的，是一种主要由乳

酸杆菌等优势菌构成的动态微生态平衡系统。

阴道分泌物可来自尿道旁腺、子宫颈内膜、

子宫颈粘液、输卵管以及前庭大腺等部位，健

康女性阴道分泌物为酸性，宫颈粘液为碱性。

正常情况下，阴道内包含多种微生物（从

阴道分泌物中分离的种类已超过 50 种），

微生物群主要存在于阴道四周侧壁黏膜褶

皱、穹隆以及宫颈，一旦阴道内环境发生改

变或人体抵抗力下降，各种菌群就会随之变

化，打破平衡，引发阴道炎等阴道疾病。

阴道炎是比较常见的妇科疾病，发病率

较高而且反复发作，患者常因分泌物增多、

有异味以及外阴瘙痒等症状而苦恼，该疾病

发生与细菌、支原体以及寄生虫有一定关系，

会严重破坏患者阴道环境，甚至引发盆腔炎

以及异位妊娠等妇科疾病。对此，利用有效

检验手段对妇女阴道分泌物进行检验，及时

发现疾病就非常必要。阴道分泌物主要是指

我们所说的白带，下文就来为大家介绍一下

临床上妇女阴道分泌物的几种检验方法，并

做对比分析。

临床常用检测方式

PH 检测法  PH 检测法也就是测试白带

的 PH 值，通常都是采集分泌物加入生理盐

水放入无菌试管，之后利用 PH 试纸检测 PH

值。若检测值增高多见于阴道炎、绝经后妇

女以及幼女，其中细菌性阴道炎 PH ＞ 4.5。

阴道清洁度检测法  该检测方法是将生

理盐水加入阴道分泌物中制作成涂片于高倍

镜下进行观察，依据白细胞、杆菌、上皮细

胞以及杂菌等可划分为Ⅰ ~ Ⅳ度。

其中Ⅰ度是没有或者存在极少杂菌，存

在大量上皮细胞与杆菌，白细胞在0~5/HPF，

正常；Ⅱ度为存在中等量杆菌与上皮细胞，

杂菌少量，白细胞在 10~15/HPF。

Ⅲ度为存在少量上皮细胞、杆菌以及存

在较多杂菌，白细胞为 15~50/HPF（提示存

在炎症）。

Ⅳ度为存在少量上皮细胞与大量杂菌，

无杆菌，白细胞超过 30/HPF（多见于严重阴

道炎疾病）。

氨试验法 于阴道分泌物中加入 10% 氢

氧化钾溶液几滴，会产生鱼腥样臭味，这是

白带中的胺经氢氧化钾作用后挥发所致，也

就表明胺试验为阳性，是诊断细菌性阴道炎

的一项重要指标。

线索细胞检验法  由于线索细胞在细菌性

阴道炎女性中检出率是比较高的，因而是加特

纳细菌性阴道炎诊断的重要指标之一，若线索

细胞在上皮细胞中占比超过20%即为线索细胞

阳性，还需要结合其他几项检查进行确诊。

阴道微生物检查

真菌  阴道抵抗力减弱时可能会发病，

在低倍镜下使用悬滴法能够看到白色丝假酵

母菌（真菌主要构成）的假菌丝与孢子，若

分泌物涂片 + 革兰氏染色置于镜下则可观察

到连接出芽细胞的假菌丝或革兰氏阳性孢子。

原虫  可导致滴虫性阴道炎，采用生理

盐水悬滴法于低倍镜下观察可见虫体推动周

围上皮细胞或白细胞，于高倍镜下观察可见

8~45μm 的虫体，大小多为 2~3 倍白细胞。

加德纳菌  出现加德纳菌感染后会引发

白带增多，大多伴有鱼腥样臭味，通常是取阴

道分泌物制作涂片，采用革兰氏染色于镜下观

察计算各种菌的数量，若为细菌性阴道病则可

见加德纳菌、革兰氏阴性或阳性杆菌等。

奈瑟菌  人类是其唯一宿主，涂片法检

查是淋病奈瑟菌的首选方法，通常试去宫颈

表面脓液，使用棉拭子于宫颈管深 1cm 位置

取样，之后涂于玻片，经革兰氏染色后于镜

下观察，必要时需要进行淋病奈瑟菌培养。

衣原体  DNA 探针法是阴道分泌物衣原

体检查的重要方法。

病毒  包括人巨细胞、单纯疱疹以及人

乳头状病毒等。


