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骨折后的饮食和康复护理方法
▲ 四川护理职业学院附属医院（四川省第三人民医院）  陈敏

小儿肠梗阻是一种较为常见的疾病，

许多孩子会出现相应的症状表现，危害到

了患儿的身体健康。成年病人知道如何在

生病后照顾自己，而孩子则需要他人的细

心照料，所以为了帮助儿童肠梗阻患儿恢

复身体，在孩子发病期间家长朋友们应做

好护理工作。

小儿肠梗阻的症状

肠梗阻是指肠腔的内容物正常运行和

通过发生障碍。引起肠梗阻的原因很多，

一般分为机械性、动力性和原发性肠梗阻。

机械性肠梗阻最常见，其引发的原因主要

为肠腔狭窄、腹膜黏连、肠套叠、肠扭转等。

动力性肠梗阻通常是因肠道本身的运行动

力发生异常而造成的。原发性的肠梗阻无

明显诱因，有些刚出生不久的婴儿就可能

出现症状，所以无法有效预防。肠梗阻是

可以持续和连续发生的，可以采取保守治

疗和手术治疗恢复健康。小儿肠梗阻常见

症状为腹痛、呕吐、腹胀，与急性肠胃炎

比较相似，所以当发现上述症状时要进行

仔细的区分。同时，如果上述症状愈加严

重后，一定要将患儿送往医院及时治疗，

避免对身体造成更大的危害。

小儿肠梗阻的家庭护理方法

（1）病情观察：小孩在言语沟通上存

在一定障碍，家长要耐心的询问孩子身体

情况，比如哪个位置疼、想不想吐等，这

样才能清楚地了解孩子的病症。如果患儿

经过一段时间的缓解后，腹疼、腹胀没有

减轻、愈加严重，并且还出现了心情烦躁、

脉象变快等问题，家长朋友们一定要提高

重视，将患儿送往医院进行治疗。

（2）饮食护理：在怀疑孩子患肠梗阻

后，家长朋友们一定要记住不能随意喂食，

也不能盲目喝水，以免孩子病情的加重。

同时，要帮助孩子保持半卧位，认真观察

病情变化，包括腹疼程度、排便情况等，

以便将病症清晰地告诉给医生，在医生的

指导下进行治疗。

（3）注意保暖：小儿肠梗阻发病后会

影响到孩子的消化系统与身体免疫力，所

以家长朋友们要做好患儿的保暖工作，避

免孩子因着凉而感冒，同时，在患儿睡觉

时要帮他盖好腹部。

（4）术后护理：首先，家长朋友们要

做好术后饮食护理。第一天要禁食。次日

如果患儿肠道功能逐渐恢复，开始排气后

可以进少量流质饮食，包括面汤、米粥等，

这样有利于肠道功能的恢复。术后一周可

以适当吃一些半流饮食，像是面条、混沌、

等，并且要多喝温开水。需要注意的是，

一些食物容易导致腹胀，如黄豆等，不能

让患儿吃。还有一些生冷食物、辛辣食物

也不能吃，如辣椒等，避免对胃肠产生较

大的刺激后病情复发。饮食上可以吃一些

优质蛋白如瘦肉、虾等食品，注意饮食规律，

切忌暴饮暴食。其次，家长要做好术后心

理护理。患儿经历手术后可能会产生焦虑

不安等不良情绪，家长要耐心安抚、鼓励

孩子，通过语言奖励、玩具奖励等帮助患

儿保持良好的心态，从而更好地恢复身体。

再次，家长朋友们要做好术后活动护理。

患儿卧床休息时，要注意帮他们维持适当

的卧位，并鼓励他们进行身体活动，这样

能防止肠粘连，对患儿肠功能的恢复是有

好处的。一些患儿在术后可能会出现发热

病症，在遵嘱医生的建议进行药物处理的

同时，也可以采取物理方式帮助患儿降温，

避免出现惊厥的问题。要注意切口的防感

染，切忌碰水和剧烈活动。如果术后患儿

出现腹泻、呕吐等症状，一定要及时就医。

小儿肠梗阻严重影响患儿的身体健康，

甚至还有可能危机患儿的生命安全，所以

家长朋友们对相应病症要给予高度的重视，

并在发现孩子患病后，除了要积极配合医

生的治疗，还要做好各项护理，这样才能

帮助孩子尽快恢复身体。

心血管疾病是人们日常生活中常见病

症之一，尤其是随着人们生活水平的提高

与生活节奏的加快，导致发病率直线上升。

在对心血管疾病进行治疗的过程当中，中

医与西医的疗法都有着各自的优缺点，而

这也使中西医结合治疗的方式成为了攻克

心血管疾病的全新方向。

心血管疾病指的是为患者心脏进行供

血的血管以及从心脏发出的血管处发生的

疾病，其中最典型的代表就是冠心病。心

血管疾病的存在会严重威胁患者的生命安

全，因此医学界长期以来一直在不断的探

索对心血管疾病的有效治疗措施。

在现代医学领域对心血管疾病的治疗

过程当中，所采用的治疗手段主要是各类

药物治疗与外科手术介入治疗。其中，药

物治疗的方式主要使用的药物有血管扩张

药、心率控制药、血脂调节药以及降血压

药等等，对于患者的症状有着明显的控制

效果。手术治疗的方式则是通过对患者的

冠状动脉扩张或植入支架等方式恢复对动

脉的供血。但是，西医治疗心血管疾病存

在着明显的问题，那就是药物使用会产生

一定的副作用，而且难以从根本上消除引

发患者疾病的原因。

对于心血管疾病，我国传统中医可以

通过针灸、艾灸、气功、中药等多种手段

对人体进行综合的调节，并且依据传统中

医阴阳五行学说与患者的症状采取对应的

治疗方式。相比起西医对心血管疾病的治

疗，中医对于心血管疾病的治疗强调“治

未病”，能够有效的帮助未发生心血管疾

病的患者进行疾病的预防；而对于以及发

病的患者，中医的治疗比起西医针对具体

症状的治疗方法更重视对患者身体的整体

调理，在对患者的长期治疗方面有着更大

的优势。但是，中医治疗心血管疾病的方

式也是有着一定的缺点的，那就是治疗方

式见效较慢，对于一些危重患者难以起到

有效的治疗。

根据患者病情轻重针对性施治

在中西医结合治疗心血管疾病的过程

当中，医生首先需要做的就是根据患者的

病情轻重来选择适当的治疗方式，从而使

中西医心血管疾病治疗方式的优势能够得

到有效的发挥。对于一些病情危急的心血

管疾病发作期患者，医生则应当采取以西

药为主的治疗方式加强对患者外在症状的

控制，以此挽救患者的生命；而对于那些

症状轻微的患者，或是病情已经暂时稳定

的危急患者则应当使用中药的方式对患者

的身体状况进行调养与巩固，进而使患者

的病情逐步的好转。

在患者发病前进行有效预防

在采用中西医结合的方法对心血管疾

病进行治疗的过程当中，除对已经发病患

者的病情进行有效处理之外，中西医结合

方式还能够针对心血管疾病做出有效的预

防措施。随着人们生活水平的提高以及生

活节奏的加快，越来越多的人们在生活当

中处于精神紧张、缺乏运动以及过度食用

肥甘食物的状况，从而导致了心血管疾病

的发病率逐渐升高。而借助中西医结合的

方式，医生就可以在控制患者高血压、糖

尿病等可能引发心血管疾病的病症的同时，

借助中医中药实现活血化瘀、益气扶正的

效果，从而有效的预防心血管疾病的发生。

中西结合抵消药物不良反应

在常规的心血管疾病治疗过程中，西

医治疗方式虽然能够有效控制心血管疾病的

症状，但西药会引发相当严重的药物不良反

应，而这不仅会导致药物治疗效果的下降与

药物资源的浪费，更会使患者的身体健康受

到严重的影响。通过中西医结合治疗心血管

疾病的方式，就可以借助副作用小同时能够

有效调理患者身体的中药来在一定程度上抵

消一些西药的药物不良反应，进而使对患者

心血管疾病的治疗获得更好的效果。

小儿肠梗阻的家庭护理方法
▲ 攀枝花市第二人民医院  赖思燕 刘刚

心血管疾病的中西医结合治疗方法
▲ 富顺县人民医院   谭宇

在疾病康复中，三分治疗、七分护理，

这个说法充分说明护理的重要性。伴随着医

学的发展和护理模式的转变，人们对医疗和

护理有了新的认知，护理的范围也随之拓展，

护理不仅仅是存在于住院期间护理人员的工

作。后期的家庭护理也非常重要，对于骨折

患者而言，骨折后的护理工作相当重要，只

有做好护理，才能帮助骨折得到尽快的恢复。

除此之外，骨折后也要关注饮食护理，通过

饮食护理配合日常家庭护理才能让骨骼尽快

愈合。

骨折患者的饮食护理措施

大部分患者在骨折后往往会出现食欲下

降、不想吃东西等情况，尤其是一些老年患

者、体质较弱或心理承受能力较差的人更容

易出现这些情况。面对这些情况，要在心理

护理的基础上，围绕饮食多下工夫，通过营

养丰富、色香味俱全的食物来刺激食欲。骨

折的患者在饮食中要多吃一些容易消化的食

物，可以多吃一些蔬菜和水果。另外要吃一

些高钙的食物，必要的时候通过补充维生素

D 和钙剂，甚至接受更专业的药物补给。因

为老年人的骨折，大多是因为骨质疏松所发

生的，所以在治疗骨折的同时，一定要记得

补钙，同时还要补充维生素 D 来协助身体吸

收，例如含脂肪高的海鱼，鱼卵、动物肝脏、

蛋黄、奶油和奶酪。另外经常晒太阳也能帮

助体内维生素 D 的合成。在饮食中还要注意

高蛋白、高热量的食物，这些食物有助于骨

折后的恢复。饮食过程中，骨折患者还要多

补充一些锌、铁和锰等微量元素，动物肝脏、

海产品、黄豆和蘑菇中含锌较多；动物肝脏、

鸡蛋、豆类、小麦中含铁较多；麦片、蛋黄、

乳酪中含锰较多。

围绕着骨折患者的饮食护理还分为初

期、中期和后期。初期是指骨折两周以内，

这时候的饮食要以清淡、容易消化为主，可

以多食用一些新鲜的水果、蔬菜，不要使用

甜食、土豆等容易胀气的食物。骨折中期是

二到四周，在这个阶段可以吃一些高蛋白、

高钙的食物，例如鸡汤、鱼汤、猪骨汤，但

要适量，否则盲目进补会延缓骨折的愈合，

骨折后期是在骨折四周之后。黄帝内经中记

载了肝主筋，肾主骨骨折的后期，要进补一

些滋补肝肾、补益气血的食物，千万不要过

量的饮酒和抽烟。

骨折后的康复护理方法

对于骨折后的康复护理，要坚持的就是

循序渐进原则，围绕着初期、中期、后期来

进行有针对性的护理。在骨折初期，患者骨

折部位肿痛，很容易出现骨折部位的移位或

再次骨折，所以在这个时期千万要注意进行

康复锻炼时已经肉的收缩活动为主，例如简

单的手握拳。足趾背伸等运动，在中期，根

据骨折稳定程度，可以缓慢增加活动的强度，

在医生的指导下来进行简单活动，防止肌肉

萎缩、关节僵硬。到了骨折后期，这时候的

骨折已经基本达到了愈合标准，适当的锻炼

能够帮助肌肉恢复，但锻炼过程中一定要循

序渐进，不要操之过急，活动强度以不感觉

疼痛为准。

对于骨折患者，如果经过固定或者手术

处理后，肿胀非常严重，需要抬高患肢，这

样有利于静脉回流消肿。同时要严格的执行

外固定。外固定时，要注意外固定的松紧度，

观察远端的血运和感觉，防止因为固定过紧

损伤到血管或神经。对于固定比较松的，也

要及时处理，因为固定过松，就失去对骨折

部位的保护。正常情况下通过固定保护，一

个半月左右借助复查，如果发现骨痂生长，

可以通过功能锻炼来逐渐恢复骨折处关节的

活动力和肌肉力。

此外，还要预防骨折后可能出现的并发

症，年老体弱或伴有其他慢性病的骨折患者

因为骨折后要长期卧床，很容易出现坠积性

肺炎、褥疮、下肢静脉血栓，所以患者和家

属一定要多进行观察。及时的翻身，并将爽

身粉擦拭于皮肤褶皱处，做好相关的预防。
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