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脑出血所致头痛应如何处理？
▲ 惠济区人民医院  王国霞

甲状腺结节会对人们甲状腺部位造成

很大的损害，同时甲状腺结节的发病率也

是很高。在发生甲状腺结节时，有些患者

会担心是否会恶变，那么平时如何防止甲

状腺结节发生恶变呢？

甲状腺结节恶变症状

甲状腺结节出现以下这些症状，就要

及时去医院检查。

结节或肿块变大  这是由于甲状腺结节

在恶变为低分化癌或未分化癌的时候，

则有可能会迅速增大，但是，还有可能是

因为结节感染或出血而导致结节变大，因

此我们自己一般是无法准确判断，需要尽

快去医院进一步检查。其次是患者出现声

音嘶哑、吞咽困难、呼吸困难的症状，因

为如果甲状腺结节出现恶变时，就可能会

导致器官前、颈根部会出现质地坚硬的肿

块，以及患者会有吞咽困难、呼吸困难、

声音嘶哑等症状，这也有可能是甲状腺结

节恶变后的表现，以至于会引起其他的一

些症状。

甲状腺结节或肿块变得坚硬粗糙不平  

结节活动也会受到影响，也说明结节性质

发生恶变，因此甲状腺结节患者需要多加

注意这些变化，观察自己的甲状腺和颈部

变化。最后就是甲状腺结节患者在脖子或

是其它部位有出现包块，说明可能是颈部

淋巴结肿大，而如果出现这种情况也要警

惕发生恶变的可能，还需要进一步检查。

               甲状腺结节检查 

如果是甲状腺结节患者，需要进一步

检查。甲状腺结节的检查主要包括甲状腺

彩超检查、甲状腺 CT 检查、细针穿刺细胞

学检查。可以通过甲状腺结节彩超检查明

确结节的数目、大小、部位以及囊实性等，

可以帮助甲状腺结节早期的诊断。其次是

甲状腺 CT 检查，也是比较常见的影像学检

测，当患者出现压迫症状可以采用 CT 检查

方法。并且随着甲状腺肿块的不断扩大，

可能会压迫患者的气管而导致患者出现呼

吸困难症状。这时患者需要做相应的甲状

腺 CT 检查从而对结节的良恶性程度和病灶

情况进行判断。最后就是细针穿刺细胞学

检查，由于甲状腺结节会引起身体的内分

泌功能紊乱，因此通过这项检查进而对人

体的内分泌功能进行分泌。

甲状腺结节如何防止恶变？

要想防止甲状腺结节发生恶变，就需要

密切对甲状腺结节的病情进行监测，比如定

期检查甲状腺结节是否有功能，以及定期随

访，通过甲状腺彩超，进而判断甲状腺结节

的供血情况。如果一旦发现患者有恶变的可

能，就要通过甲状腺细针穿刺来判断其良恶

性。从而尽早发现甲状腺结节是否有存在恶

变，从而尽早进行治疗。另外患者在日常生

活中，饮食方面要格外注意，可以增加高蛋白、

高热量和高维生素食物的摄入，同时及时补

充充足的营养。

避免吃辛辣刺激的食物，如辣椒、火锅等，

以及烟、酒、咖啡、浓茶等，不然可能会加

重病情。而且还要注意碘的摄入量，需要严

格控制碘，避免吃高碘食物如海带、虾、紫菜等。

甲状腺结节患者还要注意情绪护理，因

为不良情绪也有可能会诱发甲状腺结节，所

以甲状腺结节患者要调理好情绪，良好的情

绪有利于维持机体的内分泌平衡，同时也能

促进甲状腺结节的恢复。最后就是要劳逸结

合，因为合理休息是保证身体健康的重要因

素，尤其是甲状腺结节患者要避免过于劳累，

注意劳逸结合以及避免熬夜等不良习惯，不

然会影响身体内分泌平衡，抵抗力也会下降。

因此，甲状腺结节患者可以适当进行体育锻

炼，像慢跑、快走等运动，可以有效帮助身

体的康复。

甲状腺结节是一种常见的疾病，虽然发

生恶变的可能不大，但是还是要防止结节恶

变，在平时也要注意饮食合理，做好日常监

测以及疾病的保养，从而减少甲状腺结节恶

变的概率。

在医学的检验当中，生化检验是重要的

一部分。要想做好生化项目的检验，就必须

配备合格的试剂，有资质的人员等。在实际

的操作过程当中，往往会出现各种各样的失

控情况，甚至有的状况出现不得其解。我们

需要多总结遇到的问题，研究项目的机制原

理，这样才能不断的提高生化检验水平。

标本及时分离与测定

若想得到样本真实结果，则需要对标本

进行及时的分离和测定。因此与临床的沟通

非常重要的，并且要对抽血和运送标本的人

员进行专业的培训。当专业人员收到标本之

后，应该对标本进行及时的分离血清和检验。

抗凝剂的使用

目前在临床上使用的抗凝剂有 EDTA—

2K, 肝素等。TBA 和 AFU 是不能使用肝素抗

凝剂，因为会导致试剂出现混浊，使吸光

度假性偏高，导致检验的结果不正确，出

现偏高的现象。因此需要仔细阅读说明书，

按照相关的要求正确的对标本进行处理。

仪器用水

能确保生化结果正确的一项重要环节，

就是仪器的合格用水。在对离子类的项目

进行测定时，仪器的用水质量是非常重要

的。目前很多医院的生化仪都会有制水的

系统，但制水系统需要进行及时更换，否

则就会导致制备的水离子的含量较多，出

现电导率高的结果。如果使用了超标离子

的水去冲洗仪器，这就会使检验的结果受

到影响。

交叉污染

在检验的过程中使用全自动生化分析

仪会出现很多的状况，例如如果单独做一

个项目，我们检验的结果是没有问题的，

但是将这个项目与其他某些项目结合在一

起时，会导致结果出现异常。这时就需要

考虑是否出现交叉污染，而交叉污染在生

化分析过程当中是经常出现的现象。这是

由于全自动生化分析仪在清洗系统过程中

清洁的效果不好以及使用的时间比较久，

对检验结果造成的影响。自动生化分析仪

检测项目之间存在相互干扰，会导致检验

结果的准确性和可靠性出现偏差。下面有

两种情况较为多见：

生化分析仪清洁问题造成的交叉污染  

导致交叉污染的主要来源是样品针、试剂

针、搅拌棒以及比色卡等。由于这些部件

均需要与各种试剂进行接触，因此很难对

其彻底的清洗干净，因此分析项目很容易

携带污染。即使是使用自动冲洗程序的全

自动生化分析仪也会出交叉污染的情况。

检验项目间的交叉污染  一个项目会

受到上一个项目的影响，这种原因的出现

是由于上一个项目的试剂中含有后者所要

测定的物质，因此会对其测试的结果出现

干扰。上一个项目的试剂中，出现能够改

变后者试验反应条件的物质，从而可以间

接的干预后者的测试结果。因此为了解决

此类的交叉污染，需要对项目的试剂使用，

反应原理，所需的条件清晰明了的了解。

适当的调整实验的顺序，在受污染的项目

和造成污染的项目之间加强清洗的力度。

试剂的使用

正确设置参数  生化分析仪上有分析

的程序可以提供用户进行设定，例如样品

量，试剂量，波长分析的方式，延迟时间，

测试时间等。试剂说明书中关于参数的设

置虽然是厂家合理的验证过，但是在实验

室的条件下，对仪器的状态和样本的结果

需要综合的处理观察，可以适当的调整各

个参数来达到实验室的检测要求。

校准液的使用  每个校准液只是适用

于某一特定的分析系统，而同一个项目不

同的方法学的校准液是不同的，并且不能

够混用。例如:胆红素钒酸盐法用重氮法的

校准液校准，TBA 循环酶法用比色法校准液

校准。即使同一个方法学，不同的厂家的

试剂与校准液都会出现相应的差别,因此要

选用适合实验室的校准品来对其进行检测。

甲状腺结节要防止恶变
▲ 南阳市中心医院   魏丽

聊聊生化检验那些事儿
▲ 南阳市中心医院   魏小勤

脑出血是生活中比较常见的脑血管疾病，

对患者的危害也是非常大，并且脑出血死亡率

也是很高的。导致脑出血的主要原因是由于

高血压合并动脉硬化所导致，或是用力过猛、

气候变化和不良习惯等，而脑出血患者则容易

出现头痛的症状，那么脑出血引起头痛如何处

理呢？

脑出血的征兆

脑出血患者在发作之前会出现颅内压上

升的时候，就可能会导致患者出现头痛或是头

晕。其次是患者会出现意识障碍，通常脑出血

患者会出现突然精神失常、精神不佳或性格反

常，以及容易烦躁。而且患者上半身还会变得

行动迟缓而不灵活，甚至是短暂性意识丧失。

另外脑出血在发作后会使患者出现吐字不清、

口歪、流口水、有些患者还会出现无法听懂

别人的话情况。还有患者眼部会由于脑颅内

压升高，而致使眼睛出现一些不适的症状，

比如瞳孔异常、视力模糊或是突然眼前一黑。

最后就是全身性症状，当脑出血患者发作时，

会出现四肢不灵活、走路不稳、胸闷、恶心、

呕吐等症状，也是导致植物神经功能的主要表

现症状。

如何处理？

脑出血引起头痛，应该如何处理呢？首先

要保持安静，脑出血患者要注意多休息，最好

卧床休息。一般患者要及时治疗，如果患者有

高血压需要注意脉搏、呼吸和意识的变化，患

者则需要住院进一步治疗。其次是保持呼吸道

通畅，如果患者出现头痛，首先要松解衣领，

然后要保持侧卧位，并清理口腔分泌物和痰液，

必要的话还要做手术。

再就是要调整血压，对于高血压患者来

说，要保持血压稳定。还有脑出血患者会出现

头痛症状，这时需要采取相应措施，在止痛同

时要给予脱水药物处理。但是要注意用药剂量，

如果太大可能会导致身体产生一定的副作用，

因此要慎重使用。另外要保持电解质平衡，对

于清醒或没有吞咽障碍的患者可以试进流质，

如果出现明显意识障碍或吞咽障碍者，则需要

给予鼻饲、经静脉补充营养以及维持水电解平

衡。脑出血患者出现头痛时主要是服用医生开

的药，在平时注意不要脑过度。

康复方法

脑出血患者可以通过训练来帮助康复，

首先是床上训练，包括翻身和上下左右移动

体位训练，用于锻炼人体腰背肌以及腹肌等，

在床上需要进行单侧和双侧的桥式运动，可以

帮助患者改善生活自理能力。其次是坐位平衡

性训练，患者需要半坐着然后逐渐增加角度，

在床上或是沿床边坐着，然后要在椅子上坐着，

通过训练可以使患者平衡得到一定的训练。

还有站立平衡性训练，在家属的帮助下

扶着患者，然后使患者尽量站立起来，并一步

一步往前走。最后就是步行训练，也是比较重

要的一项训练，让患者利用拐杖慢慢往前走，

同时在训练时注意步态的平衡。

如何预防脑出血？

脑出血预防的关键是要保持生活的规律，

特别是老年人不能过于疲劳，其次是患有高血

压的患者容易出现脑出血，需要定期服用药物

并控制好病情，从而防止出现脑出血。平时生

活中也要保持良好的心态，不要过喜或过忧，

这样才能有效预防疾病的发生。预防脑出血在

饮食上也要低盐、低糖、低脂肪。可以多吃一

些蔬菜和水果，也可以起到预防脑出血的作用。

最后就是要注意保暖，当气候发生变化时，要

根据自己的健康情况进行适当的锻炼，从而促

进血液循环，也是能很好预防脑出血。

对于脑出血患者在平时生活中要养成良

好的习惯，多加注意休息。平时也不要过度劳

累。药物要按时服用，以及调整个人的饮食习

惯，饮食上要吃低脂肪低盐的食物，患者也不

要喝酒，可以适当的进行运动，增强身体免疫

功能，同时要调整个人的心态，对待疾病不要

太过于有思想负担，积极预防疾病，从而减少

疾病的发生。


