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颈椎不舒服  中医防治有妙招
▲ 郑州市骨科医院   张爱丽

作为较为常见的消化系统疾病之一，

胃溃疡往往会对患者健康造成不良影响。

该病可对患者胃部组织健康造成不良影响，

从而导致患者出现反酸、饱胀、嗳气等临

床症状，若不能及时进行合理干预，则其

会对患者生活质量造成威胁。

胃溃疡及其危害

胃溃疡主要指发生在人体胃内壁的溃

疡问题。在临床过程中，该病的发病率相

对较高，可在任何年龄和性别的人群中出

现。其中，以中老年群体的发病率最高。

从致病因素的角度考虑，细菌感染往往是

诱发该病的主要原因，其中，以幽门螺杆

菌感染而形成的胃溃疡最为常见。

与此同时，在日常生活中，长期饮用

咖啡和浓茶、精神压力过大、暴饮暴食、

吸烟酗酒以及长期食用生冷辛辣等刺激类

食物也是诱发该病的重点因素。对于患者

而言，该病可导致其在生活中出现食欲不

振、胃部疼痛以及餐后饱胀等临床症状，

部分严重患者可出现胃出血与胃穿孔等并

发症，继而危及其生命安全。

胃溃疡的治疗方法

对于胃溃疡患者而言，医疗人员主要

采用一般治疗与药物治疗相配合的方式对

患者进行干预。与此同时，对于少数病情

较为严重的患者也可采用手术治疗的方式

加以干预。近年来，随着中医理论的不断

发展中医治疗也在胃溃疡患者治疗期间展

现出了良好的应用价值。从医疗工作的角

度来看，由于个体存在较强的差异性，因

此，该病无最好、最快、最有效的治疗方案，

需根据患者实际情况进行治疗。

一般治疗  一般治疗主要主张引导患

者养成良好的饮食与作息习惯，从而降低

胃部负担，以期促进其健康的合理恢复。

在具体实施方面，患者应积极做好对于日

常饮食结构的科学调整，避免食用生冷辛

辣等刺激性食材与咖啡与浓茶等饮品。总

的来看，通过相关治疗的合理开展，有助

于降低食物对于患者消化系统造成的刺激，

有助于其溃疡问题的合理改善与充分缓解。

与此同时，通过养成良好的饮食习惯并积极

保障每日充足的休息，可以强化患者体质，

对于患者病情的恢复具有重要作用。

药物治疗  药物治疗是当前我国治疗

胃溃疡最为常用的手段。在治疗过程中，

医疗人员可以根据患者实际情况选取不同

的药物展开治疗，有助于促进患者治疗效

果的合理恢复。在治疗过程中，常用的药

物治疗内容包括保护胃黏膜治疗、抗幽门

螺杆菌治疗以及抑酸治疗。在此期间，通

过采用胃黏膜保护剂进行治疗，可以有效

促进患者胃黏膜的合理恢复，对于患者溃

疡面的缩减具有良好的促进作用。与此同

时，通过采用相关药物对幽门螺杆菌进行

合理抑制，有助于促进溃疡面的充分愈合。

此外，通过积极采用质子泵抑制剂对患者

进行治疗，可以有效实现对于患者胃酸浓

度的合理管控，其对于溃疡问题的改善具

有积极意义。

手术治疗  在胃溃疡患者治疗期间，

手术治疗这一模式主要用于难治性胃溃疡

患者。在临床过程中，通过手术疗法的合

理应用，医疗人员可以帮助患者实现对于

溃疡部位的充分切除，其对于患者病情的

缓解具有良好的促进意义。与此同时，针

对存在大量反复出血以及高度疑似恶性肿

瘤的胃溃疡患者而言，通过及时采用手术

的方式展开治疗，医疗人员可以对其病灶

进行合理干预，对于患者病情的改善与身

体健康的充分保障具有良好的推动价值。

在临床过程中，手术治疗的效果相对较为

彻底，有利于降低患者愈后复发问题的发

生几率，但该疗法的不足之处在于其对于

患者造成的创伤相对较大，因此患者术后

康复用时相对较长。

中医治疗  在临床过程中，通过采用

中医理论对胃溃疡患者进行治疗，医疗人

员可以帮助患者实现对于溃疡问题的合理

管控，有助于促进患者症状的缓解，对其

预后生活质量的提升具有良好的促进作用。

随着人们的生活水平不断提高，也越来越

重视健康问题，我国公共卫生医疗整体水平也

有了明显的改善，“预防为主”是我国医疗卫

生工作的重要内容，其对改善我国居民健康状

况，提高健康水平做出了突出的贡献。

深化医疗卫生体制改革背景下，坚持“预

防为主”具有重要的现实意义。预防远胜于治

疗，预防着眼于避免和减少疾病的发生，治疗

则是在疾病已经发生之后用药物、手术等手段

消除或减轻疾病，减少并发症以及避免死亡的

过程，预防的效果远好于治疗。“坚持预防为

主，防治并重，完善卫生健康服务体系”是当

前的战略核心方向。

医疗卫生工作综合防治的基本原则  综

合防治基本原则为：预防为主，防治结合，防

重于治，要全面贯彻“预防为主，治疗为辅”

的基本方针，如果一旦发生了疾病后再去治

疗，这样不仅会花费医疗费用，同时也会对患

者造成不同程度的不良影响，很多疾病具有很

强的传染性，如果不做好预防措施，会导致疾

病的大范围传播，导致极为严重的后果，因此，

只有全面贯彻“预防为主，治疗为辅”的方针，

才能够取得较为理想的效果。

医疗卫生，重在预防  医疗预防最早出

现于欧洲中世纪时期瘟疫的肆虐，经历了长期

的发展与沉淀，其也在不断的摒弃和优化过程

中得到了进一步发展，通常认为医疗卫生环境

下的预防主要是在诊断、治疗、护理等过程中

采取的防护措施，从而确保患者的健康。医疗

环境是患病高度集中的场所，其有着许多的致

病因素，可能存在交叉感染的情况，因此，必

须要做好完善的防护措施。

加快医疗卫生预防行动，推动慢病全程

化管理  社会经济快速发展的同时，人们的生

活方式也在逐渐发生转变，慢性疾病已经慢慢

成为影响我国居民健康与制约社会发展的重

点公共问题，也是医疗费用的主要开支。慢性

病必须要加强管理：防控危险因素、优化诊疗

模式及方案，疾病与并发症的长期管理，覆盖

整个过程，同时还会涉及到预防、临床以及宣

传教育等各个环节，党的十九大做出了实施健

康中国战略的重大决策部署，强调坚持预防为

主，倡导健康文明的生活方式，预防和控制重

大疾病。为了全面推进以人民健康为中心的医

疗卫生理念，重点防治心血管疾病等重大慢性

病与传染病，全面落实预防为主的方针。

优化资源配置，推进整合型医疗服务体

系建设  随着我国医疗水平的不断提高，但是

也存在医疗资源分布不均衡的问题，优质医疗

资源严重短缺，相关部门应当加强防治网络建

设及优质医疗资源均衡配置，将碎片化、被动

式的医疗服务链逐渐转化为主动式、连续性的

医疗网络架构。可以根据疾病的种类与区域构

建医学中心，在当前医联体与协同创新网络的

基础上，进一步扩大完善协作网络，搭建诊疗、

防控网络平台，通过互联网 +远程医疗平台，

从而实现高质量密切合作，提升重症综合诊疗

水平，简化病患就医流程。

数字助力医疗  国家医疗卫生健康服务体

系建设是需要科技支撑的，要从政策、教育、

人才等多个方面入手，大力支持人工智能、大

数据、物联网等技术在卫生健康领域的应用与

推广。如，通过互联网与云技术建立可供多中

心共享的疾病大数据平台系统与随访管理电子

系统，通过人工智能将生物技术转化为健康财

富。患者可以利用移动端主动参与自己的健康

与疾病管理，充分发挥患者对自身保健的核心

作用与主体责任，相关部门要加大对健康教育

知识的传播，并对个体给予指导，增强其健康

技能，培养公众自我管理健康与疾病的意识。

预防为主是现代医学发展的核心方向，

也是现代医学中非常重要的部分，如果不发展

预防医学，仍以治疗为主，则会增加社会经济

负担，医疗卫生事业的发展也会受到很大的影

响和限制，人民的健康水平也无法得到进一步

提高。因此，预防为主具有重要的作用和现实

意义，更是现代医学发展的主要方向。在日常

生活当中，相关部门或社区也应当加大宣传力

度，不断提升人们的疾病预防常识，动员全社

会积极做好预防工作，保障自身健康。

得了胃溃疡怎么治？
▲ 沅江市人民医院   郭建珍

医疗卫生工作要以预防为主
▲ 沅江市人民医院  王苏

颈椎在脊柱椎体中体积最小，但它具有

最高的灵活性、最高的活动率和较高的最大

的负重。由于承受了超负荷的劳损，甚至是

外伤劳损，它很容易退化，从而导致颈椎病。

研究表明，成年人颈椎病发病率在 10%-15%

之间，而发病率在 80% 以上则常在 40 岁以

上的人群中。颈部活动频率以及活动程度高，

就很容易出现劳损和创伤，因此，颈椎病的

时常骚扰成为了大多数中年人的常态，并因

此痛苦不堪。中医治疗以辨证论治为基础，

真正针对患者的病机制定了个性化的治疗方

案，治疗效果灵活、可靠，在颈椎病的治疗

中具有独特的优势。

颈椎的定义

颈椎病是指颈段脊柱的临床疾患，包括

它包括颈椎椎间盘、软骨、颈椎骨关节、肌

肉、韧带、筋膜等所发生的退行性变及其继

发改变。它可以损伤脊髓、神经、血管等组

织，并引起许多临床症状，在轻微情况下主

要集中在以下部分：头部、颈部、手部等部

位疼痛或麻木；在严重的情况下，可能会出

现四肢瘫痪、截瘫、偏瘫和大便失禁等情况。

另外，还可能伴随头晕、耳鸣、耳聋、视力

模糊、声音嘶哑、喉咙有异物感等症状，也

称之为颈椎综合征。

当颈部旋转时，会感到疼痛和活动受限，

会明显的导致或加重偏头痛或头晕。日常生活

中尤其在颈部和肩部等部位经常有僵硬和不

舒服，甚至头部伴随着若隐若无的疼痛和肿胀。

当低下头时，突然感到全身麻木或有“过

电”的感觉。颈部疼痛与反复出现的伴有胳

膊（包括手指）上肢放电样锐痛或麻木。

以及其他伴随性症状心悸、胸闷、血压

变化、头晕、头痛、耳鸣、眼花、视力减退、

一侧肢体多汗或无汗、怕冷或发热等。

中医治疗颈椎病的方法

针灸  根据中医基本理论，颈椎病的发

生主要是由风寒、气血异常、经络不通引起

的。因此，针灸治疗颈椎病的主要作用是通

过针灸达到舒筋活血的目的。

推拿法 推拿法是中医的重要组成部分，

治疗期间不需要药物或注射，只需推拿医生

的手和简单的仪器在身体的某些部位或穴位

沿着经络路线和血液循环的方向，并应用各

种方法来达到治疗的目的，这种方法不适用

于急性期或急性发作期。

膏药敷贴  舒筋通络、活血化瘀、理筋

整复是膏药治疗原则，同时也是中医临床外

治颈椎病较为有效的方法，通过膏药的药理

作用来缓解患者颈肩肌群紧张与痉挛，帮助

患者恢复颈椎正常活动，松懈神经。

预防颈椎病的措施

正确使用枕头  枕头的高度对颈椎有直

接影响。最好的枕头应该能够支撑颈椎的生

理曲线，保持颈椎平直。枕头应具有弹性，

枕头芯应为木棉、中空高弹性棉或谷物壳。

颈部保暖  寒冷刺激颈部会引起肌肉血

管痉挛，加重颈部疼痛。秋冬季节最好穿高

领衣服；天气有点热，睡觉时应该避免颈部

和肩部受凉；在炎热的季节，空调的温度不

应该太低。

坐姿正确  不正确的工作和学习姿势是

颈椎病的主要诱发因素，良好的姿势可以减

少疲劳，防止受伤。当头部长时间低下时，

肌肉疲劳，颈椎间盘老化，这会导致许多症

状。最好的工作姿势是保持颈部挺直，稍微

向前倾斜，不要弯曲或倾斜，长时间工作后，

可以做颈部锻炼或按摩；不要把头靠在床头，

也不要抱着沙发看书或看电视。

避免受撞  颈部受伤会导致颈椎疾病。

除了注意你的姿势，如果我们乘坐快速的交

通工具，如果你的头在突然刹车时向前冲，

会受到“挥鞭样”损伤。因此，要时刻注意

保护自己，不要在车里睡着。

我们需要充分重视颈椎问题的高发病

率，预防比事后治疗更重要。即使你不能改

变你的工作方式，也要从改变你的习惯开始。


