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乳房是人体器官，位于胸部，男性与

女性都具有乳房。乳房左右成对分布，主要

由乳头、乳晕、乳腺组织、皮下脂肪以及结

缔组织等组成。乳房既是女性的骄傲，也是

女性的烦恼。傲人的乳房增添女性的迷人气

息，但是乳房疾病高发又日渐成为女性健康

困扰。

小兰今年 35 岁，洗澡时发现右侧乳房

有一个硬硬的肿块，立即到市妇幼保健院就

诊。经完善彩色 B 超、钼靶、病理检查后，

确诊为乳腺癌晚期。而小兰除了发现肿块外，

不痛不痒的，咋就成了癌症晚期患者呢？谈

癌色变，这次真把小兰吓坏了。

妇外科卢主任介绍说，乳腺癌是严重

威胁全世界女性健康的头号恶性肿瘤，在门

诊每年都会收到及转诊几位年轻的女性乳腺

癌患者，正是因为她们觉得自己还很年轻，

不会患乳腺癌，导致从来不做乳腺检查，确

诊时已经是中、晚期，对她们的生理、心理

都造成了巨大的影响。她呼吁“预防始终大

于治疗、女性要学会关爱自己，做好乳房保

健显得尤为重要。”

现代女性必须掌握以下几点乳房保健

的健康知识：

保持乐观心态  学会保持心理平衡，劳

逸结合，乐观开朗，不纠结，不抑郁。良好

的精神状态对人的身体健康十分重要，当由

于各种因素导致情绪不佳及精神紧张时，人

体内环境的平衡状态受到干扰，可能会成为

许多疾病的诱因，因此精神及情感因素对乳

腺的保健十分重要，应避免强烈的、长期的

精神刺激，以免造成各种疾病的发生。

合理调节饮食、慎用激素。日常生活

中注意均衡饮食，控制体重，多吃粗纤维、

低脂饮食及新鲜水果蔬菜，禁止食用霉变食

物、吸烟、过量饮酒；不擅自使用含有激素

的保健品及外源性雌激素。

坚持锻炼身体。生命在于运动，保持

适当的体育锻炼，持之以恒的运动能够保持

良好的心态，可以选择做一些瑜伽或者慢跑，

但运动要穿好运动内衣，保护好乳房。

适时生育  最好在 30 岁之前生孩子，

而且提倡母乳喂养，可以哺乳到孩子 2岁。

注意乳房卫生  注意乳房的清洁，经常

清洗乳房，特别是乳头乳晕部，这一点对于

那些先天性乳头凹陷者来讲尤为重要。

定期检查  每个女性朋友都要学会自我

检查及定期体检，尽早发现早期乳腺癌迹象，

而要实现早筛查、早诊断、早治疗的目的，

女性每个月可以通过以下两大妙招行乳房的

自我检查。         

一大妙招:“裸看”。面对镜子，脱去衣服，

双手下垂，观察双侧乳房的形状、大小、是

否对称？皮肤是否有异常的改变、乳头有无

凹陷、溢液？

二大妙招：“自摸”。20 岁以上的妇

女应该每月进行乳房自我检查，建议选择月

经来潮后 7 到 10 天进行，绝经的女性选择

每月固定的 1日检查。

检查方法：平躺在床上，手的示指、

中指和无名指并拢，用指腹在对侧乳房上进

行环形触摸，注意不是指尖，要有一定的压

力。从乳房的外上象限开始检查，依次为外

上、外下、内下、内上象限，然后检查乳头、

乳晕，最后检查腋窝，注意乳头有无溢液。

若发现异常，请及时到医院作进一步检查。

对于大多数东方女性，触摸自己的双

峰似乎是一件极其尴尬羞耻的事情，因此很

少有人会养成这样的习惯。但其实，温柔的

触摸自己的胸部，并在镜子前仔细观察进行

乳房自检，绝对是保障乳房健康的有效方法。

通常疾病早期表现为乳房肿块、乳头溢液、

腋窝淋巴结肿大等症状，晚期可因癌细胞发

生远处转移，出现多器官病变，直接威胁患

者的生命。

随着医学的发展，若早期发现乳腺癌，

尚有临床治愈的希望。因此，无论自己是否

属于高危人群，都要保持健康的生活方式，

科学预防 , 每月定期进行乳房自查，定期去

医院体检，远离“红颜杀手”，呵护自身健康。 

精神分裂症是一种严重的精神障碍，

也是精神疾病中最常见的一种病症。对于

病人来说，因为其思维或者情绪发生变化，

所以才有可能出现异常的行为，那么具体

引发精神分裂症出现的原因有哪些呢？精

神分裂症患者的症状表现又有哪些呢？

引发精神分裂症最常见的原因

很多人认为精神分裂症患者都是因为

受到强烈的精神刺激才引起病症，就像电视

剧里的情节一样，因为情感、经济等问题导

致患者受到重大的精神刺激，造成了精神的

过度紧张和紊乱，最终变成精神分裂症患者。

其实不然，这些心理社会因素可以诱发精神

分裂症，但最终的病程演变常不受先前的心

理因素所左右。根据目前研究结果提示，遗

传因素是最主要原因，而妊娠期暴露于流感

病毒和母爱剥夺，冬季出生，大脑神经发育

异常，脑结构异常改变，神经生化异常等等

原因与精神分裂症发生也相关。

精神分裂症患者的主要症状

前驱期  不同的精神分裂症患者在不

同阶段表现出来的症状有明显的不同，前

驱期主要指的就是精神分裂症患者的初期，

在这一阶段中，患者容易出现情绪改变，

如抑郁、焦虑、情绪波动等现象。患者的

认知也会出现一定的改变，例如患者会在

平时的生活中出现一些古怪或者是异常的

观念，导致患者学习以及工作的能力下降。

除此之外，患者的行为也会出现一定的改

变，例如缺乏社会活动参与的积极性。最

后就是患者的躯体行为出现异常，例如睡

眠及饮食改变、乏力、活力和动机下降。

显症期  精神分裂症患者有五个症状

维度 :阳性症状群，阴性症状群，瓦解症状

群，焦虑抑郁和激越症状群，而阳性症状主

要指的就是患者异常心理过程的出现，我们

一下子可以观察到的言语和行为。现阶段普

遍公认的阳性症状主要有幻觉、妄想以及紊

乱的言语和行为，这就是我们常说的胡言乱

语。阴性症状主要是指患者正常心理功能的

缺失，涉及到患者的情感、社交以及认知方

面出现缺陷。比如说患者可能会出现意志减

退、情感迟钝、社交退缩以及言语贫乏的现

象出现。除了典型的阳性症状以及阴性症状

之外，患者还有可能会出现焦虑、抑郁的症

状，部分患者会出现攻击、暴力以及自杀等

严重的损害症状。这些症状的出现都表示患

者已经进入了精神分裂症的中后期，也就是

逐渐显示出患者和正常人不同，甚至会对自

己以及周边人造成伤害。

诊断及治疗  通常情况下，现阶段对

精神分裂症的诊断主要是依据病史、临床

表现、病程特点及体格检查和实验室结果，

量表评估等结果做出。在确诊患者患有精神

分裂症之后，医生会结合患者的具体症状

来制定治疗方案。目前最常见的治疗方案

有药物治疗、物理治疗以及心理社会干预

治疗等方法综合治疗。药物治疗及物理治

疗均能够改善患者的精神症状，医生往往

会先使用一种单一药物进行治疗，这样做

的好处就是能够降低药物对患者造成的不

良反应，同时能够缓解患者的家庭经济压

力。单一药物治疗效果不佳时、对于较为

顽固的分裂症患者，医生会药物联合治疗。

在经过急性期的治疗之后，大部分患者会

进入心理社会干预治疗阶段。这一阶段的

治疗时间相对较长，效果较慢，费用也比

较高。这种治疗方法措施有很多，能帮助

患者重建正常健康的认知，例如患者通过

冥想来重建认知，最终改善患者的行为。

总之，精神分裂症是现阶段最常见的一种

精神疾病之一，并非不能治愈。因此如果身边

出现的精神分裂症的患者，应该及时的建议其

就医进行治疗，也就是所谓的“早发现、早诊断、

早治疗”。精神病人康复期也很重要，我们不

要带着歧视的眼光去看待他们，应该多给他们

一些耐心和关爱、支持，多了解该疾病的相关

知识，帮助患者尽快治愈疾病，早日回归社会。

精神分裂症知多少
▲ 衡阳市第二精神病医院  于玲

远离“红颜杀手”
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院  李素芳

矮小症是指儿童的身高低于同性别、

同年龄、同种族儿童平均身高的 2个标准差

（-2SD,标准线称SD），每年生长速度低于5

厘米者。以下情况提示患儿生长缓慢：儿童

的生长速度3岁前小于7厘米/年；3岁到青

春期小于5厘米/年；青春期小于6厘米/年。

矮小症的原因

矮小症的原因主要包括正常生长变异和

病理性身材矮小，正常生长变异包括以下几

个方面遗传引起的家族性身材矮小和体质性

生长延迟，特发性身材矮小是正常发育中的

一种变异。而病理性身材矮小主要包括以下

原因：生长激素缺乏；甲状腺功能低下；骨

骼发育障碍；Turner 综合征；性早熟；中枢

神经系统疾病；慢性器质性疾病。

矮小症就诊率低下

根据临床研究统计，我国矮小症的发病

率达到 3%，现有矮小症人口 3900 万 [1]，

但是每年的矮小症患者得到治疗只有大约 3

万人，矮小症就诊率如此低的原因在于大多

数家长并不清楚矮小症属于一种疾病，也不

知道这种疾病需要治疗，在传统的观念当中，

大多数家长认为孩子身高矮小主要与自身的

生长发育快慢有关，有些孩子生长发育早，

身高就高一些，有的孩子生长发育晚，所以

身高就矮一些，等到一定的年龄，孩子的身

高自然就会猛增。正是因为家长具备这种心

态，才导致孩子没有及时就诊，耽误了最佳

的治疗时机。另外，在基层医院的儿科诊所

中，医生也缺乏对于该病的正确认识，不能

做到及时发现患儿的疾病，做到正确的确诊、

转诊和治疗。

矮小症的不利影响

在日常生活中，对于正常人而言极其简

单的事情对于矮小症患者来说都是每天必须

面对的巨大的挑战 [2]。此外，矮小症影响

的不仅有孩子的身高，对于孩子的心理方面

也是严重破坏，矮小症患儿因为自身的原因

往往会性格内向、不爱说话、不喜欢与人交

流。根据调查，90% 以上的矮小症患者都有

自卑、抑郁的心理疾病。由于身高的缺陷，

矮小症给他们的生活工作也造成众多不便，

直接影响到孩子的学习、工作、婚姻等各个

方面。

矮小症最佳治疗时期

  越早认识矮小症，越早接受矮小症的

正确治疗对于孩子的生长越有利，科学研究

表明，在患者的骨骺线愈合之前实施干预，

能够明显改善患者的身材矮小的情况，治疗

效果越好。专家表明对于矮小症的治疗黄金

期就在于 4 ～ 13 岁。矮小症治疗切勿错过

最佳治疗期！

俗话说：“二十三蹿一蹿”，很多家长

认为孩子的身材矮小只是因为自身生长发育

较晚，家长们抱着试试看的心态等待孩子青

春期生长发育成熟，恰恰可能使孩子错失矮

小症的最佳治疗时期。曾经有一个 13 岁的

男孩被诊断为了特发性矮小症，由于家长认

为等到孩子长大到一定年龄会长高的，结果

孩子仍然是没有长高，比同龄人矮一大截，

家长没有办法再次去医院治疗，经过检查，

孩子的骨骺线已经发育完全，没有办法再通

过治疗长高，因此造成了孩子的终生遗憾。

矮小症治疗方法

目前最常用的治疗矮小症的方法就是补

充生长激素，通过基因重组人生长激素治疗

的方法能够快速继发患儿的生长发育潜能，

促进快速长高。人生长激素是大脑垂体前叶

分泌的一种蛋白质，能够刺激儿童骨骺软骨

细胞分化、增殖，加速长骨生长，从而使患

儿身高增高，同时，生长激素还可以调整机

体代谢以及能量平衡。而给矮小症患儿使用

的基因重组生长激素生长与人分泌的生长激

素完全一样，对于生长激素具有确切的疗效，

促进患儿的生长发育，而且不会造成患儿性

发育提前。对于矮小症生长激素的使用是通

过皮下注射的方式进行补充。

矮小症切勿错过最佳治疗期！
▲ 衡阳市第一人民医院  王燕


