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精神疾病患者如何心理康复治疗？
▲  湖南省桃源县精神病康复医院  吴敏

新生儿出血症也称为新生儿低凝血酶原血

症，是一种新生儿自限性疾病。新生儿出血症的

特点是患儿突然发生出血，其它情况都很正常，

也没有严重的潜在疾病。如果新生儿出血症能尽

早发现，则通过积极治疗会取得较好的治疗效果。

新生儿出血症原因

新生儿出血症的原因主要是因为维生素

K缺乏所导致的，而导致维生素 K缺乏的原

因有很多，首先是因为维生素 K存储量比较

低，维生素 K在经过胎盘时通透性差，因此

有很少的维生素 K进入到胎儿体内，而胎儿

在出生时血中维生素 K水平普遍较低。

其次是由于摄入量不足，因为母乳喂

养的维生素 K 水平也是很低，所以母乳喂

养的新生儿发病率相对就比较高。

另外还与合成不足有关，因为维生素 K

是以正常肠道菌群合成，而新生儿的肠道菌

群还没有建立，这就会影响维生素K的合成。

还有一些其它因素，比如患儿有肝胆疾病，

先天性胆道闭锁等，从而会导致胆汁分泌

减少，影响维生素 K 的吸收，造成维生素

K 缺乏加重，而且如果母亲在产前使用某些

药物，比如抗凝药、利福平等，在妊娠或

分娩时发生合并症等，都可能会加重维生

素K缺乏，进而导致婴儿出现新生儿出血症。

新生儿出血症检验

新生儿出血分为早发型、经典型以及

晚发型，因为这种病发生在特定年龄段，

因此要早发现，积极治疗。

在检查出血症时，首先注意要仔细并且

全面的进行病史采集和查体对孕妇的影响维

生素 K代谢的疾病，同时还要观察排完胎便

后有没有再次出现黑便。一般检查新生儿出

血症的项目有凝血功能检查、凝血因子检查、

血红蛋白测定、粪便隐血试验等，凝血功能

检查时以凝血酶原时间延长为主要诊断依

据，血红蛋白测定可以帮助判断出血的程度

和输血指标，以及粪便隐血试验可以进行关

于消化道出血和出血是否停止的初步判断。

最后还可通过其它辅助检查，如患者

出现血便或是呕血时，需要做肠道和腹腔

彩超，如果是胸腔出血则需要进行胸腔彩

超检查，颅内出血需要进行头颅 CT检查等。

此外，对于新生儿出血症的诊断和鉴

别，需要根据病史长有高危因素、或是有

出血表现以及凝血酶原使时间的延长，同

时出血时间以及血小板正常就能做出诊断。

另外还需要和一些疾病鉴别，比如胃肠道

出血和咽下综合征、应激性溃疡、消化道

畸形或感染引起的消化道出血鉴别，而产

伤性出血经常发生在分娩的先露部位，生

后就会出现。还有脐部出血和脐带接扎不

紧或脐部感染等引起的出血进行鉴别。

新生儿出血症治疗方法

新生儿出血症治疗方法首先是要根据

病情补充维生素 K，或者是给予血浆来帮助

迅速止血，同时对症处理。

新生儿出血症一般治疗是胃肠道出血

时，需要暂时禁食，并且静脉补充营养以

及注意保暖。其次是药物治疗，如果已经

发生出血的新生儿需要给予维生素 K 并且

缓慢静脉推注或皮下注射，而消化道出血

时，需要在排除孔后留置胃管，再用冷盐

水洗胃。当患者合并颅内出血或肺出血时，

需要给予相应的对症处理，采取综合措施，

脱水降颅压，帮助恢复脑功能，减少后遗症。

最后是如果出现脐部出血可以采取局部止

血药，比如凝血酶、明胶海绵等加压包扎。

避免新生儿出血症的发生要从孕妇预

防开始，在哺乳期的孕妇需要多吃维生素 K

丰富的食物，比如蔬菜、菠菜、水果、牛奶

等含维生素 K的食物。在新生儿出生后，要

常规补充维生素 K，通过肌肉注射维生素 K

来预防新生儿出血或是口服维生素 K，对于

预防维生素 K缺乏性出血有着较好的效果。

同时在平时要积极预防维生素K缺乏，比如像

早产儿以及患有肝炎或先天性胆道闭锁的小儿都应

该要注意预防并给予维生素K。为了避免错过治疗时

机而导致严重的后果，需要不断加强对疾病的认识。

宫颈癌是一种严重威胁女性健康的癌

症。目前，宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤之

一，发病率在我国女性恶性肿瘤中仅次于乳

腺癌，居第二位，高发年龄在 50 ～ 55 岁，

近年来发病有年轻化趋势。

宫颈癌主要由持续感染高危型人乳头

瘤病毒（HPV）引起，与患者有多个性伴侣、

初次性生生活 <16 岁、多孕多产、患性传

播疾病、吸烟、口服避孕药及使用免疫抑制

剂等因素密切相关。由于宫颈癌早期可能没

有明显的症状，很容易被忽略。因此在日常

生活中，宫颈癌真可谓是女性的索命利器，

提起它，人们都会“谈癌色变”。

但事实上，宫颈癌也是目前人类癌症

病变中唯一病因明确并可以预防的癌症。想

要远离它，就必须要做好两件事：“积极预

防”和“主动筛查”。因此一定要早发现、

早诊断、早治疗，才能远离宫颈癌。当然，

想要预防之前需要先了解清楚得宫颈癌的原

因，知道了原因才能通过消灭诱因来预防得

病。因此我们有必要在预防宫颈癌方面多了

解一些知识，防止其发病率越来越高。

哪些情况应警惕宫颈癌？

阴道流血  患者可出现接触性出血现

象，即在性生活或妇科检查后出现阴道流血；

后期则为不规则阴道流血。年轻患者也可表

现为经期延长、周期缩短、经量增多等；老

年患者常主诉绝经后不规则阴道流血。

阴道排液  多数患者可出现有白色或血

性、稀薄如水样或米泔样、有腥臭味的阴道排液。

疼痛  晚期患者下腹或者腰骶部经常出

现疼痛，有时出现在上腹部、大腿根部、髋

关节，月经期排便或性生活时加重。

出现以上情况，应该警惕宫颈癌的可

能，需要及时就诊。

预防

注重病因预防  导致宫颈癌的主要“黑

手”是人乳头瘤病毒（HPV），因此，首先

要针对宫颈癌的病因进行预防。

一是接种HPV疫苗。宫颈癌可以通过接

种引起宫颈癌的HPV病毒疫苗来阻断宫颈癌的

产生。目前上市的有二价、四价、九价疫苗。

在日常工作中，大部分的宫颈癌患者检测发现

16、18型 HPV阳性。实践证明，二价疫苗能

有效预防这两种高危型HPV感染，四价疫苗能

预防HPV16型、18型及低危型HPV6型、11型

病毒感染。HPV疫苗适应人群为9～45岁女性，

最佳接种年龄12～15岁。如果女性在首次性

生活前就接种疫苗效果更佳。女性可在专业医

生的指导下接种适合自己的疫苗，但妊娠期及

准备怀孕的妇女不建议接种HPV疫苗。

避免或者减少病毒感染发生  在日常生

活中应保持良好的生活习惯及健康的生活方式，

加强锻炼，规律作息，不吸烟、避免过度疲劳

导致免疫力下降；谨慎过早性行为及多个性伴

侣，注意性卫生，避免反复多次的流产以及分娩。

定期进行筛查  目前已经发现和签定出

200 多个亚型的 HPV，约有 54 种可以感染生

殖道。因此，无论哪种 HPV 疫苗，都无法覆

盖所有的致癌型 HPV。不要认为接种了 HPV

疫苗就万事大吉，省去了宫颈癌的筛查。接

种疫苗之后，只要有性生活的女性都仍需

要定期进行宫颈癌的筛查，如 TCT 细胞学

检查和 HPV 检测，如果发现宫颈癌前病变或

者早期宫颈癌，要及时去医院就诊，积极治

疗，防止病情加重。目前，我国多省推行了

35～ 64岁农村和城镇低保适龄女性“两癌”

免费检查惠民工程，建议广大适龄妇女积极

参加当地的“两癌”免费检查，享受党和政

府给广大女性的“医疗福利”，达到早发现、

早诊断、早治疗的目的。

积极配合综合治疗  通过定期宫颈癌筛

查出来的高危人群，有部分是宫颈癌前病变，

可以通过手术、物理治疗方法，将宫颈癌前

病变切除，达到临床治愈的目的。如果已经

发现即诊断为宫颈癌，患者要积极、尽早配

合综合治疗，从而避免病情加重，达到延长

患者生命，提高患者生活质量的目的。

新生儿出血症如何检验？
▲ 商丘市第一人民医院  郭建军

远离宫颈癌可以这样做
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院 石双娥

精神病患者是指精神活动（包括感知觉

活动、思维活动、情感活动、认知活动、意

志和行为活动、自知力等）明显异常的一类

患者。精神病患者享有接受妥善治疗并受到

监护的权利，精神患者的治疗，同样是以自

愿为前提。

康复治疗是精神病在漫长的治疗过程中

不可或缺的一部分，当精神疾病患者患者出

院后，为其采取相应的康复护理措施，主要

以心理康复治疗为主，精神病患者在治疗期

间如果能有一个很好的康复治疗环境的话 ,

将对病情起到很大的帮助。

心理康复治疗

心理康复治疗又称“社会心理治疗”。

是在患者接受药物治疗的同时进行了，能帮

助病情得到有效控制提供帮助，使其更好。

更快地恢复与完善社会心理，其中涉及患者

主动参与治疗和家庭成员教育以及康复治疗，

还有认知行为训练与患者互助等诸多内容。

应用这种治疗方式的目的是使用各种力

量帮助精神疾病患者，促使患者的病情得到

最大限度地控制，控制精神残疾的出现。同

时，让患者在全社会的关系下，感受到人格

的尊重和权益的维护，为精神疾病患者建立、

重建社会关系和学习独立生活技能以及回归

社会等体会助力，促使精神疾病患者可以更

好地融入社会之中，确保患者的治疗效果。

心理康复治疗的具体内容

现如今，在国家发展的过程中，促使心

理康复治疗也在不断发展，其中最为主要的

内容还是以下几方面：

支持性心理治疗  这时临床使用比较广

泛的一种方法，主要是倾听患者的倾诉，并

且适时为患者进行疏导和安慰以及支持，这

种方式是简单心理治疗方法的一种。

认知治疗  借助改变患者错误认知的方

法和结论以及态度等开展治疗活动，提升患

者的认知水平。

心理咨询  采用解释和启发以及辅助等

方式，提升患者的认识与行为等功能。

技能训练：主要对患者的人际交往、工

作和学习以及生活等诸多技能进行训练。

集体心理治疗：把拥有相同性质的患者

聚集到一起，制定治疗的计划，为患者进行

定期指导，让患者养成互动互助的习惯，提

升自身改善心理障碍的能力。

家庭治疗：改变家庭成员间的不灵关系，

充分发挥家庭成员的作用，消除所有家庭成

员的心理障碍，提升患者的治疗效果。

行为方面：帮助患者解决病态行为，建

立健康的行为。

音乐治疗：借助音乐为患者制造有效环

境，影响患者的心境，以此达到保障治疗效

果的目标。

心理康复治疗注意事项

对于精神病患者而言，要想保障心理治

疗的效果，要求患者要具备强烈的救治愿望，

会积极配合治疗工作的开展。同时患者和护

理人员要建立优质的护患关系，提升患者的

护理与治疗效果。因为如果患者不配合，那

么医术再高也很难达到治疗的目的。所以，

要重视护患关系的建立。

其次，要充分了解患者具体的心理需求，

结合患者的实际情况，开展有侧重点的心理

治疗。研究发现，大部分的精神分裂症患者

的心理需求其实和正常人差不多。只是希望

获得尊重和理解以及有效沟通就好，提升患

者的安全感。此外，对患者进行正常的关心

与支持，以此充分满足患者的需求，进而达

到保障心理治疗效果的目标。

综上所述，在面对精神疾病患者的时候，

我们要采取正确的心理治疗方式，不仅需要

提升患者的心理程度，还要改变患者家属的

心理状态，促使精神病患者可以在治疗过程

中，感受到家庭和社会的作用，满足患者的

被尊重和关爱的需求。通过这样的方式，可

以有效地保障精神病患者的治疗与康复效果。


