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胆囊炎是一种比较常见的消化道疾病，

主要和不良的饮食习惯等有关，这种疾病经常

发生于中年人，胆囊炎会对人们的生活造成

影响，但是有许多的人还不是很了解这种疾病，

那么胆囊炎如何诊断，平时又如何预防呢？

胆囊炎概述  胆囊炎是一种比较常见的

消化道疾病，根据起病的急缓可以分为急

性胆囊炎、慢性胆囊炎，经常并发于胆囊

结石后发生。胆囊炎主要是由于胆道梗阻、

胆道淤积等造成感染，从而会形成胆囊炎。

并且在中年女性、重症老年人中发病率教

高，不良的饮食习惯是诱发胆囊炎的主要

原因，以及经常吃油腻食物、饱餐、过劳、

受寒、精神因素等都是胆囊炎的诱发因素。

胆囊炎患者主要症状表现为口干、口苦、

食欲不振、恶心、呕吐、上腹部疼痛、发

热等。

胆囊炎诊断方法  胆囊炎的主要诊断方

法首先是实验室检查，这种方法是通过血

常规检查，不但可以了解血细胞的升高情

况，同时还可以了解肝功能指标，根据胆

红素升高比例，进而能偶判断胆道结石。

另外还可以通过 B超检查，B超检查在

其中应用的比较广泛，B超在检查的过程中，

不仅操作便捷而且费用也比较低，因此可

以采用 B 超检查，从而对患者的胆囊情况

进行观察，比如是否存在萎缩、增厚的情况。

胆道结石也是胆囊炎比较常用的检查方法，

通过胆道造影检查，可以观察胆囊是否存

在排空、阻塞以及浓缩等。如果患者在做

了 B 超之后，如果没有发现胆囊炎，还可

以通过按压胆明穴判断患者是否存在胆囊

炎。而 CT 检查是可以评估胆囊大小、胆囊

以及周边组织粘连的情况，并且可以明确

胆囊结石梗阻的部位，从而为医生诊断提

供重要的指导意义。

胆囊炎 CT 诊断  胆囊炎诊断常用的检

查方法包括血常规、腹部 B 超、血淀粉酶

等检查，而腹部 CT 在胆囊炎中应用的也越

来越多，胆囊炎患者在住院后应该采用 CT

检查，如果患者疼痛症状比较严重，则需

要进行腹部 CT 平扫查看，在检查的过程中

如果怀疑有肿瘤的情况，这时应该使用腹

部增强 CT 并且用肿瘤标记物等检查排出肿

瘤情况，必要时可以采取手术治疗。

如果患者患有胆囊炎时，一般会出现胆

囊肿大、胆囊壁增厚，以及有些患者的胆囊

内部有结石，因此在进行 CT 诊断时，会表

现为右上腹以及肝脏下缘胆囊明显肿大，并

且胆囊内部还有积液，胆囊壁增厚，但是有

时 CT 可能会发现不了胆囊内部的结石，可

能与结石的构造原因有关，如果是胆固醇结

石，会在 CT 上表现明显，但是如果是胆色

素性结石，在 CT 上可能表现并不明显，并

且还可能会有胆囊周围有渗液的情况出现，

这就说明患者的胆囊炎症是很严重的。

如何预防胆囊炎  胆囊炎预防主要是在

平时饮食上要适当节制，可以适当使用菜

油、豆油等素有烹调，同时要避免吃油腻

的食物，多吃一些易消化的低脂肪食物，

以及蜂蜜、香蕉等润肠的食物，从而能保

证大便通常，减轻症状有利于疾病的康复。

在发病期间，脂肪成分较高的食物，比如

牛奶、鸡蛋、奶粉等也最好不要食用。如

果是病情比较稳定时，可以适当做一些户

外体育锻炼，而且还要注意气候的变化，

避免因受寒而引起疾病发作。

对于慢性胆囊炎患者来说，还需要注

意生活规律，如果疾病发作需要休息 1~2

天，然后再逐渐恢复正常生活和工作。最

后就是要积极的治疗和预防肠道蛔虫症，

避免蛔虫进入胆道形成胆囊或是胆管结石，

这样会引起胆囊、胆管炎症发作。

胆囊炎主要是和胆囊结石以及不良生

活习惯有关，因此在平时生活中要积极预

防胆囊炎，注意饮食规律是关键，饮食要

清淡，不能吃高脂、油腻食物，同时还要

避免饮酒。

房颤是一种心脏疾病，这种疾病会随

着年龄增加，房颤的风险也会增加。房颤会

影响到患者的生活质量，以及对心功能造成

严重的损害，因此需要及时进行治疗。

房颤的原因

发生房颤常见的原因有以下几点，首先

是年龄因素，因为随着年龄越大，心房颤动

的风险也就会越高，随着年龄的增长身体各

个技能就会不断得退化，因此75岁以上人群

患房颤得发病率达到10%。其次是和心脏相

关性疾病有关，许多和心脏有关的疾病都可

能会引起房颤，比如高血压、冠心病、心力

衰竭等，这些疾病引起的房颤占大多数。

还可能和遗传因素有关，因为房颤具有

一定的遗传性，如果在家族中有心脏房颤的

那么也会增加房颤的几率，并且有高房颤史

的患者心房颤动发生率是很高的。还有一些

心血管疾病无关的疾病也会引起房颤，比如

甲状腺功能亢进，以及慢性阻塞性肺病等，

这些疾病也可能会引起房颤。最后就是一些

不良的生活习惯，比如吸烟、饮酒、咖啡等

都是可能会引起房颤。

哪些人群容易患房颤

在生活中，有哪些人群更容易患上房颤

呢？首先是高血压患者人群，因为长期高血

压而且血压控制较差者，则就会增加房颤的

风险，可能和左房压力增高，心房间质纤维

化以及炎性细胞浸润相关。其次是糖尿病患

者人群，因为糖尿病和房颤经常是共存的疾

病，会使心房间质纤维化，电传导缓慢从而

促使心房重构。以及超重或是肥胖的人群，

这时因为超重或肥胖会导致心房重构，随着

体质指数的增加，房颤发生率也会增加，因

此要想避免发生房颤，就需要积极控制体重。

长期酒精摄入人群也容易患房颤，经常饮

酒也会增加房颤的发病率，酒精毒性会导致心

肌纤维化，从而会形成左房疤痕和肺静脉外触

发灶。最后就是运动过少或过多的人群，如果

运动量过少或过多都会增加房颤发生的风险。

房颤对健康的影响

首先，房颤会导致心肌收缩能力减慢，

并且血液流动速度减慢，就会在房室内淤积

形成血栓，而如果是较大的血栓就很容易脱

落，脱落的血栓就会随着血液留到身体的各

部位，甚至会导致脑栓塞。其次是会造成患

者出现心悸、心率加快等情况，如果患者患

有高血压、糖尿病、冠心病等疾病时，当发

生房颤就会心率加快，血压严重下降，如若

不及时进行治疗就容易造成偏瘫或死亡。

房颤还会增加患者的死亡率，如果是心房

颤患者没有及时得到救治，就会导致死亡，因

此房颤会增加死亡率。最后，如果房颤的病情

没有得到控制，就会发展称为永久性房颤，从

而导致患者的心房收缩功能减弱，不仅会使心

律加快而且还会出现心脏衰竭的症状。甚至还

会使患者的各个组织器官功能逐渐减退，影响

到患者的肺功能，严重的会导致肺衰竭。

预防房颤  首先是要养成良好的饮食习

惯，饮食要规律，特别是中老年人会存在心

律失常的现象，如果过饥过饱会加重心脏负

担以及加重心律失常因此在平时吃饭时要注

意规律性，同时要避免吃辛辣刺激的食物，

保持清淡饮食多吃一些新鲜的蔬菜和水果。

此外还要保持良好的生活习惯，如果经常失

眠很容易诱发房颤，因此在平时要合理调整

作息时间，保持有规律的睡眠时间，如果是

心脏不好的中老年患者可以根据实际情况适

当进行运动，比如打太极、做广播操、散步等。

在生活中一定要重视这种疾病，如果出

现房颤症状需要及时到医院进行检查，避免

出现各种并发症状。同时在生活中要养成

良好的饮食习惯和作息习惯，适当进行体

育锻炼，从而提高身体抵抗力和免疫能力，这

样就能远离房颤等各种疾病。

房颤对健康有哪些影响？
▲ 商丘市第一人民医院  董智华

 胆囊炎的 CT 诊断主要用于什么？
▲ 商丘市中心医院   曹银平

2022年 8月18日

在人体甲状腺里有个有趣而又恐怖的名

字 --“木乃伊结节”, 我就是那个大名鼎鼎

的“木乃伊”，人们咋听到“僵尸”这个词

语，会把我与恶性结节联系到一起，其实不

然，我属于良性结节，接下来给大家科普下

“千人千面”“变化无常”的我。

在甲状腺众多的兄弟姐妹中，我时常因

为外表长相干瘪、丑陋形似恶性结节而屡招

超声医生嫌弃，所以，在他们的工作日常中

把我归类到人人唾弃的 4 类结节中去 ，甚

至分到 5 类的也有。所谓的 4 类、5 类结节

就是我们常说的癌症大概率事件，有了这顶

“帽子”戴着，我的主人从此对我也是格外

的“重视”和“关照”，由于超声分级高的

缘故，很多和我一样的兄弟姐妹被主人锁定

目标，小者挨针，大者被一锅端掉。  

专业医生赋予我的名称也很多，“僵尸

结节”、“木乃伊结节”“皱缩结节”等，

意外的的是第一次称我为“僵尸结节，居然

还是个外国医生，早在 2015 年， 我就被外

国学者 Lacout A 形象地命名为“木乃伊结

节”“僵尸结节”，从此我便闻名中外，人

们对我的研究更乐此不疲了。

然而，“木乃伊结节”专业的医学解释是：

良性结节发生形态学改变的现象，也被称作

为甲状腺结节木乃伊化，正如甲状腺内较大

的囊性或囊实性结节随着时间的推移，结节

内部的囊液吸收、固缩，胶质凝集，形态发

生变化，整个病灶萎缩塌陷成为一个较小的

实性结节，好比一具没有水分的“木乃伊”。

在时间的长河里， 有很多原因会让我

们身体内部的囊液（水分）慢慢被吸收、之

后渐渐地萎缩塌陷、最后形成体积缩小的皱

缩结节，在囊液吸收的过程中内部结构常出

现出血、坏死、纤维化和钙化，形态发生变

化，形成干瘪类似实性的结节，从而与甲状

腺的恶性肿瘤难以鉴别，但是本质上我还是

属于良性结节的，大家不要害怕！

是什么让我发生变化呢？

常见的原因有自发性、穿刺抽液后、射

频消融治疗后、经皮注射乙醇硬化治疗后等。

所以，尽管我千人千面，变化莫测，但

是超声医生还是能凭借以下几个超声特征来

识别我：双边征、囊壁塌陷征、蛋壳样钙化、

声晕等，其中“双边征”在“木乃伊结节”

中发生率还是比较高，超声表现为高回声环

之外有一圈低回声环，具有较高的特异性，

一旦发现双边征应该要想到“木乃伊结节”

发生的可能。

不过，有个更为简单而且有效的方法让

医生很快就能识别我的庐山正面目，就是主

人能提供明确的病史和历史检查报告，告知

医生在甲状腺相同部位曾出现过较大的囊性

或囊实性结节的重要证据，那么，恭喜你，

医生逮住我的工程变得简单了。

当然有些时候，我们当中几个调皮捣

蛋还特别聪明的家伙也会捉弄医生，把他们

搞得晕头转向。当医生们鉴别困难时，会给

主人打一针造影剂，这支造影剂也是外国人

造出来专门对付我们的，中文名字取名——

声诺维，这支小小的造影剂长得跟青霉素一

样，但是威力惊人，从主人的上肢静脉注入

血管后，变成成千上万个细小的微泡，随着

人体的血液循环，到达主人的颈部甲状腺，

因为我是一具干“木乃伊”，没有发育完好

的血管通道供这些成千上万的小微泡进入，

群龙无首的它们像无头苍蝇一样一直围着我

打转，进入不了我的身体，凭借这个特征，

医生就能把我识别出来了。

我们当中最有本事的老大，当它始终给

医生出难题的时候，就会被用上杀手锏，给

它挨上一针 -- 针吸细胞学检查（FNA），

医生用一支长长的细针穿到我们身体来，抽

吸一些细胞液涂到玻璃片上，让从事病理诊

断的医生用显微镜来从细胞涂片找找我身体

里到底有没有隐藏着恶性肿瘤细胞。

最后，到了划重点时刻，也是广大患者

朋友们最关心的问题，如果确诊是“木乃伊

结节”了，接下来该怎么做？

专家给出的解答是 :“僵尸结节”本质

上属于良性结节，只是长得像恶性结节而已，

它的形成属于自发过程，一般无需干预，定

期随访就可以了。 

甲状腺里的“木乃伊”
“木乃伊结节”的自述

▲ 怀化市第二人民医院  秦华芳


