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支气管哮喘的防治
▲ 商丘市第三人民医院  侯会娜

骨折是属于外伤导致的暴力性伤害，在

我们的生活中很常见。如果不注意治疗方法，

很容易对我们的身体造成更大的危害。现在，

我想跟大家聊一聊骨折的治疗及注意事项。

骨折常常是由于多种原因导致骨结构的连续

性被完全或者部分的中断。在这些原因中，

外伤最为常见。尤其是高空坠落伤、交通事

故、被重物砸伤等。

骨折的愈合过程中破坏清除和新生修复

同时存在，易受多种因素的影响。其中有有利

因素，亦有不利因素。有利因素可促进骨折的

愈合，缩短治疗的时间；而不利因素则可延缓

骨的愈合，甚至导致骨的不连接或再次骨折的

发生。骨折的局部临床表现主要为局部的疼痛、

淤血、肿胀，以及活动功能受限，在骨折局部

按压会有骨擦音或者骨擦感。部分患者如果骨

折严重，局部可能出现畸形或者异常活动。

骨折的分类

根据骨折处皮肤黏膜完整性分为开放性

骨折：骨折处皮肤或黏膜破裂，骨折端与外

界相通（由内向外或由外向内）和闭合性骨

折：骨折处皮肤或黏膜完整，骨折端不与外

界相通。根据骨折的程度和形态分为不完全

骨折 （裂缝、青枝）和完全骨折（斜行、

螺旋形、嵌插、横行、压缩、凹陷、粉碎性、

骨骺分离）根据骨折端的稳定程度分为稳定

骨折（裂缝、青枝、横行、压缩、嵌插）和

不稳定骨折（斜行、螺旋形、粉碎性）骨折

端易移位或复位后易再移位。

骨折的治疗

对于骨折患者的治疗方法，无非就是保

守治疗和手术两种方案。一般对于骨折拍片

检查位置错位非常严重的，对于将来功能影

响比较大的患者，还是主张积极的进行手术

治疗。需要积极的进行术前准备，排除手术

禁忌，然后才可以安排手术治疗进行切开复

位内固定。术后需要积极的进行伤口换药消

毒，防止感染是非常重要的。另外，对于如

果存在有骨折，但是骨头位置非常好，没有

错位的情况，那还是比较幸运的，对于这样

的患者一般选择保守治疗就完全可以的。需

要严格的支具或者石膏托进行外固定，需要

抬高患肢，这样有利于患者的静脉回流，利

于消肿，这期间应用一些活血化瘀和促进骨

折愈合的药物治疗就可以。

骨折患者日常护理

       消炎痛和水杨酸类药物  消炎痛及阿司匹

林、扶他林等水杨酸类药物可减慢骨折愈合的

速度，甚至会导致骨不连。 

皮质激素类药物  强的松龙、地塞米松

等皮质激素类药物可直接影响骨的生长、转

换及损伤后的修复。骨折患者若在骨折愈合

初期服用此类药物，可抑制骨折端的血肿吸

收、肉芽组织的形成、血管再生及骨骼钙化，

甚至可诱发血肿感染。

抗凝类药物  肝素、双香豆素等抗凝类

药物可以降低凝血活酶的浓度，阻止骨基质

钙化沉积，从而延缓骨折愈合的速度。

养成良好的生活习惯 有长期吸烟，过

量饮酒，少动多坐及低钙饮食等不良生活习

惯的人，容易在老年后发生骨质疏松。所以

要不抽烟，少喝酒，不喝浓茶，不食用过多

的高蛋白食品。佩戴外在保护器。最近报告

显示外戴的髋部保护器可以有效的降低人因

跌倒造成髋部骨折的机会。这也属于预防骨

折的简单措施。适度的运动一方面可以强化

骨骼强度，增强身体素质，另一方面也可以

维持肌力和良好的平衡感，减少跌倒发生的

机会。这也是骨折的预防方法之一。注意居

家安全，大部分的跌倒发生在自己的家中，

尤其是浴室、厨房等地方。提供一个安全的

居家环境对降低骨折的产生是非常重要的。

注意饮食  多吃含钙及维生素D的食物，

防止出现骨质疏松症，例如牛奶、鱼、虾、

绿色蔬菜等，降低骨折的概率。

增强安全意识  在生活中一定要有自我

保护意识，远离生活中的危险因素，避免意

外的发生。

说到宫颈癌，大概率会想到一个人：

“梅艳芳”。作为上个世纪香港歌坛的巨

星，梅艳芳在 40 岁便因宫颈癌香消玉殒，

令无数粉丝扼腕叹息，只能在 KTV 中吟唱

《女人花》聊表纪念。很多人不知道的是，

梅艳芳的亲姐姐梅爱芳也是因为宫颈癌逝

世，只有41岁，因此宫颈癌被大众所熟知。

宫颈癌，是严重威胁女性健康的恶

性肿瘤之一，令很多女性朋友闻之色变。

据世界卫生组织国际癌症研究机构发布的

2020 年全球最新癌症负担数据，宫颈癌

位于全球女性癌症发病和死亡的第 4 位。

2020 年中国女性宫颈癌新发病例 11 万

例，在所有新发恶性肿瘤中排名第 6 位；

死亡人数 6 万例，在女性癌症死亡中位居

第 7 位。

宫颈癌的风险因素

HPV 感染  HPV 又叫人乳头瘤病毒，

目前发现可以导致宫颈癌的是高危型

HPV。其中 16 和 18 型 HPV 与宫颈癌的发

生密切相关，是造成宫颈癌的主要因素。

临床研究表明，90% 左右的宫颈癌患者都

有长期的高危型 HPV 感染的存在，有研究

显示 HPV 感染是宫颈癌发生的高危因素。

因此建议适龄女性朋友尽早接受 HPV 疫苗

接种，预防感染高危型 HPV。

多个性伴侣  多个性伴侣诱发宫颈癌

的主要原因是由于性生活频繁。性伴侣中

可能有人带有高危 HPV 病毒，进行性生活

时就很容易感染，由此诱发宫颈癌。

此外，性生活频繁可引起阴道的局部

抵抗力降低，更容易增加感染 HPV 的概率。

并且病毒可引起交叉感染，如得不到及时

治疗，感染时间长，会引起宫颈出现癌前

病变。如果癌前病变也没有得到及时治疗，

就很容易得宫颈癌。

性行为过早  有资料显示，初次发生

性行为的年龄越早，宫颈癌的患病率也就

越高。有研究指出，16~17 岁就有性行为

的女性患宫颈癌的风险度是大于等于22岁

后有性行为女性的 3.88 倍，这就告诉我们

性行为发生得越早对女性危害就越大。发

生性行为时过于年轻，生殖系统以及宫颈

都还没有发育成熟，抵御外来侵扰和抗病

的能力也很低，极易受到伤害、受到感染，

埋下了日后患宫颈癌的隐患。

免疫功能低下  免疫系统功能低下的

人群，机体就容易受到细菌、病毒的感染，

机体抵抗 HPV 感染的能力下降，如人类免

疫缺陷病毒（HIV）患者、器官移植后服用

抗排异药物的人群，缺乏抵御疾病的能力，

就容易患上宫颈癌。

长期口服避孕药  研究发现，服用口

服避孕药 8 年以上的女性，患宫颈癌特别

是腺癌的风险会增加两倍。

经常服用避孕药会导致人体雌激素的

增加 , 从而造成人体激素水平的紊乱。女

性如果长期处于激素紊乱的情况下会影响

到月经 , 有的进一步还会引发阴道出现不

规则出血、乳房胀痛和子宫肿瘤等症状，

甚至引起子宫内膜癌和宫颈癌的出现。

吸烟  吸烟和宫颈癌的发生是有一定

关系的，有报道指出吸烟者患宫颈癌的概

率是非吸烟者的 2 倍，且与吸烟年限、每

日吸烟量及初始吸烟年龄有关。

长期大量摄入尼古丁，会导致机体免

疫力下降，破坏阴道微环境平衡，从而降

低对 HPV 感染的清除，导致宫颈癌特别是

鳞癌的风险增加。

可能的风险因素  使用免疫抑制药物

可能是宫颈癌的危险因素。这意味着它与

宫颈癌有关，但没有足够的证据证明它是

一种危险因素。有证据表明，这些药物可

能会增加接受器官移植的女性患宫颈癌的

风险。妇女服用免疫抑制药物治疗系统性

红斑狼疮或炎症性肠病（溃疡性结肠炎或

克罗恩病）等免疫疾病的证据尚无定论。

因此，为了远离这些诱发宫颈癌的高

危因素，广大女性朋友在日常生活中一定

要注意个人卫生、性生活卫生，适龄女性

应该尽早接种 HPV 疫苗，定期进行宫颈癌

筛查，男性朋友也要定期进行检查，注意

卫生，共同捍卫女性健康！

骨折患者的日常护理
▲ 罗山县中医院   李海波

宫颈癌的高危因素
▲ 桐柏县妇幼保健院 李喜芳

支气管哮喘是一种由嗜酸性粒细胞、中

性粒细胞、T淋巴细胞等多种细胞和细胞组分

参与的气道慢性炎症为特征的异质性疾病。常

有反复发作的喘息、胸闷、咳嗽等症状，并且

多在夜间和清晨发作，多数患者可自行缓解或

者经过治疗后缓解。支气管哮喘常见的发病原

因有遗传和环境两个方面。

遗传因素  个体过敏体质及外界环境的

影响是支气管哮喘发病的危险因素。其多与基

因遗传有关，哮喘患者亲属患病率要高于群体

患病率，并且亲缘关系越近，患病率就越高；

患者的病情越严重，其亲属患病率也越高。

环境因素  因为多数哮喘患者都是过敏

体质，所以对于空气中的尘螨、真菌、动物毛屑、

花粉、灰尘等都会产生过敏，因此引发哮喘产

生。对一些坚果、花生、海鲜等食物；对阿司

匹林、普萘洛尔和一些非皮质激素类抗炎药过

敏的患者均可诱发哮喘。此外，因为空气污

染、吸烟、呼吸道感染、妊娠以及剧烈运动、

气候变化、吸入冷空气等因素诱发哮喘发作。

精神因素亦可诱发哮喘。

支气管哮喘的预防和治疗

支气管哮喘患者要做好预防措施，注意

饮食禁忌，减少哮喘发作，同时应尽早到正

规医院规范治疗，避免病情加重。支气管哮

喘的预防措施分为以下这几个方面。

戒烟限酒  香烟中的化学品及烟雾会刺

激呼吸道，所以患者应戒烟。另外，要尽量避

免被动吸烟，少喝酒。

预防呼吸道感染  天气较冷时，吸入寒冷

和干燥的空气会诱发哮喘发作，所以在哮喘发

作时应尽量避免外出。要多喝温水，做好保暖，

外出时可戴围巾或口罩护住嘴和鼻子，避免使

呼吸道直接暴露在寒冷的空气中，尽量吸入温

暖的空气。对于容易感冒的哮喘患者，在对流

感疫苗不过敏的情况下，可以注射流感疫苗。

保持室内空气流通及清洁  空气中的尘

螨和细菌是引致哮喘病发的主要致敏原，打扫

时需要进行湿打扫，减少空气中的尘埃，注意

室内的清洁和空气流通。

适量的运动  适当的运动能够有效增强

心肺功能，对控制病情大有帮助。

其他  对于哮喘患者的床品和衣服要勤

洗勤换，保持干净，哮喘患者的衣服最好以

纯棉织品为适宜。饮食方面：多吃水果及新

鲜蔬菜，忌吃海鲜油腻的食物，不吃辛辣、

刺激性食物，忌烟酒，适当补充蛋白质类食

物，增强身体抵抗力。

预防支气管哮喘是生活中必不可少的措

施，然而当哮喘发作之后，若不及时治疗，或

者治疗不当，导致病情反复发作，产生肺气肿、

肺心病的严重并发症，甚至会因急性发作而危

及生命，给患者的身心健康和整个家庭带来重

大影响。哮喘需要长期规范化和个体化的治疗，

同时进行环境控制和哮喘管理。哮喘患者可

以使用日记卡的形式对自己每日的哮喘症状、

诱因、用药情况以及治疗效果进行观察记录。

长期抗炎治疗是基础的治疗，首选是吸

入激素。常用的吸入药物有倍氯米松、布地

奈德、莫米松等。应急缓解症状的首选药物

时吸入 β2 激动剂。β2 激动剂主要是通过

激动呼吸道的β2受体，激活腺苷酸环化酶，

使细胞内的环磷酸腺苷含量增加，从而使支

气管平滑肌松弛，达到控制哮喘的急性发作。

对于规律吸入激素后病情控制不佳的患者，

适宜加用长效 β2 激动剂或者缓释茶碱，或

者考虑增加吸入激素量。

重症哮喘患者在经过上述治疗后仍然长

期反复发作时，可以考虑强化治疗，即给予

大剂量静脉激素应用等治疗，待症状完全控

制时，逐渐减少激素用量。

最后提醒所有的支气管患者，哮喘是一种

慢性疾病，需要长期规范治疗，因此需要在医生

的指导下进行治疗方案的变更，药物、药量增减，

切忌自行决定，防止造成病情反复以及病情加重。


