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霉菌性阴道炎能自愈吗？
▲ 虞城县人民医院  李艳伟

小肠疝气会对患者的健康造成严重的

威胁，它是一种常见的，多发的疾病。对

患者的消化能力，身体机能各方面都有影

响，严重时还可能危机生命。

小儿疝气的表现及特征

小儿患疝气的时间可能是出生后几天，

也可能是数个月，数年之后发生。小孩在

哭闹剧烈运动，大便干结的时候会发现小

儿腹股沟处有一块突出的块状肿物，有时

肿物会延伸到阴囊或阴唇部位，但当小孩

儿平躺时或用手按压会自动消失。

出现疝气包块无法回纳时，患儿就会

感受到腹痛、恶心、呕吐、发烧、厌食、

焦躁不安等症状。

在患儿腹股沟或阴囊内，可肉眼看见椭

圆形肿物，肿物质地较硬，触碰时有疼痛感，

当这种情况出现的时间越久时，患儿的皮肤

会红肿，长时间肠管不能回纳，则可出现肠

管缺血坏死等严重的并发症。

在小儿疝气发病的初期，患儿平静躺卧

时，肿物会消失，但随着腹内压力的不断增

高，肿物可下降到阴囊里。这时如果解除腹

内压增高的因素，让患儿平卧或家长采用按

摩的方式，将肿物往腹部方向推送，肿物会

随着推送的方向返回到腹腔肿物也可消失。

小儿疝气治疗方法

当患儿有小儿疝气的疾病，则需要通

过手术来进行治疗，并且发现小儿疝气的疾

病出现越早越好，疝气做手术的原因是更

早治疗更好。若患儿肠道或腹内容物卡在

疝气囊内回不去，这时就出现了嵌顿现象，

患儿会感受到疼痛症状，如果患儿卡的太

久或太紧，就容易出现肠道血液循环受阻，

进而造成肠阻塞坏死、呕吐、心跳加快、

发烧的情况，严重时甚至会出现排血便甚

至休克，这时就需要马上进行手术治疗以

免破坏败血症而导致有生命危险。

小儿疝气的护理方法

小儿疝气在治疗后需要对伤口进行保

护，因为婴幼儿没有自主控制的能力，很

容易因为难受将伤口上覆盖的纱布抓掉，

家长要注意看护。此外，要注意保护伤口

免遭大小便的污染，伤口污染很容易引发

感染化脓等严重后果，应加以注意。

不同的患儿在术后阴囊会出现不同程

度的肿胀，根据阴囊的肿胀情况需要 2～ 3

天的时间来消退。肿胀持续不消发硬有可能

会出现瘀血，这时就需要请医生来检查一下。

当肿胀和发硬不再发展，则瘀血会慢慢的被

吸收。当患者做完手术后，随着时间的流逝，

手术的麻醉效果会渐渐的降低，这时患儿感

受到疼痛而出现哭闹的现象。此时麻药效果

降低后，家长应该多将患儿的注意力进行转

移，并且可以选择口服或注射镇静剂等方式

来缓解自身的疼痛。手术之后，需要患儿侧

身躺卧，可以用一块比较软的棉质尿布折成

长条状放在患儿的会阴部。

如果孩子右侧进行手术，则手术后需要

孩子进行左侧卧位，一旦孩子小便后，则不会

将尿液滴洒到纱布上，防止出现伤口感染。如

果可以不用兜尿布，则就需要将伤口处的纱布

露在尿布的外面，这样更有利于伤口的愈合。

小儿疝气手术后的注意事项

小儿疝气手术后应该避免患儿进行剧

烈运动，在饮食上面以清淡易消化的食物为

主，营养搭配均匀，多吃高纤维的食物，为

了防止孩子出现便秘的情况。手术之后的卧

位，不能完全的平躺，应该保持竖躺或坐姿，

确保手术的伤口能快速痊愈。小儿在洗澡的

时候，伤口的周围应该保持干燥，以防止病

毒出现感染的情况，尿布需要经常更换，保

持手术部位伤口的清洁干燥。患儿在手术后

出现发烧，伤口有血液渗出或伤口部位发

红，如有伤口裂开的情况就需要去医院进行

复诊，防止危险的事情发生。

剖宫产是最为常见的手术，它在医学

产科及麻醉领域占有重要地位。随着现代医

学技术的进步，剖宫产手术已经成为一项在

产科普遍开展的手术，在此手术之前，产妇

和医生会做好前期准备和各方面的沟通。

麻醉种类

蛛网膜下腔麻醉（腰麻）  腰麻是剖宫

产最为常见的一种麻醉方式，它是对尚无分

娩镇痛硬膜外导管的产妇进行剖宫产或某些

急诊剖宫产时的首选。因成人的脊髓下段一

般终止于腰1椎体下缘或者腰2椎体的上缘，

故腰麻通常选择在腰 2～ 3或者腰 3～ 4作

为穿刺点，穿刺成功的标志，即是有脑脊液

的流出，见到脑脊液流出时，就可以把麻醉

药注入。

腰麻有脑脊液的流出，导致了颅内压的

降低和颅内血管扩张而引起了血管性的头疼，

故患者应于麻醉后平卧，以尽量减少脑脊液

漏出，避免术后头疼的发生。优点在于它起

效快、阻滞效果完善，还可根据麻醉要求进

行平面调整；缺点在于：产妇会在一定时期

内血压下降明显，不易受到控制，要根据产

妇具体情况来定，其次是麻醉时间较短，有

时不能完全满足手术要求，有时会引起头痛

等麻醉副作用。禁忌症未纠正的低血容量、

伴有休克者，心血管疾病，以及患者心功能

低下者，患有感染病患者，如穿刺皮肤部位

有感染、患有蛛网膜炎疾病病患者等，血容

量低患者，严重高血压，患有脊椎疾病患者。

硬膜外麻醉  选择剖宫产单纯用硬膜

外麻醉的方式并不常见。一般情况下选择腰

2～ 3或者腰；3～ 4椎管，麻醉医生采用硬

膜外针进行穿刺，穿刺之后注入局麻药，还

会置入一个比较细的硬膜外导管，在术中持

续加药或者其他方面的调控，产生麻醉的效

果 .其优点在于镇痛效果好，可做到完全无

痛，尤其适合重度产痛的产妇；可以灵活满

足产钳和剖宫产的麻醉需要，为及早结束产

程争取时间。缺点在于它起效慢、给药剂量

肌松效果差、费用支出大。

腰硬联合麻醉  方法在针内放入

24～ 27G蛛网膜下腔穿刺针，见脑脊液流出

后注入药物，拔出腰麻针后，从硬膜外针内

置人硬膜外导管 3～ 4厘米，根据实际需要

决定是否在手术过程中从硬膜外加入麻药.其

优点在于腰硬联合麻醉的优点在于既保留了

腰麻起效快，镇痛与肌松完善的优点，也便

于调解麻醉平面，防止麻醉平面过高；缺点

在于增加了患者的经济负担。禁忌症主要是

心脏代偿功能不全者，腰椎的严重性中枢神

经系统的疾病，严重贫血患者，药物过敏患者。

全身麻醉  全身麻醉是指通过静脉、吸

入、肌肉注射 或直肠灌注全身麻醉药，使中

枢神经系统抑制，患者表现为意识消失、全身

无痛、遗忘、自主反射抑制、达到最佳手术状

态的一种麻醉方式。全麻一般需要建立人工气

道、呼吸机辅助通气，可适用于绝大部分手术，

但全麻技术相对复杂，麻醉管理也相对更为精

细，其风险较局麻也较高。因此，相对于局部

麻醉来说，全身麻醉是极少数患者的选择。以

下临床情况需要考虑全麻：椎管内麻醉困难或

失败的孕产妇；因为出凝血障碍、颅内高压、

心脏左心室流出道严重梗阻等禁忌使用椎管

内麻醉的孕产妇；无硬膜外镇痛的孕产妇需要

即刻剖宫产,如重度胎儿心动过缓宫内复苏无

效、子宫破裂、严重胎盘早剥、羊水栓塞等。

注意事项

经过剖宫产手术后，身体各方面都应

注意保养。首先，术后尽量放松心情，不要

过分紧张和焦虑，好的心情可以促进术后愈

合；其次，术后要遵照医嘱去枕平卧至少

6 ～ 8 小时，预防麻醉后头疼症状；而且术

后短时间内产妇不能自行排尿，这时观察导

尿管是否通畅，避免因为尿液滞留影响子宫；

在剖宫产手术后要注意 6 小时以后及早下床

活动，促进子宫收缩。

小儿疝气如何护理？
▲  商丘市第一人民医院  李玉荣

超声检查的注意事项
▲ 民权县人民医院 王明霞

在日常生活中霉菌性阴道炎是非常常见

的一种妇科炎症。霉菌性阴道炎的起病和个

人免疫力、卫生习惯、性生活等都有密切的

关系。

霉菌性阴道炎的典型症状有外阴瘙痒、

豆渣样白带，还会伴有阴道疼痛、性交痛、

尿痛等症状。对患者的身心健康以及日常生

活都产生了影响，因此很多患者都很关心霉

菌性阴道炎是否能够自愈。

霉菌性阴道炎是一种由霉菌感染引起的

妇科疾病，通常发生在孕妇、糖尿病患者、

幼女以及在绝经后但使用过大量雌激素的患

者身上，霉菌感染又称为念珠菌感染，所以

霉菌性阴道炎也被称作念珠菌性阴道炎。

霉菌性阴道炎治疗不及时的危害

造成不孕  倘若患者得了霉菌性阴道炎

不及时加以治疗的话就会造成阴道的酸碱度

发生异常，并且产生的炎性细胞会吞噬精子，

抑制精子的活动力，使之活动力大幅减弱，

白色念珠菌具有凝集精子的作用，因此极大

的影响了患者怀孕。

影响生活质量  霉菌性阴道炎患者具有

外阴瘙痒等症状，因此极大的影响了患者的

日常生活，给患者带来了极大的不便，甚至

影响夫妻生活。

影响胎儿发育  念珠菌能经宫颈上行，

因此孕妇在患有霉菌性阴道炎之后可能会因

为念珠菌穿透胎膜感染胎儿，而引发早产，

并且孕妇在分娩的时候可能也会因为阴道中

有念珠菌，而感染胎儿，大多数的情况下会

引起口腔念珠菌感染，出现常见的鹅口疮，

甚至有些婴儿被感染后还可能出现肛门周围

念珠菌性皮炎。因此霉菌性阴道炎对孕妇和

胎儿的身体健康产生着极大的影响，一旦发

生有感染霉菌性阴道炎的症状时一定要及时

的进行治疗，积极配合医生，听从医生的指

导，避免胎儿受到影响。　

引起其他疾病  倘若患者得了霉菌性阴

道炎但不及时的进行治疗也很有可能因为炎

症上行而造成宫颈炎，如果病毒进入宫腔就

会进一步的引起盆腔炎、输卵管卵巢炎症等，

如果不得到及时的治疗和控制就会造成更严

重的后果，甚至影响怀孕。

霉菌性阴道炎能自愈吗？

很多霉菌性阴道炎患者都有这样的疑

问，就是如果不进行治疗，霉菌性阴道炎能

不能自愈？答案是；不能自愈。因为念珠菌

引起了霉菌性阴道炎，但念珠菌是一种真菌，

生命力比较顽强对日光、干燥、化学制剂以

及紫外线的抵抗力比较强，因此不容易杀死，

而且女性患了霉菌性阴道炎之后可能会传染

给男性，从而造成交叉感染。

要想尽早的治疗好霉菌性阴道炎，就要

及时进行就诊，听取医生的指导和建议，进

行科学合理的有效治疗，并且在日常生活中

多加注意，才有治愈的可能，倘若不及时积

极的进行治疗，则会使病情反复发作，最终

难以治愈。

得了霉菌性阴道炎应该怎么办？

虽然霉菌性阴道炎是由念珠菌引起的，

但是想要治愈也并不是十分的困难，不算是

一种顽固的疾病，并且在临床上也有着比较

明确的治疗方法，通常采取的是药物治疗，

主要是以局部进行用药，通常用药后的两三

天症状就会减轻。

患者在治疗时最好去正规的医院进行治

疗，因为每个人的自身情况以及病情并不相

同，有的患者是复杂性的霉菌性阴道炎，有

的患者则是单纯性霉菌性阴道炎。如果患者

没有及时的进行治疗或者是治疗的方式并不

科学和有效，在使用药物的时候出现了差错，

就会导致病情越来越严重。

霉菌性阴道炎对人体的危害显而易见，

严重时甚至会造成不孕，因此当患者出现了

霉菌性阴道炎的症状时一定要重视起来，不

能掉以轻心，及时就诊，一旦确诊定要积极

配合专业医生去进行治疗。
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