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儿童肠套叠防治和护理
▲夏邑县人民医院  陈红染

无痛流产手术是指在麻醉的前提下所采用

的吸宫流产手术，其主要特点是无痛、恢复快、

副作用小以及安全等特点。无痛流产手术有哪

些并发症，又有哪些注意事项？

无痛流产术

无痛流产术是流产手术中的一种，这种手

术是指在人工流产手术的基础上，增加了静脉

全身麻醉。患者在接受麻药注射后，会在短时

间内失去意识，让患者在手术的过程中不会因

疼痛而挣扎，所以很大程度降低了手术的风险，

确保手术可以顺利进行。无痛流产术的麻醉是

使用的异丙酚，不会长时间停留在体内，因此

不会对患者产生任何影响。

静脉麻醉的应用优势

静脉麻醉的主要优势有以下几点，首先是

静脉麻醉不是挥发性全身麻醉药，可以通过静

脉注射给药。同时静脉麻醉的起效比较快，一

般在注射完1~2分钟，患者就会进入睡眠。静

脉麻醉对患者的呼吸道没有刺激，且与吸入麻

醉药相比，静脉麻醉不容易产生恶心、呕吐等

副作用。而且静脉麻醉使用是比较方便的，操

作起来比吸入麻醉要简单，但是，静脉麻醉还

是有一定的副作用和不良反应，因此要做好充

足的准备，防止出现意外情况。

无痛流产术并发症

无痛流产手术的并发症有两点：第一，出

现月经不调的现象。这也是无痛流产手术后的

一种常见并发症。如果在进行人流时操作不当，

或者患者经常人流，容易导致子宫内膜变薄，

在刮宫的过程中受损，继而引起月经不调的现

象。除此之外，如果患者发生宫颈粘连等情况，

也会出现月经不调的现象。

第二，引起大出血。在进行无痛流产术时，

如果没有将其彻底切除，或者是操作不当而损

伤宫腔内的血管，就会引起大出血的情况，甚

至还会导致患者休克。出现这种情况时要及时

进行处理，不然很可能会造成死亡。

除了以上的并发症外，无痛流产术还会导

致各种妇科疾病，比如在流产术的过程中造成感

染；在术后不注意卫生，导致输卵管、宫颈炎等

妇科疾病；这都是因为人流次数较多导致子宫内

膜变薄所引起；还有一些患者由于在无痛流产术

后没有做好护理，造成不孕等并发症。

无痛流产术注意事项

在进行无痛流产术前，首先是要选择穿的

是宽松的裤子，并且要准备好纸巾和卫生巾；其

次是要在手术前禁食、禁水，避免和麻醉药物引

起反应。

在手术之后注意休息，可以帮助快速恢复；

按照医生的嘱咐用药，可以避免发生感染，也

有利于子宫恢复；同时还要注意观察体温、阴

道出血以及腹痛的情况，出现异常情况需要及

时到医院就诊；一般是在手术后一周进行复诊，

保持外阴的清洁干燥、注意卫生。

除此之外，还要适当的补充营养，可以多

吃含有维生素、蛋白质食品以及摄入高蛋白食

物，还需要注意在流产术后的一个月内不能盆

浴、吃凉性食物。最后还需要注意，在流产术后，

可能会出现宫腔积血、子宫穿孔等一系列并发

症，所以要采用正确的护理方法，避免术后带

来的不利影响。

无痛流产手术是一种不会感觉到疼痛的

人工流产方式，一般是不会造成痛苦和恐惧

的，且手术时间比较短，不会耽误正常的工

作和生活。

虽然流产术是节育的手段之一，但是人

工流产会对身体产生很大的影响，而且还会

增加再次妊娠时出现晚期流产率的几率，以

及产前、产后出血增高等，因此不能只凭借

人工流产节育。

如果子宫经受多次吸宫术，子宫内膜就

会变得越来越薄。等到真的想怀孕时，胎盘

就没有肥沃的土壤生长，或者只能长在营养

不好的位置，会使宝宝在宫内发育迟缓、早产，

也可能发生前置胎盘、胎盘黏连、胎盘植入

等并发症，每多做一次人流就加重一次伤害。

无痛并不是代表无害，因此不论是无痛流产

还是普通流产，手术的操作都是一样的，都

可能会产生各种并发症，严重还会危及生命，

我们要尽量避免做流产手术。

麻醉是手术当中不可或缺的一个重要

环节，是保障手术安全、顺利进行的重要

前提。随着时代的不断进步和发展，麻醉

被越来越多地应用于各种手术。都知道麻

醉的好处，那你对麻醉了解多少？麻醉的

注意事项你又知道多少呢？

什么是麻醉？

麻醉是用药物或其他方法使患者整

体或局部暂时失去感觉，从而保证无痛

进行手术治疗的手段。

全身麻醉  全身麻醉是指将麻醉药通

过吸入、静脉、肌肉注射或直肠灌注进

入患者体内，使患者的中枢神经系统受

到抑制，继而使患者意识消失而周身无

疼痛感觉的过程。这种麻醉方式便是常

言道的“睡着状态”，特点是患者意识

消失，全身肌肉松弛，体验不到疼痛。

局部麻醉  局部麻醉是利用局部麻醉

药如普鲁卡因、利多卡因等，注射在相

应部位使身体的某一部位暂时失去感觉。

局部麻醉的特点就是麻醉局限在身体的

“局部”，患者的意识是清醒的。

麻醉前注意事项

饮食  手术前两天注意清淡饮食，尽

量吃一些易消化的食物，减少术后肠胀

气和便秘的发生。同时要戒烟戒酒，保

证心、肝、肺、肾功能在最佳状态，减

少术后并发症。

为确保手术安全，防止在麻醉或手

术过程中出现呕吐等反应而导致窒息或吸

入性肺炎等情况，患者在术前需要禁食禁

饮。推荐成人禁食易消化固体食物及含脂

肪少的食物至少 6小时，而禁食肉类、油

煎制品等脂肪含量高的食物至少 8小时。

如对以上食物摄入过多，则还需适当延长

禁食时间。

新生儿、婴幼儿禁母乳至少4小时，

禁食易消化固体食物、牛奶、配方奶等

至少 6小时。

对于特殊患者，如有胃肠动力功能

障碍、食管活动性返流或做胃肠手术的患

者，应进行更严格的限制，遵从术前医嘱。

告知医生情况  为了保证麻醉安全进

行，患者应该全面如实告知医生自身的

相关情况，尤其是全身麻醉手术前，是

否吃了东西、是否有发热、女性患者是

否来月经、既往药物食物过敏史等情况

都应充分告知医生。

合理用药  有些药物需要服用至手术

当天，比如长期服用降压药的患者，术

前的早上可以服用；长期服用抗凝血药

物的患者，术前需要根据患者情况判断

是否需要停药；需要服用胰岛素以及降

糖药物的患者，手术当日再停用，避免

手术中发生低血糖。但因为每个患者的

情况不同，最好由医生判断长期用药的

患者在麻醉前是否继续服用药物，何时

停止服用。

取下假牙  全身麻醉后患者意识丧失，

假牙在气管插管时有可能脱落掉入气管，引

起气道异物，甚至导致窒息，所以麻醉前应

该取下活动假牙。如有松动牙齿，也应向医

生告知给予相应处理。此外还应该去除身上

的金属物品，如耳环、戒指、手表等。

麻醉手术后注意事项

全身麻醉后应该去枕平卧，头转向

一侧，防止呕吐、误吸，直到患者清醒；

椎管内麻醉术后应该去枕平卧 6 小时；

局部麻醉可以根据手术要求安排体位。

麻醉后的患者进食时间也有讲究，

一般非腹部手术椎管内麻醉术后 6 小时

可进食，全麻后应该待患者清醒，恶心、

呕吐反应消失后方可考虑进食，并且一

开始只能给少量饮水和流质食物。

家属可以帮助患者按摩四肢，这不

仅可以更好的促进患者知觉的恢复，而

且还能促进身体的血液循环，能够有效

降低全麻手术所造成的不良影响。

静脉麻醉下无痛流产术的那些事儿
▲ 信阳职业技术学院附属医院  王颖科

麻醉的注意事项
▲ 商丘市第三人民医院  侯冬梅

小儿急性肠套叠是指肠管的一部分及其

附近的肠系膜套入附近的肠腔内，形成肠梗

阻。儿童肠套叠是目前临床领域中较为常见

的外科疾病，多数情况下是在儿童有消化系

统疾病后而产生的并发症。虽然很多家长都

明确意识到儿童肠套叠症状的严重性，能够

及时带领儿童到医院进行治疗，但是多数家

长对肠套叠的具体护理方式不够了解，下面

就为大家介绍一下儿童肠套叠如何防治：

儿童肠套叠如何防治？

在日常生活中，多数家长都不懂得如何

进行儿童肠套叠疾病的防治，其实此类疾病

的防治很简单。首先，在预防的过程中，应

保持儿童本身的清洁性和食物的清洁性，避

免细菌和病毒进入肠道，在儿童饮食方面，

应尽可能减少高脂肪和高胆固醇食物的摄

入，杜绝食用辛辣刺激食物或者油炸食物，

尤其不可暴饮暴食。如果患者是婴儿，应尽

可能采用母乳喂养的方式，保证喂养方法的

科学性，避免辅食添加时间过早或是大量添

加，降低肠套叠的发生率。同时，在日常生

活中还需注意儿童的饮食不能过饥或是过

饱，避免增加肠胃的负担，影响消化道系统，

避免发生肠套叠的疾病。其次，如果患儿有

腹部疼痛、呕吐、阵发性哭闹和发热嗜睡等

症状，家长要立即带领儿童到医院进行就诊。

对于肠套叠患儿来说，时间是关键。医院的

临床医师会对患儿进行系统化检查，采用补

液治疗、手术治疗和输血治疗的方式等，快

速进行疾病的治疗，可以确保治疗效果。因

此作为家属不必担心儿童的身体健康和生命

安全，在儿童有肠套叠症状后，立即到医院

就医治疗。

儿童肠套叠如何护理？

家长们在日常生活中都不懂得如何进

行儿童肠套叠的护理。其实孩子发生肠套

叠的原因很多，可能是由于缺乏均衡的饮

食结构，可能是细菌或病毒入侵胃肠道。

但是无论什么样的原因，家长都必须要合

理进行护理，才能加快孩子的身体康复速

度，具体来说有以下三点：

第一，应该注意饮食的卫生性。在孩子

发生肠套叠，经过治疗复位成功后，家长必

须要注意孩子日常饮食的卫生性和清洁性，

尽可能不食用刺激性或是生冷的食物，烹饪

的过程中，需要确保热量的充足性，消除食

物的细菌和病毒，以免细菌病毒进入孩子体

内再次产生肠套叠，避免细菌和病毒对孩子

的胃肠道造成损害。

第二，家长应注意孩子日常饮食的清

淡性，科学合理进行营养搭配，加快胃肠

道的恢复速度。应该在饮食上主要选择一

些清淡的食物，增加新鲜水果和蔬菜的食

用量，多食用雪梨或是猕猴桃等水果。同

时，食用容易消化且营养物质丰富的食物，

加快营养的吸收速度，避免产生胃肠道的

压力。家长应充分意识到，如果孩子吃大

量很难消化的食物，会使胃肠道的负担增

加，也会影响食欲，还会发生营养吸收不

良的问题，对肠胃的康复速度造成不利的

影响。

第三，家长应注意为孩子做好保暖，避

免因为孩子因受到外界低温因素的影响而使

腹部受凉，出现腹泻的现象。这不仅会对肠

道造成损伤，还可能会导致肠套叠疾病复发。

因此，家长需要按照天气变化，为孩子及时

增加或者减少衣物，使孩子腹部有充分的温

度，避免出现体温中枢失调或是腹痛、腹泻

现象的发生，在一定程度上能够加快孩子的

身体康复速度，预防疾病的再次发生。

总而言之，家长在进行儿童肠套叠防治

和护理的过程中，要注意孩子日常饮食的清

洁性和卫生性，做好腹部的保暖，养成良好

的习惯，确保孩子身体的健康成长。
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